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Introduccién
LA COHERENCIA EN LOS COMPROMISOS

Amalio Blanco

No suele ser frecuente, pero sucede a veces, que las ideas que final-
mente constituyen el armazén teérico de toda una vida se encuen-
tren claramente explicitadas o se adivinen en los guifios teéricos y
justificaciones epistemoldgicas de los primeros momentos de la acti-
vidad intelectual. Suele acontecer con los genios que, a medida que
van madurando, no hacen sino scguir con toda naturalidad los im-
pulsos de sus intuiciones, y sucede también con aquellos cientificos
que a su lucidez unen un robusto compromiso personal con un de-
terminado modelo de sociedad a cuyo servicio dedican todo su en-
tusiasmo.

Este segundo seria, sin duda, el caso de Ignacio Martin-Baré,
vallisoletano de nacimiento y salvadorefio de corazén hasta aquella
infausta madrugada del 16 de noviembre de 1989 en que los sicarios
de la sinrazén segaron definitivamente su voz. Pero nos queda su
palabra incansablemente comprometida desde sus primeros escritos
en la construccién de una Psicologia de la liberacién. El hecho de
que esta denominacién concreta no haga acto de presencia hasta
1986 es una mera anécdota, porque desde que en 1972 publicara
Hacia una docencia liberadora, 1a idea de que el reto de la Psicologia
latinoamericana se sitGa en arrancar a las mayorias populares de las
garras de un sérdido fatalismo que justifica la opresién politica y la
explotacién econdémica transita con paso firme a lo largo de toda su
produccién («el problema mas importante que confrontan las gran-
des mayorias latinoamericanas es su situacién de miseria opresiva,
su condicién de dependencia marginante que les impone una exis-
tencia inhumana y les arrebata la capacidad para definir su vida»,
escribe en Hacia una Psicologia de la liberacién). Y es asi, sin duda,
porque mucho antes que en sus articulos y en sus libros, la idea de
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PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

liberacién habia echado raices en el fondo de su corazén y habia
forjado, ya en plena juventud, una*ocacién claramente decantada
hacia el servicio a los demis y decididamente instalada en ese nivel
psicolégico-biogrifico que los historiadores de la Psicologia (Rosa,
Huertas y Blanco, 1996) enuncian como imprescindible para enten-
der la produccién cientifica de cualquier autor.

EL COMPROMISO Y LA PRIMACIA DE LA PRAXIS

Perdidas en el trasiego de sus publicaciones hay algunas confesiones
autobiograficas que nos sirven para abonar la hipétesis de que en la
produccién psico-social de Martin-Baré, como en la de cualquier
otro cientifico social, resulta de todo punto inevitable el nivel per-
sonal. En Accién e ideologia, cuando aborda el tema del altruismo,
nos da una pauta para apoyar esta idea cuando, al socaire de la criti-
ca a los modelos hedonistas, deja un apunte de su ideal de vida:

Es importante, entonces, subrayar la existencia del altruismo y su
irreductibilidad a actos solapados de egoismo. Que se dan actos ob-
jetivamente altruistas, es reconocido por todos: personas que entre-
gan su vida a los demds, desde la religiosa que consagra su vida al
servicio de los enfermos, hasta el revolucionario que muere en la
lucha para liberar a su pueblo. No se puede afirmar con seriedad
que en estos casos haya una ganancia, una recompensa o un placer
objetivo para estas personas, o que la estructura intencional de sus
actos no busque directa y desinteresadamente el beneficio de los
demads. Ahora bien, esto no quita para que la religiosa, el revolucio-
nario o cualquier otra persona altruista puedan sentir la satisfaccién
subjetiva de servir a los demds, la paz de haber cumplido con sus
ideales aun a costa de su propio sacrificio. Este sentimiento puede
ser y de hecho es recompensante, pero no en un sentido hedonista:
dar la vida no es algo agradable bajo ningiin aspecto, y tanto el
héroe como el martir la dan por sus ideales al servicio de los demis.
No hay aqui una biisqueda personal —prescindiendo de casos ma-
soquistas o alteraciones semejantes—, sino una entrega y subordina-
cién de los intereses personales a un ideal (Martin-Bar6, 1983, 346).

No resulta dificil adivinar en esta somera referencia biografica'

1. Unas piginas mds adelante, sin dejar el tema del altruismo, vuelve a ofrecernos una
razén, esta vez como corolario a la teorfa de la empatia, que se sittia también en el nivel
psicolégico-biogrifico: «Sin embargo, la empatfa por si sola no es un elemento suficiente
para dar razén del altruismo mds alld de siaciones especiales, sobre todo necesidades de
emergencia. El mantenimiento de una actitud altruista supone unos esquemas conceptuales
que vinculan al altruismo con los propios ideales de vida; de otro modo, la persona se
volverd poco a poco menos sensible a las necesidades ajenas que aparecen todos los dfass
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INTRCDUCCION

una inequivoca presencia de 4nimo volcada a los demds, el talante
predominantemente humano de una persona sélidaria que a comien-
zos del otofio de 1959, a punto de cumplir 17 afios, toma la decisién
de ingresar en el seminario de Ordufia. Se trata del acto primero al
que aluden los tedlogos de la liberacion: una experiencia humana y
cristiana (son palabras de Ellacuria) de la situacién de oprobio en la
que viven millones de seres en el mundo, un compromiso de caridad
con los mds necesitados, una «indignacién ética (la iracundia sagra-
da de los profetas)® ante la pobreza y la miseria colectiva» (Boff,
1996, 139), un ideal de vida presidido por el «principio misericor-
dian, por la interiorizacion del dolor y el sufrimiento ajenos, en pa-
labras de Jon Sobrino (1992, 37). La sistematizacién tedrica (la teo-
logifa de Ia liberacién propiamente dicha) es el acto subsiguiente: un
acto segundo. Y la Psicologia de la liberacién, objeto de esta selec-
cién de textos’, se convierte entonces en la obligada prolongacién
de una posicién teolégica con la que, como no podia ser de otra
manera, Martin-Baré se sentia plenamente identificado.

A lo largo de estas paginas, y de manera muy especial en el
altimo epigrafe de este libro, «Perspectivas de la Psicologia latino-
americana», se nos ofrecen pruebas concluyentes de ello: la Psico-

(Martin-Baré, 1983, 351). Algo mis extraviados entre sus papeles andan algunas confesio-
nes llenas de esa pudibunda franqueza tan tipica de la edad juvenil (la espontaneidad no fue
precisamente una de sus carencias). De Bailernos Twist, un ensayo periodistico que nunca
verfa la luz, probablemente escrito durante su etapa colombiana, merece destacar la siguien-
te confesion: «Me gusta la velocidad, y la literatura atormentada, las filosofias existencialistas
y el ritmo chispeante de la bossa nova. Sé que pertenezco a la generacion de la posguerra, y
eso me da derecho a mirar como propio todo lo que produce el mundo contemporéneo. Por
eso me juzgo capacitado para dar mi opinidn sobre las canciones de los Beatles, los libros de
Jean-Paul Sartre o ¢l suicidio de Marylin Monroes. En este sentido convendria recordar que
su trabajo para optar al titulo de licenciado en Filosofia y Letras por la Pontificia Universi-
dad Javeriana de Bogotd, prescntado en julio de 1964, ticne un inconfundible sabor
existencialista, Sufrir y Ser, y un capitule I expresamente dedicado a Ia «Revolucién
existencialistas. Otros trabajos de aquellos afios, como La libertad en Schopenbauer, o Franz
Kafka, testigo de una generacién angustiada, habian ido preparando ¢l camino. En un por-
menorizado estudio que estd llevando a cabo Luis de la Corte sobre la obra de Martin-Bard
como trabajo de tesis doctoral se profundizard convenientemente tanto en éste como en
muchos de los extremos que, de manera forzosamente somera, vamos a ir apuntando a lo
largo de este libro.

2. Enelcapitulo 5 de suEspiritualidad de la liberacién (Santander: Sal Terrae, 1992),
Casaldiliga y Vigil concretan las caracteristicas de dicha indignacién: a) percepcion de la
«realidad fundamental», una realidad cruda y radical; b) indignacién ética «radicals que
ahonda sus rafces en lo mds hondo de nuestro ser, que «se siente por ¢l mero hecho de ser
humanon; ¢) percepcién de una exigencia ineludible; d) toma de postura u opcién funda-
mental: ¢l compromiso con los pobres.

3. En 1994, Adrianne Aron y Shawn Corne recopilaron también una serie de articu-
los de Martin-Baré y los editaron en Harvard University Press bajo el titulo de Writings for
a Liberation Psychology. De los doce capftulos de que consta, tan sélo cinco conciden con la
seleccién que hemos hecho para este libro. Una y otra propuestas estdn presididas por filo-
soffas claramente distintas, pero las dos quicren rendir homenaje a Ia obra de Martin-Bard.



PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

logia de la liberacién se inspira en la teologia del mismo nombre,
parte de los mismos hechos (la sarcistica falta de respeto a la digni-
dad del hombre que reflejan los datos de la realidad latinoamerica-
na), tiene el mismo sujeto epistémico (las mayorias populares como
protagonistas de una miseria colectiva que, en palabras de los obis-
pos en Medellin, es una injusticia que clama al cielo), busca el
mismo objetivo (su bienestar fisico, social y psicolégico podriamos
decir desde la Psicologia social; la liberacién ético-social, que dice
Clodovis Boff; en términos teolégicos tomados de Ignacio Ellacu-
ria [1990, 367], se trata de «una accién liberadora de todo aquello
que impide que el reino de Dios se haga presente entre los hom-
bres»: el pecado social) y se topa con los mismos obsticulos (los
poderes establecidos que procuran a toda costa seguir mantenien-
do sus intereses). Al final del libro, de nuevo en el epigrafe «Pers-
pectivas de la Psicologfa latinoamericana», se encuentran cuatro
«caracteristicas esenciales a la experiencia de la liberacién, tal como
la conceptualiza la teologia» susceptibles de ser utilizadas en la
Psicologfa social: el proceso liberador es histérico, entrafia conflic-
to, se trata de un proceso de naturaleza grupal, y a su través se
construye finalmente una identidad social. Quizi sea en el primer
capitulo de la Seccién III donde mds acertadamente se concrete la
prevalencia del cristiano comprometido con una determinada lec-
tura y prictica de la fe sobre la del psicélogo social: «La opcién
preferencial por los pobres, tema vertebral de la teologia de la
liberacién®, no es la expresién de un oportunismo sociolégico o de
una politizacién clasista de la Iglesia latinoamericana; es mas bien
el fruto de la experiencia comunitaria de que Dios se hace priorita-
riamente presente en los pobres». Pero es en el capitulo Hacia una
Psicologia de la liberacién donde con mis claridad se explicita la
inspiracién y fundamentacién teolégica de la propuesta psico-so-
cial de Martin-Bar6. Jon Sobrino, en una laudatio p6stuma de sus
comparieros asesinados, no duda en recordar estos extremos:

4. Es la irrupcion de los ausentes, de los sin voz (ni voto) en la escena teoldgica
latinoamericana tras el Vaticano II. Gustavo Gutiérrez, su mis prematuro defensor, lo ha
descrito con certeros términos (Gutiérrez, 1990, p. 303): «Nuestros dias llevan la marca de
un vasto acontecimiento histérico: la irrupcion de los pobres. Es decir, de la nueva presencia
de quienes de hecho se hallaban “ausentes” en nuestra sociedad y en la Iglesias. Las palabras
de Jon Sobrino (1992, 49) son perfectamente coincidentes: «La teologfa de la liberacién ha
determinado desde sus origenes que ¢l hecho mayor, es decir, aquello en que mejor se expre-
sa hoy la realidad es la irrupcién de los pobres. Lo que ha tomado inocultablemente la
palabra, como palabra de realidad, son los pobres». Basten estas lineas como introducci6n;
sobre este asunto volveremos en el capitulo «El papel desenmascarador del psicélogon (ver
nota 14), en «Iglesia y revolucién en El Salvador» (ver nota 8) y en «Hacia una Psicologia de
la liberacién» (ver nota 14),
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INTRODUCCION

Estos hombres eran también creyentes, cristianos. No lo menciono
aqui como cosa obvia y rutinaria, sino cémo algo central en sus
vidas y como algo que en verdad dirigi6 sus vidas [...] Es dificil, por
no decir imposible, penetrar en lo mds hondo del corazén de esos
hombres, pero para mi no hay duda de que fueron grandes creyen-
tes y que su vida sélo tenfa sentido como seguidores de Jests (Sobri-
no, 1989, 14).

Un compromiso de caridad equivalente a la memoria passionis
como punto de partida de una teologia europea después de Ausch-
witz (en América latina hacemos la teologia en Auschwitz, en medio
de una espantosa cruz. El matiz lo anade Jon Sobrino, y no deberfa
pasar inadvertido): la imperiosa necesidad de reflexionar sobre el
préjimo que sufre (Metz y Wiesel, 1996, 50); los pobres y los venci-
dos como protagonistas del nuevo quehacer teolégico cuyos rostros
se nos siguen mostrando a lo largo y ancho del nuevo continente
como un «flagelo devastador», en palabras de los obispos en la Con-
ferencia de Puebla:

Rostros de nifios golpeados por la pobreza desde antes de nacer,
por obstaculizar sus posibilidades de realizarse a causa de deficien-
cias mentales y corporales irreparables; rostros de jévenes desorien-
tados por no encontrar su lugar en la sociedad, frustrados por falta
de oportunidades de capacitacién y ocupacién; rostros de indigenas
y con frecuencia de afro-americanos que viven marginados y en si-
tuaciones inhumanas; rostros de campesinos que viven relegados en
casi todo nuestro continente, a veces privados de tierra, en situacién
de dependencia interna y externa, sometidos a sistemas de comer-
cializaci6én que los explotan; rostros de obreros frecuentemente mal
retribuidos y con dificultades para organizarse y defender sus dere-
chos; rostros de subempleados y desempleados despedidos por las
duras exigencias de las crisis econémicas; rostros de marginados y
hacinados urbanos con el doble impacto de la carencia de bienes
materiales frente a la ostentacién de la riqueza de otros sectores
sociales; rostros de ancianos frecuentemente marginados de la so-
ciedad del progreso que prescinde de las personas que no producen
(CELAM, 1979, 66).

Rostros que vieron la luz, teolégicamente hablando, cuando el
Vaticano Il puso a la Iglesia boca arriba, la obligé a mirar al mundo,
la sacé de las sacristias y de los confesionarios, y la puso en contacto
con «lo humano»’. En América latina se topé de bruces con una

5. Enlaintroduccién a los Documentos de Medellin se hace referencia en los siguien-
tes términos al Vaticano 11z «El Concilio Vaticano Il tuvo un gran impacto en todo el mundo,
pero cada Iglesia local se dejé impactar por €l segin sus propias situaciones. En América
latina, la gran verdad del Concilio, de que la Iglesia es para el mundo, fue lefda y sentida
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PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

realidad definida por la injusticia, la pobreza y la marginacién de
millones de ciudadanos estremecido$ por la violencia con que eran
obligados a someterse a los imperativos de mandatarios caprichosos
y corruptos: esa fue la experiencia fundante de la teologia de la libe-
racién (Oliveros, 1990, 18). Inmediatamente después del Concilio
se celebré la reunién de los obispos latinoamericanos en Medellin, y
entre uno y otro acontecimiento surgié una especie de «fervor profé-
tico» que invité a muchos cristianos a «poner en practica los cambios
radicales y audaces a que invitaban los obispos» (Oliveros, 1990, 35).

Por eso el compromiso no nace de enrevesadas meditaciones
poco o nada circunscritas a la realidad, ni de extasiadas contempla-
ciones ajenas al dolor y a las angustias que nos rodean; surge como
reaccion (inevitable para quienes tengan puesta su meta ideal en la
felicidad de otros o en la mejora de la humanidad, en palabras de John
Stuart Mill) a unos hechos concretos y objetivos (la memoria passio-
nis, por su parte, nace del «<hecho» por excelencia en la historia eu-
ropea del presente siglo: el Holocausto) que conforman unarealidad
latinoamericana sobre la que merece detener nuestra atencién, pre-
cisamente ahora que algunos psicélogos latinoamericanos parecen
poner en tela de juicio su existencia epistemol6gica. Para ello podria-
mos echar mano de sofisticados estudios sociolégicos, o de informes
provenientes de organismos internacionales, pero preferimos seguir
la senda marcada por los obispos en Medellin (CELAM, 1977), para
quienes esta realidad tiene rasgos tan incontestables como el contex-
to de pobreza y aun de miseria en que vive la gran mayoria del pueblo
latinoamericano (p. 103), la carencia injusta de los bienes de este
mundo y el pecado que la engendra (p. 104), la vigencia de estructu-
ras inadecuadas e injustas que arrojan a millones de personas a la
marginacion, la concepcién errénea sobre el derecho de propiedad
del sistema empresarial latinoamericano (p. 29), la necesidad de una
reforma politica como condicién para el necesario cambio en las
estructuras latinoamericanas (p. 30), la situacién de injusticia que
puede llamarse de violencia institucionalizada (p. 37), las estructuras
internacionales de dominacién que condicionan el desarrollo de los
pueblos periféricos (p. 81), los abusos y las injustas consecuencias de
las desigualdades excesivas entre ricos y pobres, entre poderosos y
débiles (p. 39), las desigualdades excesivas entre clases sociales (p. 33),
la amenaza contra la paz que suponen las situaciones de injusticia

desde la trégica situacion de ese mundo, en el que impera masivamente la miseria, la margi-
nacién, la injusticia como raiz de aquéllas, y la desesperanza de superar esa situacién a partir
de las dindmicas sociales y politicas imperantes» (CELAM, 1977, viii). Ver el epigrafe «Una
nueva opcidn: el Vaticano ITy Medellin» en el capitulo «Iglesia y revolucién en El Salvadors
y la nota 3 de este mismo capitulo,
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(p- 33), la necesidad de una promocién humana de las poblaciones
campesinas e indigenas que sélo resulta viable‘ton una auténtica re-
forma de las estructuras y de la politica agraria (p. 29), el vasto sector
de los hombres marginados de la cultura (p. 47).

«La pasién por la realidad» es un rasgo distintivo de la experien-
cia religiosa latinoamericana que se caracteriza por: a) evitar la abs-
traccién estéril y entrar en lo concreto; b) no quedarse en la teoria y
venir a lo prictico; ¢) superar la mera interpretacion y llegar a la
transformacion; d) abandonar todo idealismo y espiritualismo y po-
ner los pies en el suelo: el compromiso y la praxis (Casaldiliga y
Vigil, 1992, 51). La misma preferencia por la realidad es la que en
su momento dio lugar a la Universidad Centroamericana (UCA)
como institucién universitaria; estuvo presente desde el mismo mo-
mento de su fundacién, alld por 1965, y lo sigue estando con reno-
vada ilusién en la actualidad, hasta el punto de constituirse en su
sefia de identidad: la gran asignatura de la UCA es la realidad nacio-
nal, se dice en «Veinticinco anos de compromiso universitario con la
liberacién», un editorial que entendemos imprescindible para en-
marcar la produccién psico-social de Martin-Baré:

La UCA se ha constituido en una universidad distinta porque a lo
largo de estos veinticinco afios ha considerado como horizonte de
su actividad a las grandes mayorfas oprimidas; como canipo de su
actividad, el cultivo de la realidad nacional; como modo propio de
accién, la palabra eficaz; como talante, la beligerancia, y como obje-
tivo, la transformacién estructural (ECA, 1990, 716)°.

6. Lasrcferenciasa la realidad como punto de partida son continuas en este editorial,
y lo serdn a lo largo de todo este libro (ver especialmente nota 19 del capitulo «El latino
indolentes, nota 2 de «Conscientizacién y curriculos universitarios», y notas 2 y 9 de «El
papel desenmascarador del psicélogor). Lo son, por ejemplo, cuando se aborda el tema
curricular; y lo son en unos términos que contrastan muy mucho con los que se han venido
utilizando entre nosotros a la hora de planificar un curriculo: «Las carreras deben ayudar a
la comprensién de la realidad para transformarla, de lo contrario no son dignas de estar en
la universidad y, en El Salvador, serian un lujo intolerable [...] La reforma de la docencia
universitaria no es primera ni principalmente problema de métodos pedagégicos. Es algo
mucho mds grave, es ¢l revolucionario problema de entender la docencia desde la realidad
nacional para cambiarla radicalmente» (p. 718). El capitulo «Conscientizacién y curriculos
universitarios» estd impregnado de esta misma filosofia: valga tan sélo una muestra: «en
definitiva, la planificacién académica, si se quiere propiciar la conscientizacién, debe esfor-
zarse porque sean los problemas reales del pais los que estén en la base de las carreras, su
organizacién y desarrollo, sus materias, los programas y los trabajos». El reciente proyecto
de Reforma curricular de la carrera de Psicologia de la UCA, elaborado por Mauricio Gaborit,
Agustin Fernindez y Carlos King, parte del mismo espiritu: los estudios de Psicologia deben
responder a una dimension ética: «la solidaridad y el respeto hacia las grandes mayorias
desposeidas de El Salvador» (p. 15). Dicho en otros términos: «En consonancia con la mi-
sién que la UCA ha asumido frente a la realidad de El Salvador, la formacién profesional del
psicélogo debe priorizar los conocimientos, habilidades y actitudes mis relevantes para con-
tribuir a la creacién de condiciones de vida que posibiliten, a distintos niveles, un desarrollo
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PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

Este es el marco en el que se instala la produccién psico-social
de Ignacio Martin-Baré: el de un hondo compromiso personal (ni-
vel psicolégico-biogrifico) e institucional (nivel organizacional) para
el estudio y la transformacién de una realidad marcada por la inhu-
manidad y la injusticia, por la conflictividad, por su fuerte carga
alienante, por una divisién discriminante del trabajo, por la margi-
nacién y el desempleo masivos, y por la explotacion y la represion.
Se trata de una realidad, dird en la Introduccién a Accidn e ideolo-
gia (Martin-Bar6, 1983, ix), tenida por la violacién de los derechos
humanos, sellada a sangre y fuego por la muerte y la desaparicién
fisica de miles de personas y marcada por el desempleo y la repre-
sién politica. Una realidad contante y sonante, perfectamente obje-
tivable (los dos volimenes editados por el Instituto de la Opinién
Piblica —Martin-Bar6, 1987, 1989d— son un excelente ejemplo
de como ésta se objetiva) a la que hasta la jerarquia catélica, tan
propensa a elevar la vista hacia la escatologia futura, ha acabado por
rendirse. Se trata de la realidad mds real (que gusta de decir a Jon
Sobrino) que requiere de una nueva perspectiva a la hora de hacer
Teologia, Sociologia, Psicologia, Filosofia, etc., una tarea a la que
dedicaron lo mejor de su existencia aquel selecto grupo de intelec-
tuales de la UCA asesinados en noviembre de 1989, porque la po-
breza y la injusticia, sentencia Ellacuria, son fenémenos empiricos,
como necesariamente lo son «las estructuras sociales, econémicas y
politicas que fundan su realidad, las complicadas ramificaciones en
forma de hambre, enfermedad, circel, tortura, asesinatos, etc.» (Ella-
curia, 1990, 360).

Es, ademds, una realidad marcada por un desorden aparente-
mente ordenado (Martin-Baré, 1989c¢, cap. I, y los capitulos de la
Seccién III), por un desorden afincado en la vida social, perfecta-

psicolégico mas pleno para las mayorias necesitadas del pais» (p. 14). Todo ello no se queda
en una declaracién de intenciones, sino que se traduce en la propuesta de una materia,
«Problemas de la Realidad Nacional I, I y 111», cuyo primer objetivo se cifra en «capacitar al
alumno para que utilice los conocimientos de la Psicologia y otras ciencias, especialmente las
ciencias sociales, para estudiar un problema de especial interés para la sociedad salvadorenias
(p. 127). Martin-Baré hacia lo propio desde la Psicologia social. En la presentacién del progra-
ma de las materias «Psicologfa Social 1y 1I», impartidas conjuntamente con Horacio Trujillo
entre marzo y julio de 1976, se proponen los siguientes como «objetivos generales»: que el
estudiante a) conozca mejor y mds cientificamente la realidad social en El Salvador; b) sea
capaz de analizar los problemas de El Salvador desde el punto de vista de la teorfa psico-social;
¢) aprenda a mancjar ciertos instrumentos técnicos de andlisis psico-social. Al tiempo, propo-
nian como temas de investigacién de ambas materias los dos siguientes: la psicologia del mar-
ginado salvadorefio, y la violencia en El Salvador. En tiempos de Ellacuria como rector, la
UCA instauré la cdredra «Realidad Nacional» como foro de discusién en torno a los problemas
mis candentes del pais. Por ella han pasado (y lo siguen haciendo) todas aquellas personas
(empezando por los presidentes de los distintos gobiernos salvadorenios) que tienen algo que
aportar a la solucién de los problemas que aquejan a una buena parte de la poblaci6n.
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mente amarrado por el fatalismo (los tres primeros capitulos de este
libro) y cubierto por un denso velo de falsedad®y mentira institucio-
nalizada que Martin-Baré denuncia machaconamente, sobre todo
en lo que ataiie a la represién y a la violencia politica (Martin-Baré,
1982, 1984, 1988) y que le condujo a la creacién del Instituto Uni-
versitario de la Opinién Pablica para dar a conocer «el verdadero
sentir del pueblo salvadorefio» (Martin-Bar6, 1987, 1989d) lejos de
las falacias y manipulaciones de la informacién gubernamental, em-
peiiada en achacar a fuerzas inconcretas lo que tan sélo es antojo de
los gobernantes y decisiones de los politicos (ver nota6.¢n el capitu-
lo «El latino indolente» y notas 4 y 5 del capitulo «Del opio religioso
a la fe libertadora»).

La apuesta de Martin-Bar6, tal y como tendremos la oportuni-
dad de ver en el dltimo capitulo, no ofrece duda alguna: «elaborar
una Psicologfa de la liberacién no es una tarea simplemente teérica,
sino primero y fundamentalmente prictica». No son los conceptos
los que convocan a la realidad, sino ésta la que debe buscar a aqué-
llos (ver nota 2 del capitulo «Conscientizacién y curriculos univer-
sitarios». En este mismo capitulo, en el epigrafe «<Mecanismos cons-
cientizadores de la Universidad», escribe que «rehuir lo concreto so
capa de purismo es una forma de escapismo intelectual y de dogma-
tismo intil»). Se trata de una propuesta que guarda una exquisita
semejanza con la del Vygotski de El significado histérico de la crisis
en Psicologia, para quien «es la prictica la que se erige en el juez
supremo de la teorfa, la que define los criterios de verdad, la que
dicta cémo construir los conceptos y cémo formular las leyes». No
en vano la postura de Martin-Baré es claramente socio-histérica;
por eso resulta tan llamativo el paso silente de Vygotski en la pro-
duccién intelectual del salvadoreiio.

Pero por lo que se ha podido ver en el dltimo Congreso Inter-
americano de Psicologia celebrado en julio de 1997 en Sao Paulo,
una parte de la Psicologfa latinoamericana no parece estar dispuesta
a seguir los pasos de Martin-Baré, ello a pesar de que cuenta en su
haber con la ventaja de haber desarrollado un verdadero modelo
tedrico, algo que se puede decir de muy pocos psicélogos de habla
hispana, a uno y otro lado del Atlantico. Aparentemente obnubilada
por el posmodernismo colorista, dicharachero y vacuo del Primer
Mundo, una parte de la Psicologia social latinoamericana parece no
estar dispuesta a aceptar otra realidad que la que los individuos in-
terpretan, construyen y deconstruyen en su interior mas profundo y
solipsista. Cabrian varias observaciones nada condescendientes, por
lo demas, respecto a esta postura; el fil6sofo argentino Enrique Dus-
sel nos ofrece la mds realista:
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No podemos ser posmodernos en medio del hambre, la miseria y la
necesidad de luchar por la vida desun pueblo oprimido [...] Intentar,
sin mds, imitar a Europa o Estados Unidos en la periferia es caer en
fa «falacia desarrollista», es decir, intentar realizar por extrapola-
cion en el capitalismo dependiente y explotado lo que se piensa y
efectiia en el capitalismo central desarrollado (Dussel, 1992, 47),

A la luz de las consideraciones realizadas mas recientemente por
Carlos Reynoso (1966) caben algunas precisiones a las posiciones
posmodernas en la Psicologia social. La consideracién de la realidad
social (y la personal) como algo intersubjetivamente construido so-
bre la base de la conciencia de significados compartidos es el punto
de partida de un clsico de la Psicologia social, G. H. Mead; pero de
ahi no se puede inferir que uno puede construir lo que buenamente
quiera, y mucho menos que todo lo que se construya tenga el mismo
valor cientifico, la misma credibilidad social, haga la misma aporta-
cion al bienestar de las personas y disponga de la idéntica legitimi-
dad moral:

Afirmar que la perspectiva del torturador y la del torturado consti-
tuyen visiones «igualmente verdaderas», que después de un holo-
causto o un etnocidio no hay ninguna verdad objetiva a determinar,
que la biisqueda de la verdad constituye una ilusién propia de occi-
dentales sujetos a la idea de representacién, constituyen coartadas
quiza peores que las leyes del olvido, la tergiversacién del pasado o
el silencio histérico tematizados por Orwell o los semidlogos de
Tartu (Reynoso, 1996, 58).

El educado respeto para con todas las posibles maneras de de-
construir la realidad puede conducir a una inhibicién prixica, a de-
jar de «intentar bisquedas para averiguar qué es lo que verdadera-
mente sucede en una sociedad», y sobre todo, a despreciar «la idea
de trabajar sobre la realidad social para modificarla» (Reynoso,
1996, 58); o, lo que es lo mismo, a cercenar la misma razén de ser
de la ciencia social. Desde el punto de vista ético el ensanchamiento
del sujeto (elevar la relativizacién psicoldgica a la finica categoria
epistemolégica en la construccién del conocimiento) tiene induda-
bles consecuencias; José M.? Mardones (1994, 27) las ha tratado de
sintetizar: a) carencia de solidaridad para con los maltratados de la
historia; &) predominio del olvido de los otros y del sufrimiento de
los vencidos; ¢) emergencia de un sujeto fatigado y decrépito. El
compromiso axiolégico de aquella postura teérica que se ocupa de
proclamar «tajantemente que es la teoria quien constituye la fuente
de realidad» (Ibifiez e Iniguez, 1996, 59), o que «la realidad es el
producto de lo que pensamos de ella» (Ferndndez Christlieb, 1994,
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21) nada tiene que ver con el modelo de sujeto, de persona y de
sociedad que encontramos en la Psicologia social de Martin-Baré.
De hecho, se trata de posturas que no harfan precisamente las deli-
cias tedricas, y mucho menos la éticas, del jesuita salvadorefio (ni
afortunadamente la de muchos cientificos sociales) y que corren se-
riamente el riesgo de ser aprovechadas para que las cosas de la vida
social sigan en el sitio en el que se encuentran, que no es otro, dirdn,
que el que les corresponde.

La primacia de la praxis no es sino el reverso de un ideal de vida
que tiene como epicentro la lucha por restaurar el respeto y la digni-
dad de personas y de pueblos mancillados por siglos de opresién. Se
trata de una praxis que guarda estrechos correlatos con el sentido
que adquiere el concepto de actividad marxista como nexo con el
mundo material y social (con esa realidad lacerante de la pobreza,
de la violencia institucionalizada, de las estructuras de dominacién,
etc.), con el reflejo de una realidad objetiva marcada por las condi-
ciones materiales de la existencia que supone la fuente primera y
mds importante de conocimiento (la caracteristica mds sobresaliente
de la actividad, segiin Leontjev, es su orientacién hacia el objeto).
Clodovis Boff lo ha descrito, si cabe, con mayor claridad que su
hermano: la praxis, como momento previo, es la caracterfstica me-
todolégica central de la teologfa de la liberacién (ver nota 2 del
capitulo «Conscientizacién y curriculos universitarios», y el epigrafe
«Una nueva praxis», pp. 299-301): «Es preciso que quede esto cla-
ro: en la raiz del método de la teologia de la liberacién se encuentra
el nexo con la prictica concreta» (Boff, 1990, 99).

LA RELATIVIDAD SOCIO-HISTORICA

Adecuar la interpretacién de la Biblia a los cambios en la realidad
social es la tarea de la mediacién hermenéutica: interrogar a la Biblia
desde la 6ptica de los oprimidos (Boff, 1990, 107), romper con la
verticalidad fria, dogmitica, fundamentalista y conformista que ema-
na de los exegetas «oficiales», depositarios de las esencias reveladas.
Historizar la salvacién (ver epigrafe «Historicidad de la salvacién»
del capitulo «Del opio religioso a la fe libertadora»): he aqui uno de
los problemas. Lo dice Ignacio Ellacuria en un capitulo plagado de
densidades teoldgicas y adornado de sinuosidades zubirianas que su-
peran con creces los propésitos de estas paginas introductorias y los
conocimientos de su autor. De él (Ellacurfa, 1990) rescatamos los
siguientes argumentos: @) ¢l caracter salvifico de los hechos histéri-
cos. Desde una perspectiva psico-social de nitido sabor vygotskiano
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hablarfamos de la capacidad que para la promocién del bienestar y de
la salud fisica, social y psicolégica tiénen los hechos o las caracteris-
ticas socio-historicas que nos rodean. Ellacuria (1990, 324) advierte
que la Comision teoldgica internacional, en su reunién de 1976,
entendia como objeto principal de la teologia de la liberacién la co-
nexion entre salvacion cristiana y promocién humana; b) la existen-
cia histérica de los hechos de salvacién liberadora en lo que este teé-
logo entiende como probacién y mostracién de Dios; ¢) el sinsentido
de la dualidad entre lo «natural» y lo «<sobrenatural», entre historia de
la salvacién e historia profana, entre historia de Dios e historia del
mundo; d) el verdadero problema se plantea en discernir qué hay de
gracia (elementos favorecedores de ese bienestar fisico, social y psi-
coldgico, dirfamos en una lectura psico-social) y de pecado (elemen-
tos que favorecen las diversas formas de patologia personal y de
desintegracién social) en una determinada coyuntura histérica.

Lci hemos apuntado ya en algin otro trabajo (Blanco, 1993,
1994)*historizacién del compnrtamicnm?cumpmmisa con las ma-
yorias populares (imposibilidad de asepsia) como nuevo interlocu-
tor de la Psicologia social y liberaciéndde la pobreza, de la injusticia,
de la mentira: del fatalismo, en una palabra): he aquf una guia teéri-
ca para comprender la propuesta psico-social de Martin-Baré.

La referencia permanente a la historicidad del comportamiento
se hace especialmente presente en los dos voliimenes de su Psicolo-
gia social, sin duda su obra cumbre; una obra, cabria anadir, que se
engrandece con el paso de los afios y que completa su titulo con una
clara referencia a la contextualizacién: no es una Psicologia social a
secas, es una «Psicologia social desde Centroamérica» que quiere
«desentrafar los intereses sociales agazapados tras el quehacer de
las personas y de los grupos» (Martin-Baro, 1983, ix), que pretende
«cuestionar a la Psicologia desde los problemas que mds afectan a
estos pueblos» (Martin-Bard, 1989c¢, 5), v que comienza sin rodeos:

Se ha dicho que la Psicologia social esuna forma de historia, y hay
mucho de razén en este punto de vista. Por ello es necesario situar y
fechar el conocimiento psico-social, y no pretender vender como
universal lo que es local y parcial. M4s aiin, es necesario reintrodu-
cir la historia en la Psicologia social, demasiado inclinada a analizar
los fenémenos con categorias formalistas y esquemas atemporales.
La historia actual de los pueblos centroamericanos constituye un
proceso doloroso y fascinante a la vez que recorre las articulaciones
entre persona y sociedad, entre alienacién y conciencia, entre opre-
sién y liberacién (Martin-Bar6, 1983, ix). .

Historizar los pardmetros que han servido de referencia a la Psi-
cologia social a la hora de explicar el comportamiento desde las
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peculiaridades y los contextos en los que se Jleva a cabo la produc-
ci6n tedrica: «es desde esa perspectiva histérica desde la que se for-
mulan los principales reparos a muchos de los modelos comtinmen-
te aceptados en el dmbito académico y se hacen planteamientos
alternativos», escribird en el Prélogo del segundo volumen de su
Psicologia social (Martin-Baré, 1989c¢, 6). Asi es como los grandes
temas de los que se ocupa su Psicologfa social (la marginacién, la
violencia, el poder, los fenémenos grupales, los procesos de sociali-
zacién dentro de los que incluye la identidad y la discriminacién
sexual, los estereotipos, las actitudes, la cooperacién y la solidari-
dad), son abordados, sin excepcién, desde una critica, unas veces
mds razonable que otras, al presentismo (abstraccién de la realidad
previa al sujeto), al individualismo y al ahistoricismo dominantes en
la Psicologia social de corte mis tradicional.

La prolija exposicién de la famosa situacién experimental idea-
da por Muzafer Sherif a mediados de la década de los treinta con la
ayuda del efecto autocinético le sirve de excusa para concatenar una
critica muy pausada y llena de lucidez (no siempre es asi, la que le
hace a Lewin, por ejemplo, anda algo mds errada) a todo un capitulo
de su Psicologia social, el de la formacién de normas en el grupo,
sobre la base de dos supuestos que Martin-Baré entiende especial-
mente dudosos: a) el de una situacién completamente abstraida de
la realidad concreta en la que se lleva a cabo el experimento (una
cierta suerte de presentismo); &) el de un punto cero en la estructura
normativa de los sujetos experimentales al que contrapone con ma-
chacona insistencia el fenémeno de la reproduccién del orden so-
cial, del orden normativo, del orden cognitivo, ctc., al que, por cier-
to, dedica el dltimo apartado del primer capitulo de Sistema, grupo
y poder). La idea de que del experimento de Sherif se puede des-
prender «el peligro de juzgar que la norma social puede encontrar
explicacién adecuada en los elementos que configuran la situacién
actual», y que este peligro «impregna ia mayor parte de andlisis de la
llamada dindmica de grupos» (Martin-Baré, 1989¢, 61), es de todo
punto verosimil habida cuenta del desinterés y hasta del rechazo
que la Psicologia social anglosajona ha mostrado por lo macrosocial
desde la malhadada llamada de Allport a hacer del individuo la tini-
ca unidad de andlisis de esta disciplina’, dirdn algunos; otros prefe-

7. Los términos en que se expresa Martin-Baré son los siguientes: «Con Allport apa-
rece ya con toda claridad ¢l caricter de la Psicologia social nortcamericana: la pretension
cientifica conduce a un reduccionismo radical en el que lo eliminado es precisamente lo
social en cuanto tal, mientras que la bisqueda de respuestas praginéticas a los problemas de
la socicdad yanqui lleva a concentrarse en fenémenos microsociales o situaciones individua-
les, prescindiendo del contexto social mas amplio» (Martin-Baré, 1983, 37).
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rimos quiza echar mano de la propia razén individualista de ser y de
estar en el mundo de la cultura anglosajona. En su reflexién critica
sobre las teorias grupales, al comienzo del capitulo 3 de Sistema,
grupo y poder, vuelve sobre los que entiende tres graves defectos de
la teoria psicoanalitica y de la teoria de campo: la parcialidad para-
digmatica, el individualismo y el ahistoricismo; todo ello para con-
cluir:

Un presente sin pasado, un aguf sin un all4, termina por convertirse
en una naturalizacién positivista de lo dado que cierra las posibilida-
des para comprender el cardcter ideolégico de las realidades grupa-
les. Fuera de las dificultades teéricas y empiricas que plantea la de-
limitacién de lo presente, es decir, el definir dénde terminan las
ramificaciones significativas de los elementos presentes de la reali-
dad de un grupo (cuél es la frontera entre el espacio vital de un grupo
y su medio externo), al reducir los factores grupales a su aqui y ahora
se priva al anélisis psico-social de su referente bdsico que no estd en
la materialidad de las acciones en si, sino en su incardinacién en pro-
cesos e intereses sociales mas amplios. Al privar conceptualmente de
su caricter histérico a los procesos grupales se cierra de antemano la
posibilidad a un anilisis psico-social, es decir, a un examen de lo
ideolégico en las acciones del grupo. Esto ideologiza el mismo que-
hacer de la psico-sociologia, volviéndola instrumento al servicio de
los intereses sociales dominantes (Martin-Bar6, 1989¢, 204-205).

Las criticas al reduccionismo ahistoricista (que son criticas al
presentismo y al individualismo metodolégico) salpican, practica-
mente sin excepcion, toda su propuesta psico-social, y alcanzan su
punto culminante en el tratamiento que Martin-Baré hace de la teo-
ria de los grupos, capitulo donde lo psico-social encuentra una de
sus razones de ser mds concluyentes. Aparecen a la hora de hablar
de la toma de decisiones y acaban por demostrar su anclaje histérico
cuando se aborda la naturaleza de los grupos primarios (éstos «cons-
tituyen un lugar social en el que se actualizan y concretan aquellas
fuerzas existentes en la sociedad global», escribe en 1989c¢, 277) o
cuando habla del rol como de un «ordenamiento histérico concre-
to» (Martin-Bar6, 1989c¢, 322).

Al de la teoria grupal se le afiade la explicacién historicista de la
violencia en el magistral capitulo VIII de Accién e ideologia y de las
diversas formas de conducta asocial, un tema especialmente sensible
cn el drea centroamericana que no pocas veces desata en Martin-Bar6
la iracundia sagrada (y la no sagrada) de la que habla Leonardo Boff.
Su peculiar «historia psico-social de la violencia» (Martin-Baré, 1983,
403-420) rinde ignalmente culto a los supuestos socio-estructurales,
como también lo hacen sus aceradas criticas a los modelos cognosci-
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tivos porque, al deshistorizar su realidad (hace referencia de manera

rimordial a los estereotipos), les resta fuerza psico-social, o el es-
tudio del cardcter histérico-social de la accién prosocial que se en-
cuentra en el capitulo VII de Accidn e ideologia. Resulta ignalmente
atractiva la <historizacién» que hace del liderazgo de los grupos fun-
cionales de la mano de monsenor Romero, el arzobispo de El Salva-
dor, otra victima de la creencia en las realidades objetivas.

Lo que ocurre es que la historizacién conduce a Martin-Baré a
les brazos de Durkheim; al Durkheim mds holista, al que defiende
sin pestafiear que «siempre que se explique directamente un feno-
meno social por un fenémeno psiquico, puede tenerse la seguridad
de que la explicacién es falsa» (Durkheim, 1895-1978, 116). Una de
las veces que acude al gran pensador francés lo hace, en el capitulo
de Sistema, grupo y poder, como apoyo (una vez mis) a la hipétesis
de Berger y Luckman de que el orden social (vale decir, la realidad
social) tiene un momento de objetivacién que acaba por convertirla
en «algo que estd ahi» con un cierto cardcter de externalidad para el
sujeto”. Y en alguna medida también lo conduce al Marx del Prélogo
a la Critica de la Economia politica, cuya hipétesis central (la de que
no es la conciencia del hombre la que determina su ser, sino ¢l ser
social lo que determina su conciencia) se percibe claramente al tras-
luz del tratamiento de la conciencia grupal’: hasta tal punto es fuer-
te su convencimiento de que en el fondo de los fenémenos psico-
l6gicos estd siempre latiendo la estructura social, los modelos de
produccién, los valores culturales transmitidos de generacién en ge-
neracién. A la postre, historizar no es otra cosa que contextualizar el
comportamiento, remitir la estructura psicolégica que lo susenta a
pardmetros que se sitian fuera de la piel del individuo que es donde
Sherif pone el limite de los estimulos sociales, ubicarlos dentro de
un orden macro o microsocial (y con frecuencia ambos) dentro del
cual se encuentra el sujeto psicolégico, llevarlos al ambiente social y
comunitario en el que hacen acto de presencia, no importa que ten-
gan manifestaciones individuales.

8. No ¢s ésta la Gnica referencia. El capitulo de su segundo volumen de Psicologia
social se abre con la ayuda de un epigrafe muy durkheimiano, «La division del trabajo so-
cial», y aunque no lo cite directamente, no cabe duda de la influencia del maestro francés en
afirmaciones tales como que «la segmentacién laboral constituye la estructuracién mads in-
mediata y visible de la realidad en la vida cotidiana» (Martin-Bar6, 1989¢, 309), y ¢n la
referencia a la solidaridad orgidnica y a la solidaridad mecdnica.

9. Los términos en los que Martin-Baré se expresa no parecen dejar lugar a dudas:
«La misma conciencia que tienen los miembros acerca del grupo, de su naturaleza y sentido
social dependen de las condiciones objetivas del grupo y estd condicionada por las, exigen-
cias de supervivencia del grupo como tal cuyos limites se encuentran en lo que se llama “el
miximo de conciencia posible”» (Martin-Baré, 1989¢, 218).
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En el articulo que nos sirve para el primer capitulo de este libro
(Martin-Baré, 1972) se enuncia acabadamente esta hipétesis histéri-
co-contextual: el caricter y la estructura psicolégica que definen los
valores, las actitudes, laidentidad, la pertenencia a determinados gru-
pos, etc., es una estructura disposicional individual que refleja y da
vida a una estructura y un orden social superior, supraindividual, co-
lectivo. Cabe, pues, razonablemente interrogarse si esta estructura
disposicional individual no remite a una estructura disposicional de
orden social. La respuesta no se deja esperar. Y se produce al mismo
filo del determinismo: «es la estructura socio-histérica —leemos en
este capitulo— la que configura el caracter; es decir, cada individuo
tiene el cardcter que tiene porque asi se lo ha “asignado” la estructura
socio-histérica». A la postre, dird en «El latino indolente», ¢l fatalis-
mo no es otra cosa que la interiorizacién de la dominacién social; es
un sindrome personal, pero representa un correlato psiquico de de-
terminadas estructuras sociales. En términos muy parecidos se expre-
sa respecto a un tema distinto: «masculinidad y feminidad son, en lo
fundamental, un producto socio-cultural, no un dato biolégico»
(Martin-Bar6, 1980, 558). Otro tanto acabard por defender en uno
de los apartados antolégicos de su Psicologia social, el dedicado a
estudiar la realidad psico-social de las clases sociales en el capitulo I1I
de Accion e ideologia para concluir que «la clase social es un aspecto
que influye a la totalidad de la realidad humana y, por consiguiente,
que determina el sentido de todo quehacer humano, aunque obvia-
mente no todo el sentido del quehacer de las personas» (Martin-Baré,
1983, 92). (Sobre la relacién entre clase social e ideologia ver nota 7
de «Presupuestos psico-sociales del caricter».)

Con independencia de las muchas apostillas que requieren algu-
nas de estas afirmaciones, la suya es una apuesta decidida por una
explicacién no individualista ni psicologicista del psiquismo que se
corresponde con una defensa igualmente cerrada de una visién co-
munitaria de la fe (el epigrafe «La fe comunitaria» del capitulo «Del
opio religioso a la fe libertadora» es un ejemplo).

La relatividad socio-histérica y cultural forma parte de la cons-
truccién del conocimiento psico-social, pero sin fanfarrias psicolo-
gicistas: la realidad existe fuera de la piel y de la mente del individuo
perceptor; a estas alturas del milenio no es ficil negar que la reali-
dad social sea fruto de un proceso de construccién interpersonal,
pero esto no significa que la podamos reducir a la simpleza y labili-
dad de meras proposiciones lingiiisticas; los valores existen, y el cien-
tifico social los pone por delante en sus modos y procedimientos de
investigacion, pero junto a los valores hay verdades como pufios
(Martin-Bar6 ofrecera algunas especialmente sangrantes a lo largo
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de este libro). Entre la importacién acritica de las teorfas psico-so-
ciales y el permanente punto cero (esa «psicologia del coqui» a la
que hard referencia en el dltimo capitulo) hay un punto intermedio:
seria insensato, presuntuoso y demagdgico tirar por la borda todo el
conocimiento disponible; todavia tiene mucho de bueno la Psicolo-
gfa social norteamericana, esa Psicologia que acostumbra a ser pasto
de algunas iras provincianas (ver nota 20 en el capitulo «El papel
desenmascarador del psicélogo»).

LA SUPERACION DE LOS DUALISMOS

En el fondo, todos éstos no son mis que argumentos donde Martin-
Baré6 apoya su abierta oposicién a la existencia de un orden natural
que coloca a cada uno en un determinado lugar dentro de la estruc-
tura social y permite lacerantes situaciones de indigencia, la violacién
sistemadtica de los derechos humanos (el derecho a la vida, a la liber-
tad de expresion y militancia politica, a la ensefianza, a un trabajo
dignamente remunerado, a la salud) de millones de personas cuyo
finico recurso se limita a dar ejemplo de resignacién porque esta si-
tuacién les allana el camino hacia el cielo. Pocas cosas fueron capaces
de desatar la ira intelectual y de definir el compromiso ético de Mar-
tin-Baré como esta estructura de creencias (base y sustento del fata-
lismo) a la que con tanto empefio se ha aferrado en su historia la
doctrina y el magisterio de la Iglesia, una doctrina a la que nuestro
autor tilda repetidas veces de «opio del pueblo» en los términos mis
estrictamente marxistas (ver a este respecto la nota 2 en el capitulo
«Iglesia y revolucién en El Salvador», y de manera algo mas indirecta
la nota 6 sobre fatalismo, religién e ideologia en «El latino indolen-
te» y la nota 7 de «Presupuestos psico-sociales del caricter» sobre la
definicién de ideologia). Es, sin duda, desde esta conviccién rayana
en laira desde la que se puede entender la hipérbole sociologista de
Martin-Baré y la ruptura de una cierta mesura dialéctica. Las con-
secuencias del «orden natural» han sido y siguen siendo tan salvajes
en América latina que a cualquier espiritu sensible le puede resultar
intelectualmente incomprensible y éticamente insoportable el inten-
to de aferrarse a esta idea mucho mds propia del Medievo que del
siglo XX1.

Alhilo de estas consideraciones, Martin-Baré va enhebrando una
de sus hip6tesis mas sélidas, predilectas y contundentes: cuando des-
de determinadas posiciones psico-sociales, perfectamente afincadas
en la ciencia social, hablamos de larealidad como un hecho histérico,
estamos diciendo, entre otras cosas, que «al perder el sello de la san-
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ci6n divina las estructuras sociales latinoamericanas dejaron de apa-
recer como un destino natural y se nfostraron en su carécter de pro-
ducto de una historia de violencia y de rapina; y lo que antes habia
sido visto como un designio incomprensible de Dios, ahora mostraba
su cardcter de injusticia estructural, interpretada teoldgicamente
como pecado, es decir, como negacién de la vida (Martin-Bar6, 1985,
74). Una postura que se verd ratificada en «Iglesia y revolucién en El
Salvador» y tendrd continuidad en diversas paginas de este libro (ver,
por ejemplo, el capitulo «Del opio religioso a la fe libertadora»). La
critica al orden natural bajo cuyo paraguas se han cometido las mis
indignas tropelias es otra de las Iineas que atraviesan de parte a parte
la Psicologia social de Martin-Baré. Encontramos referencias a ella
tanto al hablar del machismo (Martin-Baré, 1968) como a la hora de
afrontar el estudio de la familia (Martin-Bar6, 1986), laimagen de la
mujer (Martin-Baré, 1980) o el fatalismo.

La teologia necesita legitimarse cientificamente para dar cuenta
de la estructura y de los hechos sociales, asi como para explicar las
razones del comportamiento humano, del normal y del denomina-
do patoldgico. Probablemente por eso es por lo que uno de sus sig-
nos distintivos es no sélo su respeto, sino su dependencia de las
ciencias sociales, su exquisito cuidado y su permanente atencién a
las teorias y a los datos que se ofrecen desde aquellas disciplinas que
se ocupan de estudiar la realidad social y son capaces de ofrecer un
acabado diagnéstico de las razones altimas de las situaciones de
opresion y pobreza, y de aquellas otras que operan en su manteni-
miento y que pueden afectar a su cambio.

Es la «mediacién socio-analitica» de que hablan, entre otros,
Tamayo-Acosta (1991, 71-78) y Clodovis Boff (1990, 101-106), con
cuya ayuda se pretende llegar al fondo de esas razones. A la luz de
esa mediacién, y tan s6lo tomando como punto de partida la Psico-
logia social, hoy en dfa sabemos que no todas las estructuras, atmés-
feras o culturas grupales gratifican igualmente a los individuos, ni
son igualmente id6neas para promocionar la participacién, ni facili-
tan de la misma manera el desarrollo de la autoestima o el de la
tolerancia (tan capital para la convivencia en las sociedades mulii-
étnicas que se avecinan), ni garantizan unas relaciones intergrupales
armonicas, ni coadyuvan de la misma manera al bienestar y al equi-
librio psicolégicos (por citar tan s6lo unos pocos ejemplos). Diga-
moslo sin rodeos: desde los datos que nos ofrecen investigaciones
de Sherif, Zimbardo, Asch, Milgram, Janis o Lewin, autores todos
ellos incuestionables para nuestra disciplina, la Psicologia social est4
en disposicién de poder defender la hipétesis de que la patologia es
también una cualidad que se puede predicar de determinados gru-
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pos, y hasta de ciertas sociedades. El reciente Informe sobre Desa-
rrollo humano 1996 del Programa de las Nagiones Unidas para el
Desarrollo muestra que la esperanza de vida al nacer, los servicios
de salud, la oferta calérica diaria per cdpita, la tasa de alfabetizacién
de adultos, el PIB real per cipita, el indice de escolaridad, la tasa de
mortalidad, etc., datos ciertamente frios y ramplones pero detras de
Jos que hay nifios que mueren de desnutricién, mujeres victimas de
12 violencia conyugal, indices de desempleo y delincuencia juvenil,
etc., ofrecen un paisaje muy diferente a lo largo de los distintos
modelos de organizacién social, de estructura laboral, de distribu-
cién de la riqueza, de cobertura social para los mis necesitados, de
ignaldad de oportunidades, de justicia social, etc. Al hilo de su re-
flexion sobre la gracia y el pecado, Ellacuria escribe algo extraordi-
nariamente sélido desde los supuestos de la teologia de la liberacién
con lo que resulta muy dificil no estar de acuerdo desde la Psicologia
social:

Hay estructuras sociales e histéricas que son la objetivacion del po-
der del pecado y, ademds, vehiculan ese poder en contra de los hom-
bres, de la vida de los hombres, y hay estructuras sociales e histéri-
cas que son objetivacién de la gracia y vehiculan, ademds, ese poder
en favor de la vida de los hombres; aquéllas constituyen el pecado
estructural y éstas constituyen la gracia estructural (Ellacuria, 1990,
356).

Resulta facil encontrar equivalencias psico-sociales a estos tér-
minos (lo hemos hecho en piginas previas); lo que aqui subyace es
una concepcién del pecado que rompe definitivamente con un dua-
lismo, que se ha revelado extraordinariamente perverso, entre la
historia de la salvacién y la historia del mundo (historia de la socie-
dad), entre la vivencia personal ¢ intima de la fe y la experiencia
como ciudadano perteneciente a una determinada cultura, forman-
do parte de una sociedad concreta y siendo (o no) participe de un
determinado modelo politico. La teologfa de la liberacién ha opta-
do definitivamente por superar la diferencia entre las creencias reli-
giosas mas profundas y la ideologfa, entre el designio de Dios res-
pecto a personas y grupos y las acciones emprendidas para salir de la
postracién y de la miseria, entre las verdades reveladas y los datos
de la realidad social, entre un resignado e indigno «aqui» y «ahora»
y un feliz «después».

Lo natural frente a lo sobrenatural, lo sagrado frente a lo profa-
no: éste es el sustento de una ideologia marcadamente preconciliar
que ha causado verdaderos estragos ¢n América latina; uno de ellos,
y no es precisamente el mds irrelevante, es un fatalismo de profun-
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das rafces psico-sociales (de raices muy vygotskianas, puesto que po-
dria analizarse perfectamente desdesla ley genética del desarrollo
cultural). La historia es sélo una, advierte Leonardo Boff: o es una
historia de liberacién o es una historia de opresién; se acabd, por
tanto, esa ilusa comodidad pastoral de dedicarse tan sélo a las cosas
del espiritu, al nivel sagrado del hombre, a su vertiente sobrenatu-
ral: resulta ontolégicamente imposible, porque «cuando se conside-
ra lo sobrenatural como algo fuera de la historia, como una realidad
agregada a lo natural o como un segundo piso del edificio humano
no debido al ser humano, existe el riesgo de alienacién y de ideolo-
gizacién del cristianismo» (Boff, 1989, 82).

En una palabra, la idea de que no hay historia de salvacién sin
salvacion en la bistoria es, a la postre, la que se ha constituido en
verdadero reto intelectual para los teélogos de la liberacién, la que
desatado las mds airadas criticas del magisterio, quizd porque ha
visto tambalearse su influencia y su poder.

Una idea de horizontalidad, de apertura hermenéutica, de huida
de la literalidad con la que tan mal se aviene el espiritu oscuro, ce-
rrado, sinuoso y rigido que ha concedido a la curia romana el actual
pontificado en materia doctrinal. Precisamente por eso es por lo que
Juan Pablo Il inicia su discurso inaugural de la reunién de la CELAM
con una seria admonicién: hay que corregir las incorrectas interpre-
taciones que se han hecho de Medellin, porque «vigilar la pureza de
la doctrina, base en la edificacién de la comunidad cristiana, es, pues,
junto con el anuncio del Evangelio, el deber primero e insustituible
del Pastor, del Maestro de la fe» (CELAM, 1979, 20).

‘EL COMPROMISO CON EL BIENESTAR

Vistos desde todos los puntos de vista posibles, y sea cualquiera la
perspectiva en la que nos situemos, los argumentos recogidos en la
critica al orden natural, tan hermanados, por cierto, con la concep-
cién horizontal de la salvacién y con la superacién epistemologica
de las dualidades, nos conducen inevitablemente a la necesidad de
un compromiso con un modelo de sociedad que logre superar el
abismo entre la desvergonzada riqueza de unos pocos y la inmiseri-
corde pobreza de los més, maxime cuando existe el convencimien-
to, pertinentemente sancionado desde las ciencias sociales, de que la
primera se sustenta y sobrevive a costa de los segundos, de aquellas

) estirpes que estdn condenadas a «cien afios de soledad». «El lujo de

unos pocos —decfan los obispos en Puebla— se convierte en insulto
contra la miseria de las grandes masas» (CELAM, 1979, 65).
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Asistimos a una especie de cierre de la circularidad dialéctica: la
teologfa de la liberacién «sale de la accién y lleva a la accién» (Boff,
1990, 112). Es necesario que asi sea, porque si se quiere que la libe-
racién sea real, advierte Ellacuria (1990, 368), «<habrd que echar
mano de mediaciones no sélo analiticas, sino también practicas». Los
obispos en Medellin lo habian visto con la misma claridad: si quere-
mos un continente nuevo, es necesario un cambio global en las es-
tructuras latinoamericanas que afronte la distribucién de tierras, la
reforma politica, las estructuras de la empresa industrial. Y a los que
tienen mayor participacién en la riqueza, en la cultura o en el poder
«les hacemos un llamamiento urgente a fin de que no se valgan de la
posesién pacifica de la Iglesia para oponerse, pasiva o activamente, a
las transformaciones profundas que son necesarias» (CELAM, 1977,
38). Por su parte, la UCA como institucién opté decididamente por
el cambio social, por la transformacién radical de la sociedad:

Para la UCA, el objetivo donde se concretan el horizonte y la finali-
dad de la actividad universitaria es la transformacién estructural de
la sociedad. Esto quiere decir que su actividad estd fundamental-
mente dirigida a la transformacién de las estructuras. La realidad en
general es estructural y la realidad social lo es mas atin. Si la univer-
sidad busca iiltimamente la transformacién de la realidad nacional y
ésta es formalmente de indole estructural, aquélla debe buscar ac-
tnar directamente sobre las estructuras, de lo contrario no encon-
trard la realidad (ECA, 1990, 715).

Tamayo-Acosta cuenta c6mo el obispo dimisionario de Cuerna-
vaca (México) confesaba, no sin cierto pudor, que el horizonte de la
liberacién no se encuentra en la historia de la salvacién, sino en las
ciencias sociales. Es dificil saber en quién estaba pensando el bueno
de Méndez Arceo, pero le asiste toda la razén. A cualquier estudioso
de la ciencia social le vendrian de inmediato a la mente los nombres
del conde de Saint-Simon, de un Comte'® que cifra en el reordena-

10. El sentimiento de caos, la descomposicion intelectual, la crisis de la moralidad
piiblica, la corrupcién politica, la ambicién, etc., estuvieron muy presentes en su Leccidn 46
(«La Fisica social») del Curso de Filosofia positiva (Madrid: Aguilar, 1981, 86): «La conse-
cuencia mds universal de esta fatal situacién, su resultado mds directo y mds funesto, fuente
primera de todos los demds desérdenes esenciales, consiste en la extension, siempre en au-
mento y ya inquietante, de la anarquia intelectual, constatada, por lo demds, por todos {os
auténticos observadores pese a la divergencia extremada de sus opiniones especulativas acer-
ca de su causa y su terminaciéno. Se trata del «espectro de la desorganizacién socials del que
habla Robert Nisbet en el capitulo 3 de A History of Sociological Analysis, obra que coedita
con Tom Bottomore (London: Basic Boooks, 1978) y que resulta capiral para conocer los
entresijos del nacimiento del pensamiento socioldgico y del psico-social. Para mayor
abundamiento, ver La formacién del pensamiento socioldgico del mismo Nisber, en especial
los tres primeros capitulos del volumen 1 {Buenos Aires: Amorrortu, 1969), donde, entre
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miento de la sociedad el reto del espiritu positivo, de un Durkheim
que dedica todo el capitulo primerd de la segunda parte de su tesis
doctoral, De la divisién del trabajo social, al estudio de la relacién
entre los progresos de la division del trabajo y los de la felicidad y
muestra su pesimismo y hasta desilusién con los resultados de la
solidaridad orgdnica, de un Marx que quiere alejar al hombre de las
garras del modelo de produccion capitalista por entender que des-
troza su cuerpo y esclaviza su conciencia, de un Engels que denuncia
con crudeza las consecuencias de la vida proletaria en las ciudades
del primer capitalismo industrial, o de un Ténnies que no disimula
su nostalgia por la comunidad porque dentro de ella los seres huma-
nos permanecen esencialmente unidos a pesar de todos los factores
disociantes, mientras que en la sociedad estdn esencialmente separa-
dos a pesar de todos los factores unificadores.

En efecto, cuando nos adentramos por los vericuetos de la cien-
cia social resulta ficil percatarse de que ésta tuvo, desde sus mismi-
simos origenes, una clara vocacién emancipatoria que se manifiesta,
en algunos casos con gran nitidez, en un compromiso con un deter-
minado modelo de sociedad que tiene como protagonistas a las per-
sonas concretas y muestra una evidente preocupacién por su salud,
por su bienestar, por su libertad, su felicidad y hasta por las diversas
formas que va adquiriendo su conciencia en la hipétesis adelantada
por Marx y consagrada por la teoria socio-histérica, con Vygotski a
la cabeza. Wright Mills, en la que posiblemente sea una de las obras
mds influyentes de toda la Sociologia norteamericana, La imagina-
cibn socioldgica, mantiene esta misma hipétesis respecto a la ciencia
social norteamericana: «en la segunda mitad del siglo X1x, la ciencia
social estuvo en los Estados Unidos directamente vinculada a los
movimientos de reforma y a las actividades dirigidas al mejoramien-
to social» (Mills, 1961, 101).

En el ambito concreto de la Psicologifa el embite por el compro-
miso no ha perdido fuerza desde que en 1969 la APA (American
Psychological Association) nombrara un Comité presidido por Leo-
na Tyler con la tarea de abordar el estudio de los asuntos pablicos,
al tiempo que Donald Campbell habla de la necesidad de disefiar
programas y aplicar métodos cientificos para la solucién de los pro-

otras, desgrana dos ideas complementarias muy pertinentes: el oscuro reverso del progreso
y la bisqueda del calor emocional y del cobijo moral en la Gemeinschaft (la aforanza de la
comunidad, en los términos empleados por Ferdinand Ténnies). Entre nosotros, Emilio
Lamo de Espinosa ha dedicado unas pocas pero muy enjundiosas piginas en La sociedad
reflexiva (Madrid: CIS, 1990) al fenémeno del «extrafiamiento» en la génesis de la Sociolo-
gfa (aunque Lamo no lo diga, no conviene olvidar que se trata de un bello concepto maneja-
do por Georg Simmel),
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blemas sociales, Edward Walker defiende la idea de que la Psicolo-
gia experimental no tiene por qué renunciar a*la relevancia ni a la
responsabilidad social; es también cuando Morton Deutsch intenta
demostrar que, a la postre, su labor como investigador ha consistido
en intentar hacer una Psicologia experimental socialmente relevante
y confiesa su inequivoca conviceién en la responsabilidad del cienti-
fico social frente a los problemas que aquejan a nuestras sociedades
actuales. Y es también cuando George Miller aborda en el discurso
presidencial de la Convencién Anual de la APA el estado de la disci-
plina y su papel para hacer frente a los problemas humanos en nues-
tra sociedad y hace presidir su discurso por un muy significativo
titulo: La Psicologia como instrumento al servicio de la promocion
del bienestar humano''. Muy resumidamente, la idea de bienestar
de Miller (1969) pasa por las siguientes consideraciones: a) lo pri-
mero que hay que promocionar es el bienestar de la propia Psicolo-
gia haciendo de ella una ciencia cada vez més rigurosa; b) dicho en
otros términos, las vias que la Psicologia tiene para la promocién del
bienestar no son otras que las que se desprenden de su capacidad
para comprender y predecir (de ninguna manera controlar) los prin-
cipios del comportamiento humano (los principios del refucrzo, por
ejemplo, comenta Miller) y la concepcién que el hombre tiene de si
mismo; ¢) la capacidad revolucionaria de la Psicologia reside en una
concepcién nueva y cientificamente sustentada del hombre como
individuo y como una criatura social; d) hay que distinguir clara-
mente entre el activista social o el politico y el profesional o el cien-
tifico que emplea la Psicologia para la promocién del bienestar.
Martin-Baré se incorpora a este capitulo con decisién, muy lejos
de las medias tintas, casi tanto como de la concepcién de Miller a la
que de buen grado hubiera acusado de cientifismo estrecho. En tres
puntos se distinguiria la posicién del psicélogo salvadorefio de la del
norteamericano: a) en una idea de bienestar de mas amplias miras
que la propuesta por Miller: no’podemos reducir la intervencién de
la Psicologia al terreno de la autoestima; hay que llevarla a la lucha
contra el fatalismo, a la denuncia de la mentira institucionalizada, al
estudio de las consecuencias psicoldgicas de la pobreza, etc.; b) el

11, El volumen 24 del American Psychologist de 1969 incluye los articulos de todos
estos autores, y ms alld de la relevancia cientifica de cada uno de ellos {quizd el mds conocido,
dadas sus repercusiones, haya sido «Reforms as Experiments», de Donald Campbell, aunque
para la Psicologia social resulta igualmente trascendente «Socially Relevant Science: Reflec-
tions on Some Studies of Interpersonal Conflict», de Morton Deurtsch), se trata de un docu-
mento histérico de singular trascendencia para la reconstruccién de la Psicologia social como
una ciencia que finalmente acaba por entender que la légica de la experimentacion y la sal-
vaguardia del rigor cientifico no tienen por qué estar refiidos con la solucién de los problemas
sociales. Martin-Baré abogard por esta misma idea en el tramo final del dltimo capitulo.
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sujeto del bienestar no es el individuo a titulo personal, sino en tanto
que parte de una colectividad: las mayorias populares; ¢) finalmente,
el psicélogo como cientifico del comportamiento humano, ademas
de procurar el bienestar de la Psicologia en los términos apuntados
por Miller, tiene que convertirse en el principal instrumento de cons-
cientizacion y desideologizacién. Y tampoco hay razén para renun-
ciara priori a un activismo sustentado sobre los datos de la investiga-
cién que tenga como propésito cambiar las estructuras socio-politicas
y econémicas que tan descaradamente atentan contra el bienestar de
grupos y comunidades, hasta tal punto que, segiin leemos en algin
momento del capitulo «Iglesia y revolucién en El Salvador», existe la
obligacién cristiana de «oponerse a las estructuras opresivas [...] y de
luchar por una liberacién histérica de los pueblos que les permita
construir una sociedad mds justa y concorde con los designios de
Dios». En la nota 22 de «El latino indolente» veremos a los obispos
hablando de la «tentacién de la violencia» a resultas de la injusticia,
y en el capitulo «Del opio religioso a la fe libertadora» lo volveremos
a encontrar defendiendo la «exigencia ética» y la «obligacién moral»
de subvertir un orden politico marcado por la injusticia.
Compromiso, desideologizacién y liberacién: he aqui otra ma-
nera de entender el camino que Martin-Baré eligié para hacer su
Psicologfa social, un camino que a estas alturas de la introduccién
deberia estar perfectamente desbrozado. Cada una de las partes de
este libro transita a lo largo de estos términos. De los tres, el compro-
miso es sin duda el mds ubicuo, pero desde el punto de vista estricta-
mente psico-social no dudariamos en relacionarlo preferentemente
con la lucha contra el fatalismo como una estructura mental indivi-
dual (como una ideologia) que constituye la versién psiquica de una
estructura social erigida sobre la dependencia, la pasividad, el invi-
dualismo y el fariseismo (Martin-Baré, 1972). La desideologizacién
constituye la tarea por excelencia de la Psicologia, tal y como reite-
radamente indicari en la Seccién II de este libro, y su consecuencia
mis inmediata (que no tiene por qué confundirse con sencilla) debe
ser la liberacién (Secciones I1I y IV), una liberacién que definié su
compromiso personal y su actividad cientifica como psicélogo social
en una peripecia biografica adornada de una envidiable coherencia.

A MODO DE CONCLUSION: {UNA NUEVA EPISTEMOLOGIA?
Este es, al menos, el titulo de uno de los epigrafes del capitulo «Ha-

cia una Psicologia de la liberacién», y su razén de ser pasa por la
necesidad, apuntada ya a lo largo de estas paginas, de que el conoci-
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miento y la praxis psico-social tenga como protagonistas a las mayo-
rias populares (ver nota 14 de «Hacia una Pstcologia de la libera-
cién»). Por si sola probablemente no sea una razén con la entidad
suficiente como para erigirse en fundamento de una epistemologfa
psico-social; pero estd arropada, y bien, por algunas otras posicio-
nes teéricas muy firmes en la obra de Martin-Baré: la primacia de
los problemas sobre las teorias, de la realidad sobre los conceptos; la
esencial historicidad del ser humano que requiere de un aparato
teérico tan adecuado a su realidad y circunstancia (el cuestionamien-
to de los criterios de verdad que mencionard, de pasada, en el tlti-
mo capitulo) como alejado del patrioterismo psicolégico, de la ab-
surda Psicologia del coqui (ver epigrafe «La elaboracion teérica» del
altimo capitulo); el compromiso con el cambio de un orden social
que alimenta condiciones materiales (la injusticia, la explotacién) y
psicolégicas (el fatalismo) que atentan contra las diversas manifesta-
ciones del bienestar; el fluido devenir entre las estructuras objetivas
y subjetivas, entre el orden social y la estructura de la conciencia,
entre las condiciones sociales y el mundo de las actitudes y represen-
taciones personales (ver la referencia al principio de negatividad en
la nota 8 de «Hacia una Psicologia de la liberacién», y la nota 7 del
capitulo «El papel desenmascarador del psicélogo» sobre la guerra y
la salud mental). Todo ello desde una actitud nitidamente dialéctica,
presidida, como no podia ser de otra manera, por una hipétesis re-
lacional que en Martin-Baré se formula en «el sentido relacional
hombre-mundo» a la hora de hablar del caricter, y sobre todo de la
ideologia, un concepto central, en Presupuestos psico-sociales del
cardcter, en la concepcién del fatalismo como «una relacién de sen-
tido entre las personas y un mundo al que encuentran cerrado e
incontrolable», y sobre todo, en la necesidad de un cambio en «la
relacién entre la persona y su mundo, lo que supone tanto un cam-
bio personal como un cambio social» para romper sus ataduras, tal y
como se explicita en «El latino indolente»; en la idea de que «la
conscientizacién supone un cambio de las personas en el proceso de
cambiar su relacién con el medio ambiente, y sobre todo con los
demads» (ver epigrafe «El papel del psicélogo» del capitulo «El papel
desenmascarador del psic6logo»), en las interesantes reflexiones en
torno a la salud mental que se recogen en la nota 7 del capitulo
recién mencionado, por poner tan sélo unos pocos ejemplos'. Se

12. Elexistencialismo del joven estudiante de Filosofia se vera muy pronto acompana-
do de la profunda conviccidn de que la existencia humana es fruto de una concatenada
relacion de interdependencia, naturalmente de cardcter horizontal, entre diversos niveles
del quebacer. «La teoria del conocimiento del materialismo dialécticos, por una parte, y
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trata, en definitiva, de poner las bases de una Psicologia de la libera-
cién (de un saber prixico antes queé mental, tal y como acertada-
mente ha mantenido Maritza Romero [1993]), tarea en la que con-
fluyeron el hombre comprometido y el cientifico social.

Una modesta confesién para concluir estas paginas introducto-
rias: nada hay tan ingrato para con un amigo como la desmemoria.
Por aquellos dias avanzados del otofio de 1989, Rubén acababa de
cumplir dos afios; no entendia nada de lo que habia ocurrido: se
compungia vicariamente cada vez que nos veia frente al televisor
como espectadores incrédulos de aquella ignominia perpetrada por
el batallén Atlacatl; hoy ya ha echado una mano en las lecturas y
relecturas de los textos que componen este libro. A esta tarea Ina le
ha dedicado unas cuantas horas, animada siempre por la conviccién
de que en este, como en tantos otros casos, el silencio es sencilla-
mente una traicién. Es nuestro particular homenaje a Nacho, el
amigo inolvidable.

BIBLIOGRAFIA

Berryman, P. (1987). Teologia de la liberacién. México: Siglo XXI.
Blanco, A. (1993). El desde dénde y el desde quién. Una aproximacién a la
. obra de Ignacio Martin-Bar6. Comportamiento, 2, 35-60.

Blanco, A. (1994). Ignacio Martin-Baré. Breve semblanza de un psicélogo
social. Anthropos, 156, 44-49.

Boff, C. (1990). Epistemologia y método de la teologia de la liberacién. En
L. Ellacuria, y J. Sobrino (eds.), Mysterium liberationis. Madrid: Trotta
y San Salvador: UCA Editores (vol, 1).

Boff, L. (1989). Desde el lugar del pobre. Bogota: Paulinas.

Boff, L. (1996). Ecologia: grito de la tierra, grito de los pobres. Madrid:
Trotta.

Casaldaliga, P., y Vigil, J. M.? (1992). Espiritualidad de la liberacién.
Santander: Sal Terrae.

CELAM (1977). Los textos de Medellin-y el proceso de cambio en América
latina. San Salvador: UCA Editores.

CELAM (1979). Puebla. La evangelizacion en el presente y en el futuro de
América latina. San Salvador; UCA Editores.

Durkheim, E. (1895/1978). Las reglas del método socioldgico. Madrid:
Akal.

Dussel, E. (1992). La introduccién de la Transformacién de la filosofia de
K.-O. Apel y la filosofia de la liberacién (reflexiones desde una perspec-

«Dios y ¢l materialismo dialécticon, por otra, trabajos ambos de 1963, son buena muestra de
la actitud que acabaré por presidir la propuesta psico-social de Martin-Baré: la inoperancia
de variables (verdades) absolutas y la necesidad de relativizar, fechar y contextualizar el
conocimiento (y, por descontado, la fe, algo que para él era todavia mds importante).

34



INTRODUCCION

tiva latinoamericana). En K.-O. Apel, E. Dussel y R. Fornet, Fundamen-
tacién de la ética y filosofia de la liberacion. México: Siglo XXI,

ECA (1990). Veinticinco afos de compromiso universitario con la libera-
cién. Estudios Centroamericanos, 503, 705-729.

Ellacuria, I. (1990). Historicidad de la salvacién cristiana. En I. Ellacuria, y
J. Sobrino (eds.), Mysterium liberationis. Conceptos fundamentales de
la teologia de la liberacion. Madrid: Trotta y San Salvador: UCA Edi-
tores (vol. 1),

Fernindez Christlieb, P. (1994). La légica epistémica de la invencién de la
realidad. Fasciculos de AVEPSO, 6, 19-36.

Ibanez, T., e Iniguez, L. (1996). Aspectos metodolGgicos de la Psicologia
Social Aplicada. En J. L. Alvaro, A. Garrido, y J. R. Torregrosa (eds.),
Psicologia Social Aplicada. Madrid: McGraw-Hill.

Mardones, J. M.? (1994). El neo-conservadurismo de los posmodernos. En
G. Vattimo et al., En torno a la posmodernidad. Barcelona: Anthropos.

Martin-Baré, 1. (1968). El complejo de macho o el «machismo». Estudios
Centroamericanos, 235, 38-42.

Martin-Baré, I. (1972). Presupuestos psicosociales de una caracteriologia
para nuestros paises. Estudios Centroamericanos, 290, 765-786.

Martin-Baré6, 1. (1980). La imagen de la mujer en El Salvador. Estudios
Centroamericanos, 380, 557-568.

Martin-Baré, I. (1982). Un psicélogo social ante la guerra civil en El Salva-
dor. Revista de la Asociacién Latinoamericana de Psicologia Social, 1,
91-111.

Martin-Bar6, 1. (1983). Accién e ideologia. Psicologia Social desde Centro-
américa. Salvador: UCA Editores. :

Martin-Baré, 1. (1984). Guerra y salud mental, Estudios Centroamericanos,
429/430, 503-514.

Martin-Bar6, I (1985). De la conciencia religiosa a la conciencia politica.
Boletin de Psicologia, 16, 72-82.

Martin-Baré, I. (1986). La ideologia familiar en El Salvador. Estudios Cen-
troamericanos, 450, 291-304.

Martin-Baré6, 1. (1987). Asi piensan los salvadoresios urbanos (1986-1987).
San Salvador: UCA Editores.

Martin-Baré, 1. (1988). La violencia politica y la guerra como causas del
t ‘auma psicosocial en El Salvador. Revista de Psicologia de El Salvador,
7, 123-141. i

Martin-Baré, 1. (1989a). Iglesia y revolucién en El Salvador. Boletin de
Psicologia, 12, 27-39.

Martin-Bar6, I. (1989b). Psicologia del trabajo en América latina. Revista
de Psicologia de El Salvador, 31, 5-25.

Martin-Bar6, 1. (1989c). Sistema, grupo y poder. Psicologia social desde
Centroameérica 1I. San Salvador: UCA Editores.

Martin-Bar6, I. (1989d). La opinién piblica salvadoreria (1987-1988). San °
Salvador: UCA Editores.

Metz, |. B., y Wiesel, E. (1996). Esperar a pesar de todo. Madrid: Trotra.

Miller, G. A. (1969). Psychology as a Means of Promoting Social Welfare.
American Psychologist, 24, 1063-1075.

Mills, C. W. (1961). La imaginacién sociolégica. México: FCE.

35



PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

Montero, M. (1993). La Psicologia de la liberacién en Ignacio Martin-
Bar6: el impulso praxico y el frenogeérico. Comportamiento, 2, 61-
76,

Oliveros, R. (1990). Historia de la teologfa de la liberacién, En L. Ellacurfa
y J. Sobrino (eds.), Mysterium liberationis. Conceptos fundamentales
de la teologia de la liberacién. Madrid: Trotta y San Salvador: UCA
Editores (vol. 1).

Reynoso, C. (1996). Presentacioén. En C. Geertz, J. Clifford et al., El Surgi-
miento de la Antropologia posmoderna. Barcelona: Gedisa.

Rosa, A.; Huertas, J. A., y Blanco, F. (1996). Metodologia para la historia
de la Psicologia. Madrid: Alianza.

Sobrino, J. (1989). Comparieros de Jesiis. El asesinato-martirio de los jesui-
tas salvadorerios. Santander: Sal Terrae.

Sobrino, J. (1992). El principio misericordia. San Salvador: UCA Editores.

Tamayo-Acosta, J. J. (1991). Para comprender la teologia de la liberacion.
Pamplona: Verbo Divino.

Vygotski, L. S. (1927/1991). El significado histérico de la crisis en Psicolo-
gia. Una investigacién metodolégica. En L. S. Vygotski, Obras escogi-
das, vol. 1. Madrid: Visor,

36



I

EL FATALISMO COMO IDENTIDAD COGNITIVA



1

PRESUPUESTOS PSICO-SOCIALES DEL CARACTER!

«Los modos materiales de existencia se transforman en ideas
en el cerebro de los hombres.»

Karl Marx

«La caracterologia debe definir los numerosos eslabones in-
termedios entre base material y superestructura ideolégica.»

Wilhelm Reich

INTRODUCCION

Es un hecho que, en la vida prictica, intuitiva o cientificamente, es-
tamos aplicando sin cesar predicciones caracterolégicas. Cuando nos
comportamos de una determinada manera con un superior o un
sibdito, cuando levantamos la voz o nos callamos, cuando damos
una orden de un modo o de otro, estamos anticipando, al menos
implicitamente, una manera de reaccionar de aquel a quien nos diri-
gimos; es decir, le estamos atribuyendo un estilo o tipo de compor-

1. [Este capitulo corresponde en su integridad al articulo «Presupucstos psicosociales
de una caracteriologia para nuestros paises» que Martin-Bard publicé en Estudios Centro-
americanos (290, 1972, 765-786) cuando estaba comenzando sus estudios «oficiales» de
Psicologia en la UCA, aunque su formacién en este campo ya la habia comenzado durante su
estancia en la Javierana de Bogotd (ver infra nota 3). Se trata, pues, de uno de sus primeros
trabajos en el campo de la Psicologia social, y en él se muestra la postura por excelencia de
su autor: la de la historicidad del comportamiento humano. Y también se nos muestra un
Martin-Baré rodavia inseguro y dubitativo en cuanto a su posicionaniento teérico: junto a
la contundencia historicista aparece con no poca frecuencia un marco de referencia psico-
analitico que muchas veces parece traido por los pelos, y que serd ya muy infrecuente en su
produccién cientifica posterior. Baste, por cjemplo, comparar este trabajo con el epigrale
que dedica al «cardcter socials en ¢l capitulo 2 de Accidn e ideologia (pp. 57-70).
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tamiento.{En esto, nuestro mismo hablar lleva ya la marca de nues-
tro interlocutor y de la percepcién gfie de él tcnemgﬁ@n otras pala-
bras, hemos incluido al otro en un esquema caracterial —subcons-
ciente las més de las veces— que determina la modalidad de nuestro
lenguaje y de nuestro tono. Serfa absurdo pretender que este esque-
ma caracterial implicito sea el determinante fundamental de nuestro
comportamiento, pero no cabe duda de que es un factor importante
con respecto a la conducta. El campo de la educacién es donde, de
una manera mds explicita, trabajan nuestros esquemas caracterol6-
gicos (algunos psicélogos hablan de esquemas de «personalidad im-
plicita»). ¢Qué significa en muchos casos la vulgarmente llamada
«intuicién» del educador «nato» sino ese sentido agudo para la cap-
tacién de los modos existenciales de un determinado educando?

Todo ello plantea al psic6logo un problema muy serio. Porque o
realmente se puede llegar a formular una doctrina caracterolégica y
hasta una tipologia, y en ese caso es obligacién suya realizar esta
tarea y poner esa doctrina a la disposicién de las distintas instancias
sociales; o bien esta pretensién es cientificamente absurda, en cuyo
caso no es menor su responsabilidad en cuanto a disipar malenten-
didos y confusiones al respecto.

Siempre se ha dicho —con frase muy a menudo insultante—
que cada puceblo tiene el gobierno que se merece. Serfa interesante
invertir la afirmacién y preguntarse si cada gobierno no tendri el
pueblo que se merece. Bien se comprende que, aunque lo uno pue-
de ir sin lo otro, la inversién de términos, en muchos casos, es
perfectamente justificable. La historia prueba que se da o se suele
dar una adecuacién cuando no una connivencia, activa o pasiva, de
los pueblos con aquellos a quienes entrega el mando o a cuyo domi-
nio se somete. Pero, ademds, dificilmente se puede aceptar la exis-
tencia de un régimen politico que contrarie radicalmente la actual
estructura psiquica de los individuos a los que rige. Nétese bien que
decimos la estructura psiquica actual; omitir esa especificacién se-
ria como decir que existe una exigencia psico-natural de un deter-
minado régimen politico, lo cual no pasarfa de ser una ceguera
ideolbgica.

El problema, de una manera simple, podria ser formulado asi:
¢Existe una caracterologfa, un esquema caracterolégico universal?
{Existen unas estructuras de caricter naturales y, por tanto, es posi-
ble formular unos caracteres basicos, universales en su significacién,
aplicables a los hombres en cualquier situacién y circunstancia? ¢O
mds bien hay que aceptar la incidencia esencial de los factores con-
cretos en la configuracién estructural de los caracteres humanos Y
por consiguiente, reconocer que tiene que darse una variabilidad ca-
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racterologica basica en los diversos grupos sociales, de acuerdo con
sus propios determinantes histéricos? 4

Se suele afirmar que lo importante no es tanto formular una nue-
va caracterologia para cada grupo, sino aplicar inteligentemente en
cada ambiente y en cada medio alguna de las caracterologias ya exis-
tentes. Mostrar en qué medida estamos de acuerdo y en qué medida
discrepamos de esta opinién serd la finalidad implicita de estas pagi-
nas. En otros términos, el problema se cifra no sélo en esa «aplicacién
inteligente» (otros dicen: «adaptacién»), expresién sumamente ambi-
gua tras la que se puede esconder una auténtica pereza intelectual y,
en el fondo, un conformismo acomodaticio; se cifra también en el
problema de si no existen una serie de determinantes psico-sociales
concretos —econémicos, histéricos, culturales, etc.— que transfor-
men radicalmente la coherencia interna de cualquier sistema caracte-
rolGgico, su estructura de significacion, por el hecho de haber brotado
al calor de una situacién humana (politica) diferente. Sila respuesta es
positiva, ignorar estos determinantes a la hora de utilizar una teoria
caracterolégica hard que lIa comprensién que nos suministra sea una
falsa comprensién y que, en vez de manifestarnos el sentido buscado
en cuanto a la personalidad de las personas, nos lo oculte todavia mas.
El que hace ciencia sin con-ciencia® de su situacionalidad y de su situa-
cién compromete su ciencia in-conscientemente a la precariedad de la
situacionalidad y a los intereses de la situacién.

Por ello, una Psicologia que se quiera consciente debe examinar
si no existen aspectos sociales e histéricos en la concrecién de la

2. El binomio «ciencia-concienciar le serd especialmente querido, hasta el punto de
constituir el tirulo de un libro de lecturas (Psicologia, Ciencia y Conciencia) publicado en
1977 en la editorial de la UCA. Al final de la Introduccién nos da la clave: «Propugnamos
un quehacer cientifico comprometido con Ia propia realidad histérica, con los problemas y
anhelos del propio pueblo. La Psicologia debe ser, en este sentido, doblemente ciencia de la
conciencia. Por un lade, en cuanto que la.conciencia constituye un objeto muy particular de
su estudio; pero, por otro lado, en cuanto que su conocimiento debe poner de manifiesto
los verdaderos determinantes del comportamiento humano en la propia sociedad y circuns-
tancia histérica, La conciencia serd tanto mds didfana cuanto més se apoye su conocimiento
en la ciencia; pero esta ciencia debe a su vez enfrentar conscientemente los verdaderos
conflictos de la realidad humana, personal y social en que vivimos» (p. 12). En «Un psicolo-
go social ante la guerra civil en El Salvador», Martin-Baré (1982) muestra su confianza en
que la Psicologia social (la ciencia) pueda (axiolégicamente, debe) contribuir a esclarecer la
conciencia colectiva, a desmantelar el discurso ideolégico que encubre y justifica Ia violen-
cia, a desenmascarar los intereses de clase que se esconden tras la mentira institucionalizada.
Y ello, en una implicita alusién a la teorfa socio-histérica, porque la conciencia no emana
del interior de la persona, sino que se resuclve en el dmbito de su hacer en sociedad, nos va
a decir en «El papel desenmascarador del psicélogon. «Toda ciencia es necesariamente una
ciencia situada y, por tanto, comprometida», dird al final de este mismo capitulo (una cien-
cia no encarnada cs una ciencia alienada, veremos en el primer capitulo de la proxima
Secci6n), El lector observard 2 lo largo de esta seleccién de textos que éstas son, precisamen-
te, algunas de las tareas que debicran ocupar el quehacer de la Psicologfa social. '#

41



EL FATALISMO COMO IDENTIDAD COGNITIVA

existencia humana que afecten esencialmente la estructura caracte-
rolGgica y, por tanto, el sistema teériéo mediante el cual se pretende
captar y comprender esa estructura. Mientras no hagamos esto segui-
remos sujetos a las consecuencias que nuestra despreocupada con-
fianza en una sabiduria ajena y universal nos est4 lievandoﬁcguire—
mos sujetos a vernos con las lentes de los demas, comprendernos
con sus esquemas, proyectarnos con sus categorias (y, en el fondo,
con sus interesqﬂi De hecho, las mas depuradas tipologias norte-
americanas, alemanas o francesas nada dicen sobre nuestra historia
o nuestra incardinacién politica y, a la postre, todo se queda en
asunto de deficiencias genéticas —mds o menos presupuestas— o de
fatalidad temperamental. Modo paladino e irénicamente aséptico
de ocultar el ser de nuestro ser y de forzarnos a ser lo que ni somos
ni debemos llegar a ser*.

EL PROBLEMA DEL CARACTER

El término «cardcter» tiene una cierta ambigiiedad. Cuando afirma-
mos de alguien que es una persona «de cardcter» estamos aludiendo a
que esa persona manifiesta seguridad en si misma, una reactividad
algo fuerte e impulsiva y un matiz de rigidez en sus principios. La
verdad es que con ello, mas que a caricter en general, estamos refi-
riéndonos a un tipo concreto de cardcter. Mds aiin: esa expresién
sucle connotar una valoracién moral positiva, mis o menos explicita
en el contexto vivencial. Pero entonces, {qué es el cardcter?
Etimoldgicamente, caricter viene del griego yapeytip, que signi-
fica marca impresa, seia. El diccionario lo define como «marca con
que de algiin modo se sefiala una cosa» y, en otra acepcién, més propia
para nuestro propésito, como «modo de ser peculiar de cada personas.

*  Laidea de escribir estas paginas me vino ante la lectura de dos libros, tan diferen-
tes bajo muchos aspectos, que parecia ridiculo intentar establecer entre ellos algiin paralelo:
_E!l andlisis del cardcter, de Wilhelm Reich (Paidés: Buenos Aires, 1965), cuya primera edi-
cién alemana data de 1933, y el El ashocks del futsuza, del norteamericano Alvin Toffler
(Plaza y Janés: Barcelona, 1971). Aun a costa de exponerme al reproche de traer el asunto
por los cabellos, diré que en ambos veo —a niveles y en drdenes muy diferentes— hombres
en el tiempo y hombres del futuro. Que W. Reich haya vuelto a las vitrinas de nuestras
librerias y a las paginas de Jas revistas (las «serias» y las que no lo son), es indicativo de que
su visin rompia los moldes de su propia situacién temporal, de la misma manera que
Toffler pretende hoy rasgar la visién de nuestro mafana, configurador ya en su esbozo de
nuestra situacién actual (futurismo que, como acertadamente sciala J. L. Pintos, bien puede
constituir el instrumento ideolégico de un nuevo imperialismo: el de la «santa téenicas).
Ambos, Reich y Toffler, nos hacen meditar seriamente sobre la importancia del tiempo en
nuestra vida, lo que no es sino una llamada de atencién a nuestra responsabilidad histérica.
A ellos debo la incitacién a estas reflexiones, y a ellos me permito remitir al lector que desec
una lectura apasionante,
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Ya en el plano psicolégico, J. L. Faure define el caricter como el
«conjunto de disposiciones permanentes que rifen a cada individuo
en sus relaciones con el mundo exterior y consigo mismo y que le
dan un estilo de reaccién propio (caracteristico ) en las situaciones
vividas [...] El cardcter es el signo, fijo en su forma (como un caric-
ter de imprenta), grabado en todo individuo, signo que imprime su
marca a la vivencia subjetiva y que confiere asf su estilo a una doble
huella: la de la vida en el sujeto y la del sujeto en la vida» (Lafon,
1969, 108)*. Examinemos un poco en detalle esta definicién que
nos parece suficientemente representativa de las definiciones usua-
les entre los autores y a la que, por tanto, vamos a tomar como
punto de partida para nuestras reflexiones. Son cinco los aspectos
del caricter que debemos examinar: 4) conjunto, 6) de disposicio-
nes; ¢) permanentes; d) de cada individuo, y €) que rige sus relacio-
nes con el mundo exterior y consigo mismo.

1. Ante todo, se dice que un caricter es un conjunto. Se trata de
una totalidad de elementos, un todo pluridimensional o, cuando
menos, plurifactorial. Sabemos por la teoria de la Gestalt que el todo,
en Psicologia, no es igual a la suma de sus partes, sino que representa
un mds (poco importa aqui si de orden cuantitativo o de orden cuali-
tativo; la distincion podria ser bizantina). La marca, el cardcter, no
es atribuible a un solo factor, ni siquiera a todos los factores, sino
que es una peculiaridad del todo en cuanto tal. Mds que de totalidad
(concepto cargado de no poco objetivismo mecanicista y, por tanto,
estdtico), seriapreferible hablar entonces de estructura.

Una estructurg/es un sistema cuyos elementos mantienen entre
si un conjunto de relaciones constantes a través de diversas transfor-
maciones. Lo fundamental, por tanto, con respecto a una estructu-
ra, son menos los elementos constitutivos cuanse-las relaciones que
los ligan y su equilibrio en la transformacién. \Piaget)define una es-
tructura como «un sistema de transformacionésque implica leyes
como sistemas (por oposicién a las propiedades de los elementos), y
que se conserva o se enriquece por el juego mismo de sus transfor-
maciones sin que éstas lleguen mas all4 de sus fronteras o recurran a
elementos exteriores. En una palabra, una estructura comprenge de
este modo los tres caracteres délrotaiidad,)[ransformaciones guto-
rregulacion» (Piaget, 1969a, 10).

*  Sobre caracteriologia puede consultarse la siguiente bibliografia en castellano: F.
Allport et al., Psicologia y psicoandlisis de los rasgos del cardcter. Paidés: Buenos Aires,
1958; G. Berger, Cardcter y personalidad. Paidds: Buenos Aires, 1967; P. Hewig, Caractero-
logia. Herder: Barcelona, 1970; L. Klages, Los fundamentos de la caracterologia. Paidés:
Buenos Aires, 1953; G, Lorenzini, Caracterologia y tipologia aplicadas a la educacién. Mar-
fil: Alcoy, 1961; E. Mounier, Tratado del cardcter. Zamora: Buenos Aires, 1955; G, Palmade,
La caracterologia. Paidés: Buenos Aires, 1964.
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Como sefiala Mucchielli, «aplicada a los fenémenos psicolégi-
cos, la estructura deja de referirse a%istemas de correlaciones para
concernir dnicamente a significaciones.|{Una estructura de significa-
cién e i6n a lo cual un elemento del mundo tom
E@Wﬁmﬁm&ﬁ
una realidad operante que no tiene nada de objetivo ni de consciente
(no es directamente observable y no es un contenido de conciencia)
y cuya accién convierte en significativos para un sujeto los datos del
~mundo» (Mucchielli, 1969, 11). Por tanto, si el cardcter es una rea-
o l/ idad psicolégica, quiere decir que ha de ser aquello en virtud de lo

e cual los datos del mundo objetivo adquieren esta forma y esta signi-
ficacién peculiares (caracteristicas) para este determinado sujeto.

2. En segundo lugar, la estructura caracterial es —segiin la defi-
nicién antes dada— una estructura de disposiciones. Disposiciones
implica posicién, postura, y la postura va desde lo corporal, donde
brota como preparacién del organismo (la ténica o tono muscular),
hasta lo cognoscitivo y afectivo, donde se elabora el sentido de la
actitud o de la constelacién de actitudes personales. Una dispo-
sicién, por tanto, no es s6lo una posicién (ubicacién espacial, en
sentido pasivo), sino que es ya una postura asumida frente a algo
(sentido activo), y tendencialmente, dispuesta a manifestarse. Las
disposiciones son formas, Gestalten, que enmarcan las posibilidades
de actuacién de un sujeto y sefialan, por tanto, la manera o estilo
concreto como un sujeto determinado va a afrontar su situacion.
Lersch afirma que, caracterolégicamente, una disposicién es «la pro-
pensién o inclinacién a experimentar determinadas vivencias animi-
cas (maneras de sentir, de actuar)» (Lersch, 1964, 42). Asi, el caric-
ter, en cuanto estructura disposicional, darfa las formas vivenciales
posibles de un sujeto (entendiendo por vivencia esa conciencia pre-
reflexiva que el individuo tiene de sf mismo en cada momento o, en
términos de Sartre, la «conciencia no posicional de si mismo»); es
decir, tanto un estado afectivo como un modo de actuar del sujeto.

Cuando se define el caricter como una estructura de disposicio-
nes se estd sefialando que las disposiciones son una realidad operan-
te que liga a un sujeto con los datos de su mundo. En otras palabras,
como estructura de significacion la red caracterial de disposiciones
impliea la existencia de dos términos:@/{él del sujeto) fun
‘mundoAWelt). o
~— El cuerpo, en su objetividad, constituye un sistema de condicio-
nes del comportamiento, sistema ininteligible —como senala Buy-
tendijk—, a no ser que sea percibido en cuanto materialidad o cor-
poralidad de un sujeto, es decir, como situacién interior de un
sujeto frente a su situacién exterior. Asi, el cuerpo-situacién serfa
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definido por «la significacién que posee para un sujeto que ha asu-
mido ese sentido para vivirlo en su potencia, c6mo una motivacién»
(Buytendijk, 1969, 20). El cardcter (la estructura disposicional) «dis-
pone» posturalmente al cuerpo en cuanto estado afectivo humoral
(los alemanes hablan de Stimmung) a la vez que esbozo o forma de
posibles acciones. El cuerpo ya no es entonces una simple estructura
anatémica, ni siquiera un conjunto de procesos fisiolégicos, sino que
es «el ser fisico de un sujeto que se estructura a si mismo, que
reconstituye, correcta y significativamente, nuevas disposiciones a
partir de estructuras ya existentes» (Buytendijk, 1965). El cuerpo

«dispuesto» caracterialme stituye una unidad de significacién
—del sujeto frente a un mundo.

-—Elsegundo término de la relacion es el mundo. Como en el caso
del cuerpo, tampoco el mundo constituye en este contexto un sim-
ple conjunto de datos objetivos, sino que, en cuanto término de la
estructura disposicional (aquello ante lo que se dispone el sujeto),
consiste en el medio vital de un sujeto, es decir, un conjunto de
realidades vitalmente valiosas para ese sujeto (Umwelt, segan la ter-
minologfa de Von Uexkiill). Cada animal posee un ambiente (mun-
do) caracteristico, propio de su especie, y animal y ambiente forman
un circulo funcional en el que ambos dependen mutuamente como
partes de un organismo. En forma andloga, cada hombre posee su
mundo. Ahora bien, hay una gran diferencia entre el medio animal y
¢l mundo humano: «el mundo —afirma Buytendijk—, a diferencia
del ambiente animal, es un mundo objetivo, no sélo especifico sino
existente. Para el hombre este mundo es a la vez don y dato, que ¢l
comprende y a los que responde por su libre iniciativa. Su respuesta
no es s6lo una reaccién, sino una realizacién creativa y organizado-
ra bajo la direccién de la ratio y de las normas de un sistema de
valores que ha encontrado hecho en el mundo preestablecido de su
infancia, que €l ha aceptado, asimilado y renovado» (Buytendijk,
1969, 57). e e : T

El caricter, al «disponer» un cuerpo, configura significativamen-
te un mundo que, frente al acabamiento e inequivocidad del am-
biente animal, es un mundo histérico (inacabado, abierto) y equi-
voco. Y es que, por el cardcter, ¢l hombre se enfrenta a su mundo,
enfrentamiento que no es posible al animal, que se encuentra ence-
rrado en su ambiente. Por ello, en el animal serfa posible hablar de
un temperamento, comao estructura reactiva de un organismo deter-
minado, pero no de un cardcter. Esto nos introduce en la tercera
caracteristica que hemos de examinar.

3. El caricter es una estructura disposicional permanente. Con

’1,) ello se afirman dos cosas muy importantes: primera, que una dispo-
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sicién no es una conducta, sino una forma, o Gestalt, y, segunda,
que esa Gestalt se caracteriza por su constancia temporal. La estruc-
tura caracterial no es un conjunto de comportamientos ficticos, sino
que se trata de una serie de esquemas de actuacién, Una disposicidn,
en cuanto esquema o Gestalt, puede expresarse en conductas muy
diferentes, identificables en cuanto que manifiestan un mismo estilo
0, mejor diriamos, en cuanto expresan un mismo sentido que alude
a la estructura de significaciones de un determinado sujeto. Ese sen-
tido, evidentemente, no es siempre manifiesto, ni siquiera para el
sujeto que ejecuta la accién. La existencia de un caricter exige que
el mismo sentido se prolongue temporalmente, que haya una cons-
tancia en la relacién significativa del sujeto con su mundo, constan-
cia que se va expresando posturalmente en el «estilo» de conducta,
aunque no necesariamente en-las mismas conductas.

Conviene aclarar este punto. La constancia o permanencia de
una determinada estructura de disposiciones no quiere decir que el
caracter sea aquello que permanece una vez que se elimina lo pasaje-
ro. En otras palabras, si el cardcter puede expresarse en conductas
muy diferentes —segtin la situacién y las circunstancias concretas que
el sujeto va afrontando—, esto no quiere decir que, quitadas las dife-
rencias, «permanezca», como una entidad o isla enclavada en medio
de aguas pasajeras, una realidad estdtica que seria el caricter) Un ca-
racter no s una serie de contenidos especificos, sino una estructura
humoral y de posibilidades cumportamer%])e ahi que, en cuanto
estructura, sea el caracter mismo el que se €xXpresa y se plasma en la
diversidad de comportamientos. La conducta no es una consecuencia
del caricter; no se puede separar el comportamiento de la estructu-
ra disposicional, ya que —parafraseando a Lacan— la conducta es el
lenguaje del cardcter’. La constancia caracterolégica es la constancia

3. El existencialismo dialéctico del joven fil6sofo pronto sucumbird a la influencia de
Freud. Su tesis de licenciatura en Filosoffa y Letras (ver nota 1 de la Introduccién) da
comienzo con un capitulo dedicado a «El hedonismo freudianos, y tiene en V. Fankl su
principal protagonista. Le precedicron dos trabajos menores, «éComplejo o cultura? Una
critica antropolégica a la obra Totem y Tabsi de Sigmund Freud de acuerdo con los descu-
brimientos de Malinowski» y «Nictzsche y Freuds, ambos de 1963. Y asf es como
existencialismo, psicoandlisis y materialismo pasan a formar el entramado teérico sobre el
que se cimenta su primer libro, Psicodiagnéstico de América latina. Lo confiesa el propio
autor en una entrevista que le hiciera en 1986 un colega (y buen amigo) costarricense,
Ignacio Dobles: «Pero ya en 1972 habia escrito un librito, Psicodiagndstico de América

.‘,Pmrimz. que expresa posturas similares, aunque desde una perspectiva predominantemente
psicoanalitica» («Psicologia social desde Centroamérica: retos y perspectivas. Entrevista con
¢l Dr. Ignacio Martin-Bards. Revista Costarricense de Psicologia, 8-9, 1986, 72). Ellacuria
advierte el sesgo en la «Introduccions que precede el texto de Martin-Baré: si no serfan
posible, se pregunta, «planteamientos psicolégicos més objetivistas y menos montados sobre
interpretaciones psicoanaliticas» (p. viii); si no seria posible, ademis, «pasar de un
psicodiagnéstico a un sociodiagnéstico de la realidad socialv (p. viii). Después se fue dilu-
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de una estructura que se expresa en y por la diversidad de conduc-
tas, es la constancia de un sentido unitario. El problema no consiste,
por tanto, en restar al todo la variable de ¢ada una de las conductas,
sino en encontrar ese sentido unitario de todas esas conductas dife-
rentes, lo que constituye la estructura disposicional. Por ello, la con-
sistencia o permanencia del caricter es una consistencia histérica.
De paso, esto nos aclara la realidad de la conducta como entidad
psicoldgica, que no consiste tanto en un conjunto de reacciones neu-
romusculares, en la «actividad piiblicamente observable de miiscu-
los o gldndulas de secreccién externa» (Hebb), cuanto en la expre-
sién motriz de una significacién vivida por un determinado sujeto
en un momento y situacion histérica.

Lo propio de la estructura consiste precisamente en estructurar,
es decir, en dar forma o significacién a aquello a lo que alcanza. En
nuestro caso, el caricter configura en un estilo los posibles compor-
tamientos del sujeto, a los que impregna afectivamente y en los que
se expresa significativamente. La actividad estructurante del caricter
no hay que concebirla a la manera de una causalidad mecénica, sino
en cuanto realidad dadora de sentido. Que un determinado indivi-
duo tenga una disposicién caracterolégica quiere decir que sus actos,
por distintos que sean, van a llevar un estilo, un sello, una marca, es
decir, un sentido significativo de la relacién existente entre el sujeto
y su mundo histérico. Asi podemos afirmar con Mucchielli que «cada
cardcter, por su estructura misma, realiza en el campo de su entorno,
y a un nivel no consciente, un perfil de situaciones, su reagrupacién
en conjuntos significativos valorizados o desvalorizados. Y esto en

yendo la influencia dindmica, prueba de una evidente evolucién. Es, por otra parte, perfec-
tamente coherente este alejamiento con su posicion: desde una epistemologia profundamen-
te individualista como la psicoanalitica, recelosa de las realidades objetivas y alejada de las
condiciones materiales en que se desenvuelve la existencia de las personas, Martin-Baré no
vio la posibilidad de elaborar una Psicologfa de la liberacién que en el fondo no era sino una
Psicologfa politica. En una carta fechada el dia 13 de marzo de 1983, Martin-Bar6 escribia
al editor de este libro: «Hace ya bastante tiempo que pasé por mi “ctapa psicoanalitica”; con
todo, son las obras de Franz Fanon las que encuentro més iluminadoras para examinar los
fenémenos que dia a dia vivimos». En la entrevista que le hicieron Elisabeth Lira y Alfonso
Luco tan sélo unos meses antes de ser asesinado («Conversacién con Ignacio Martin—Baréulé’
Revista Chilena de Psicologia, 10, 1989, 51-55) lo explica con claridad: «éQué haces, por
ejemplo, cuando enfrentas una situacién como la que me tocé a mi?: mas de 300 ancianos,
mujeres, nifios sobre todo, en ¢l refugio del sétano de una iglesia de unos 60 x 20 m. Habfan
estado alli 3, 4, 5 afios; con tedos los problemas que te puedes imaginar... Una posiblidad es
decir: hoy empiezo con uno y hago psicoterapia y manana con otro, y otro y otro. Pues i,
maravilloso, hay que hacerlo, pero no tenemos recursos para eso y estamos hablando de un
pequeiio grupo al interior de un problema que tiene magnitud ya no simplemente de un
grupo, sino de una colectividad totals (p. §5). En uno de sus articulos iniciales, «Del alcohol
a la marihuana» (Estudios Centroamericanos, 283, 1972, 227-242), Martin-Baré acaba po-
niendo juntas, a la hora de dar cuenta de esta conducta, la g@mm y la lucha de
clases. Al final ganar4 la lucha de clases como constructo téérico.

47



EL FATALISMO COMO IDENTIDAD COGMNITIVA

relacién permanente con tipos de comportamiento, digamos esque-
mas de posturas-comportamientos, due representan sus disponibili-
dades.de accion y de reaccién» (Mucchielli, 1969, 42).

4./En cuarto lugar, la estructura disposicional permanente que
es el cardcter constituye —segiin la definicién de Faure— una reali-
dad propia de cada individuo. Con ello se alude no sélo a la inelud;-
ble subjetividad de todo proceso psicolégico, sino también a la pe-
culiaridad del cardcter humano, propio de un sujeto que vive su
mundo (Urmwelt), y no un ambiente comiin a toda una especie, como
es el caso en los animales. -

Como sefiala Buytendijk, el concepto de sujeto abarca mas que
el de conciencia. «Este término designa un modo de existencia que
se afirma como el fundamento de una receptividad a las significacio-
nes inteligibles y como el fundamento también de una actividad que
crea estas significaciones y responde inteligentemente a ellas» (Buy-
tendijk, 19635, ZZJLE_nia medida en que existe un sujeto, se da una
subjetividad, es decir, la vivencia concreta de una si ifféaciéqirSi el
caracter es una estructura de disposiciones, en cuanto significativi-
dad postural, esta estructura no lo es en abstracto, sino que es la
estructura de un sujeto. Toda significacién es significacién para al-
guien. Como dice Mucchielli, «se trata siempre de significaciones-
para-tal-sujeto-que-las-percibe-y-que-las-vive. No hay una signifi-
cacion objetiva: hay significaciones compartidas, sigmificaciones
intercambiadas, pero no hay significaciones sin un sujeto» (Muc-
chielli, 1969, 21). Por eso, toda vivencia es tinica e irrepetible, ya
que es la vivencia de un sujeto, y por tanto, el eco consciencial co-
rresponderd a la seleccién y organizacién de estimulos realizada por
los analizadores de formas de ese sujeto. Bien sefiala Mounier que el
caracter «es la forma generadora y determinante de una melodia
estructural, de un psiquismo individual» (Mounier, 1949, 47), )

Sin embargo, cabe interrogarse si esta «forma generadora», esta
estructura disposicional, individual en cuanto propia del sujeto, no
es la manera como el sujeto concretiza y da vida a una forma y estruc-
tura superiores, de orden social. En otras palabras, el caricter en—
cuanto estructura de significacién, ¢no apunta a su vez a una estruc-
tura disposicional mas amplia, ya no de orden individual, sino social? ¢

Hemos afirmado que el carécter, en cuanto estructura, constitu-
ye una unidad de sentido. Pero esa unidad de sentido lo es en cuanto
que, a su vez, forma parte de una estructura su perior de significacio-
nes que la acoge y la unifica frente a lo que no es ella. Si el cardcter
¢s una estructura de significaciones que se expresan disposicional-
mente en las conductas de un determinado sujeto, esta estructura es
a su vez significativa para una estructura més grande, como sentido
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coherente de una manera o estilo de ser (de un caricter) en un de-
terminado contexto y situacién. Asi, un caracter puede ser conside-
rado como tal en la medida en que adquiere una coherencia unitaria
en una historia y en una cultura. El caricter, como estructura indivi-
dual, remite, pues, a una estructura mayor meta-individual. Decir
de alguien, por ejemplo, que es un flemético o un colérico, da senti-
do unitario (estructura individual) a sus conductas; pero este senti-
do no es tal si no se entiende con referencia a una estructura mayor
(social), en la que la flematicidad o la colericidad adquieren unidad
y coherencia frente a lo que no lo es. El colérico o el flemitico son
caracteres comprensibles si admitimos que el ser-asi tiene una signi-
ficacién en una determinada sociedad (estructura significativa so-
cial), frente a lo que es de otro modo, también significativo para esa
estructura social.

S. Finalmente, el caricter rige las relaciones del individuo con el
mundo exterior y consigo mismo. Con esta afirmacién, Faure no in-
dica sino 13 funcign del caricter/ entendiendo por funcién el ejerci-
cio o actividad de una estructura. Un caricter no es una entidad abs-
tracta ni absoluta. No es abstracta por cuanto todo caricter lo es de
un sujeto, y se expresa en y por la conducta. No es absoluta, en cuan-
to que todo caricter se encuentra ubicado en una estructura mds
amplia, socio-histérica, en cuyo seno adquiere existencia como tal, es
decir, unidad y sentido.

El hombre es un ser histérico, necesariamente situado y fechado:
su naturaleza es, precisamente, ser historia y, por tanto, referencia
dialéctica a una circunstancia y a un medio (Castilla del Pino, 1970).
Toda accién supone un intercambio entre el individuo y su medio. El
caricter da unidad de sentido a todos estos intercambios (comporta-
mientos), en la medida en que los refiere a una estructura disposicio-
nal que en ellos se expresa. Pero el caricter se manifiesta entonces
como una estructura y, por consiguiente, una realidad relacional en-
tre el individuo y su medio, tanto interno (cuerpo) como externo
(Umwelt). Esto descalifica toda reduccién caracteroldgica de orden
fisiologista: el caricter no es simplemente una contextura corporal,
ni un biotipo. Otra cosa es que se pueda intentar correlacionar el
caricter con el biotipo, esfuerzo ya tradicional desde Hipécrates has-
ta Sheldon, pasando por Viola, Pende, Allendy y Kretschmer (Kret-
schmer, 1954; Sheldon, 1960). Pero descalifica también el intento
de reducir el cardcter a una simple configuracién social, en el sentido
de un rol o papel meramente cultural: el caricter no es el personaje
social, aunque el buen desempeiio de ciertos personajes (roles) exija
determinado carécter.

Cuando hacemos del cardcter una estructura relacional que da
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constancia a las relaciones del individuo con su medio interno y
externo, ubicamos el arraigamiento’de esa estructura en el sujeto
(el individuo), al que tomamos como punto de referencia para ese
exterior que es el suyo (Umuwelt) y su interior, también suyo (cuer-
po). Sin embargo, ambas direcciones relacionales se nos hacen pro-
blemiticas en cuanto distinguidas del individuo mismo y sélo acep-
tables en cuanto entendidos con respecto a la novedad que aporta
el devenir histérico.

En efecto, {cémo habria que entender ese «exterior»? Ya hemos
dicho cémo cada sujeto forma una unidad con su Umwelt o0 mundo
circundante, mundo de significaciones para él. Ese exterior no pue-
de ser entendido, pues, como algo simplemente espacial, pues el
espacio es delimitado psicolégicamente con respecto al sujeto por
los analizadores de formas*. Pero tampoco como una mera dimen-
sion temporal, puesto que el simple decurso del tiempo sélo aporta-
ria una continuidad sin solucién**. Todo lo que ya esti en el espa-
cio o el tiempo del Umuwelt tiene ya una significacién, y por tanto,
no necesita ser re-significado. Ahora bien, en la medida en que en
ese Umuwelt, como dato objetivo, se presente algo nuevo, el caricter
ha de ejercer su funcién de permanencia otorgando a la relacién con
€s0 nuevo —espacial o temporal— una significacién coherente con
la realidad anterior a través de la constante disposicional (humor y
esquema de accién). X '

Lo mismo puede afirmarse con respecto al «interior» —un den-
tro del sujeto mismo en cuanto corporalidad (cuerpo) y en cuanto
configuracién psiquica (yo personal)—. ¢Puede haber un «dentro»
que no esté ya contenido, asf sea implicitamente (como condicionante
estructural o como inconsciente dinimico) y, por tanto, presente en
el sujeto? Sélo en la medida en la que «lo otro» se haga presente en el
interior de esa misma configuracién individual cabe afirmar una fide-
lidad psiquica o constancia del individuo en sus relaciones para con-
sigo mismo. Si no se dicra tal novedad, el individuo se habria petri-

*  Ver laconcepcién lewiniana sobre el campo vital: K. Lewin, Dindmica de la perso-
nalidad. Morata: Madrid, 1969, sobre todo pp. §3-123. El concepto de analizador proviene
de Pavlov, quien lo empleé en un sentido estrictamente neurolégice (ver, por ejemplo,
Essential Works of Pavlov. Bantam: New York, 1966, 197 ss.). El sentido dado aquf al térmi-
no incluye y parte de la visién de Pavlov, pero le lleva a'un terreno més estrictamente psico-
légico: el terreno de las significaciones. Por ello se habla de analizadores de formas.

** Ver E. Minkowski, Le temps vécu. D’Artrey: Paris, 1933. El tiempo —afirma
Merleau Ponty— es una relaci6n de ser. «Le temps n’est pas un processus réel, unc succession
effective que je me bornerais 4 enregistrer. 1l nait de mon rapport avec les choses [...] Le
passé ct 'avenir n’existent que trop dans le monde, ils existent au présent, et ce qui manque
4 Pétre lui-meme pour étre temporel, Cest le non-étre de l'ailleurs, de Pautrefois et du
demain. Le monde objectif est trop plein pour qu’il y ait du temps» (M. Merleau-Ponty,
Phénoménologie de la perception. Gallimard: Paris, 1945, p. 471).
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ficado, cerrado.\No habria propiamente ﬂdelicLad, sino fijacién, es-
tancamiento: el endurecimjento de la estructura psiquica del sujeto,
es decir, la neurotizacié /

Asi pues, sdlo la existencia de lo nuevo justifica el que se senale
la permanencia de una misma significacién (disposicién que es hu-
mor y estilo) y, por consiguiente, la existencia del caricter. Por otro
lado, esto no deja de ser obvio si se tiene en cuenta que el énfasis en
la «igualdad» caracterial no incide en las conductas sino en su senti-
do con respecto al sujeto y, por tanto, en la manera de hacerse
presente el sujeto a la sociedad que lo acoge (una manera de ser en el
mundo). Precisamente porque lo nuevo entra en la existencia del
individuo humano, el hombre tiene un mundo y no un ambiente
comg el animal. = - i i
~ Si juntamos esta conclusién con nuestra observacién anterior
de que el cardcter individual remite a una estructura mayor, de
orden social, quiere decir que esa estructura superior (llamémosla
socio-histérica, para abarcar ambas dimensiones) es al mismo tiem-
po razén de la permanencia caracterial, en cuanto dadora de la
unidad de sentido a las diversas conductas de un sujeto (da sentido
a un cardcter determinado), y en cuanto suministradora de la nove-
dad frente a la cual se afirma la constancia de la estructura caracte-
rial. Es decir, la estructura socio-histérica no sélo posibilita €l ca-
ricter (mediante la novedad), sino que lo determina concretamente
(dando unidad a una estructura de significacién frente a esa nove-
dad). Es la estructura socio-histérica la que configura el caricter, es
decir, cada individuo tiene el cardcter que tiene porque asi se lo ha
«asignado» la estructura socio-histérica®.

Con ello estamos afirmando que la vivencia situacional configu-
rada por el cardcter constituye la aceptacién psiquica de la realidad
socio-historica por parte de cada individuo; en otras palabras, la

-

4. Desde hace unos pirrafos, y a pesar de algin extrafio vaivén, Martin-Baré estd
alimentando en el lector la sospecha de una postura simpatizante con el holismo. Ya lo
hemos advertido en la Introduccién: algunas de sus afirmaciones mis contundentes traen de
inmediato a la memoria al Durkheim (tampoco fue el francés amigo de las medias tinras) de
El suicidio («existe, pues, para cada pucblo una fuerza colectiva, de una energia determinada,
que impulsa a los hombres a matarses; una afirmacién que se acerca mucho a la que Martin-
Baré cita unos cuantos pirrafos més adelante de W. Reich: todo orden social crea aquellas
formas caracteriolégicas que necesita para su preservacién) o al Marx del Prélogo («En la
produccién social de su vida, los hombres contraen determinadas relaciones necesarias e
independicentes de su voluntads). Pero al lector un poco versado en Psicologia le estars
permanentemente recordando también a Vygotski que, por cierto, tanto tuve que ver con
Marx y no poco con Durkheim. Hace un momento, sin ir mis lejos, acaba de hacer referen-
cia al «cardcter relacional» del cardcter, y al final de la nota 7 de «El papel desenmascarador
del psicélogo» volveremos sobre esta hipétesis tan dialéctica y tan socio-histérica. La refe-
rencia a Durkheim y Vygortski ha aparecido en la Introduccién (ver nota 8), y lo volverd a
hacer en el capitulo «El latino indolentes (nota 21).
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aceptacion a nivel psiquico individual de la realidad dada —positi-
va— y la situacionalidad concreta. Y'%i, como afirma Mucchielli, «el
caracter es una especie de regulador de nuestra conducta, al mismo
tiempo que un principio organizador de nuestro entorno» (Muc-
chielli, 1969, 41), quiere decir que nuestra conducta esta regulada
en tltima instancia por la estructura socio-histérica que asimismo se
encarga de organizar nuestro entorno (el Umwelt de cada sujeto).
¢No contradiria esta conclusién la innegable base genética de
todo caracter? No lo creemos. Ya tradicionalmente se ha hecho la
distincion entre temperamento y caracter, asignando al primero una
inmutabilidad diacrénica, definida por los rasgos constitucionales
codificados en el genoma, y el segundo una variabilidad histérica, de
orden fenotipico, concorde con las diversas instancias psico-sociales
que influyen en el individuo, asi como con el juego que el propio
individuo vaya realizando «frente» a esas instancias.
—  Pero todavia esto se nos hace mds claro si, como afirman ciertos
autores (Waddington, por ejemplo), el mismo cédigo genético puede
sufrir variaciones estructurales que, aunque distintas de las mutacio-
nes propiamente dichas, producen efectos de variaciones fenotipicas.
Mas aiin, el genoma parece constituir una realidad potencial, abierta
a las determinaciones ultimas que serdn impuestas en las relaciones
primarias del organismo con el medio («empdticas», segiin Sullivan),
y que van configurando lo que Rof Carballo ha llamado la «urdimbre
primaria» (Rof Carballo, 1961). Ya el mismo Freud afirmaba, a fina-
les de 1908, que «los rasgos permanentes del caricter son continua-
ciones invariadas de los instintos primitivos, sublimaciones de los
mismos o reacciones contra ellos» (Freud, 1967, 960). En cualquiera
de los tres casos la razén de que un determinado individuo tenga este
caracter y no otro no se deberia a la instintividad (histérica, por otra
parte, como el mismo Freud reconoce), sino a la realidad en la que
esa instintividad (pulsional) ha de expresarse.

Si el cardcter supone la psicologizacién en el individuo de una
determinada situacién socio-histérica, cabe pensar que han de darse
isomorfismos*, tanto estructurales como funcionales, entre el caric-
ter y un determinado régimen politico (realidad socio-histérica con-
creta). En el fondo, ésta es la tesis de W. Reich cuando afirma que
«la estructura de caricter es la cristalizacién del proceso sociolégico
de una determinada época» (Reich, 1965, 22). Este no es un proce-

*  Un isomorfismo es una correspondencia en ¢l modelo estructural. Hablamos de
isomorfismo para mantener la correspondencia en la distincién. Lejos de nosotros preten-
der psicologizar lo social o sociologizar lo psiquico. Que establezcamos una dependencia
estructural entre sistema socio-politico y caricter no quiere decir que pensemos que lo
social es de naturaleza psiquica, o lo psiquico de naturaleza social,
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so casual, pero tampoco propiamente causal (en el sentido de causa
final): «todo orden social crea aquellas formas caracterolégicas que
necesita para su preservacion» (Reich, 1965, 20), ya que «las ideolo-
gias de una sociedad pueden llegar a tener poder material sélo a con-
dicién. de que alteren efectivamente las estructuras de caricter»
(Reich, 1965, 23). No se trata, por tanto, de una finalidad buscada
intencionalmente por un determinado sistema: se trata mas bien de
lo que podriamos llamar una caracteristica endonémica de toda es-
tructura®, en cuanto ley funcional con vistas a la propia conserva-
cion. Ningan régimen politico puede subsistir a la larga si no logra
transformar caracterialmente a los individuos que constituyen la so-
ciedad en la que se encarna. Quiza por ahf habria que buscar la razén
de como regimenes politicos de corte e intencionalidad socialista van,
poco a poeo, evolucionando hacia formas politicas, teéricamente
preteridas y superadas, pero de hecho vigentes en el psiquismo
comportamental y, por tanto, caracterial de los individuos,

CARACTER Y REGIMEN SOCIO-POLITICO?

Nuestra rapida reflexion sobre lo que es el caricter, desde el punto
de vista psicol6gico, nos ha llevado a la conclusién de que entre

* Enticndo por endonomia el conjunto de reglas gue rigen inteérnamente a una de-
terminada estructura (contrapuesto, pues, a la exonomia), Mediante este término, pretendo
evitar al arduo problema de la finalidad que, a la postre, pudiera no ser sino una proyeccién
cognoscitiva. Piaget emplea el término biol6gico de teleonomia, usado también —aunque
en un contexto algo diferente— por Allpore.

3. Como deciamos al iniciar la presentacion de este libro, en Martin-Baré hay posi-
ciones tedricas incombustibles; la que da titulo a todo este epigrafe es una de ellas. Y si no,
advierta el lector lo que decia, casi veinte afios después, al final de la entrevista con E. Lira:
«Todo esto, en buena medida, 2 mi me ha llevado, en lo personal, a ver la necesidad de
elaborar una Psicologfa politica, que no es ni mucho menos una Psicologia de la politica,
aun cuando la incluye, sino que es ver todo lo que de “poder configurador” del psiquismo
individual y del ser y del quehacer de las personas tienen las fuerzas sociales que se impornen
a través del juego social, de la confrontacién social» (p. 54). La Introduccién a Sistesma,
grupo y poder (1989) termina con esta misma reflexion: «En los momentos actuales pienso
que la Psicologia social debe conducir a una Psicologfa politica como su fruto més propio.
Entre ambas irdn apareciendo los conceptos de «conscientizacion», «desideologizacidns y
«fatalismo» que, de una u otra manera, son limitrofes con la politica, y aparecerd también el
«compromiso» de acabar con una estructura socio-politica escasamente proveedora de bien-
estar, cuando no decididamente danina para la salud fisica y mental de los ciudadanos. Lo
politico, nos dird en «Conscientizacién y curriculos universitarioss, «constituye una dimen-
sién bdsica de la realidad humanas, y a su vera echa rafces lo ideoldgico y lo conductual: una
triada de conceptos que en Martin-Baré aparccen estrechamente unidos (ver infra nota 7).
Una Psicologia popular reclama una Psicologia politica, una Psicologia que tome en cuenta
la influencia del pader social sobre la configuracion del psiquismo humano: asi se expresard
en el dltimo parrafo de «La liberacién como horizonte de la Psicologiar, Pero no solamente
es0, es que la consideracién de «lo politico» resulta imprescindible como marco de referen-
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cardcter y régimen politico ha de exjstir una estrecha conexién y de
que, en cierto modo, cada régimen, por necesidad intrinseca de su
estructura, va configurando el caricter de los individuos. En este
sentido, el cardcter seria una subestructura —de orden individual—
con respecto a una estructura de significacién superior que la englo-
barfa: el sistema socio-politico®. Nuestra tarea consistira ahora en
tratar de ver si efectivamente se dan isomorfismos, al menos parcia-
les, entre la estructura y funciones de caracter y sistema politico. Es
evidente que, al menos en teoria, una misma funcién puede ser ejer-
cida por diversas estructuras, asi como una misma estructura puede
ejercer diversas funciones. De ahi la necesidad de que, en nuestra
biisqueda de posibles isomorfismos entre caricter y sistema politico,
distingamos el aspecto estructural del aspecto funcional.

Estructura y funciones del régimen politico

Todos tenemos una idea mis o menos vaga sobre lo que es un régi-
men politico. En el peor de los casos, todos vivimos en un régimen
politico y, positiva o negativamente, activa o pasivamente, lo viven-
clamos.

Un régimen politico es algo mis que un sistema de gobierno,
algo mds que un conjunto de leyes y disposiciones. Por régimen po-
litico entiendo aqui una ideologia, constituida en sistema, que orga-
niza y regula las formas de vida de un determinado conglomerado
social en un determinado tiempo y circunstancia. Hay tres aspectos,
pues, csenciales en un régimen politico:lla ideologia,/a organiza-
ci6n y regulacién, yla historicidad. Examinemos, brevemente, estos
tres aspectos.

La ideologia no es un simple c6digo de principios y valores te6-
ricos que den una visién del mundo. Una ideologia es, de hecho, en
la realidad histérica, mucho mis que una cosmovisién filoséfica; es
el sistema de valoraciones en el que y a través del que los hombres

cia para la liberacidn, la religién mediante: «en la liberacién —le decia a Ignacio Dobles en
la entrevista que le hizo en 1986— se juntan el terreno politico y el religioso» (ver nota 12
de «Iglesia y revolucién en El Salvador»), y en la Psicologia social entra de lleno ¢l dominio
de lo politico, porque «La Psicologia politica es un apartado de la Psicologia socials, o, lo
que es lo mismo, «toda Psicologfa politica es Psicologia social, aunque no toda la Psicologia
social es politicar, escribi6 en «Procesos psiquicos y poders, un capitulo escrito para el libro
Psicologia de la accién politica editado por V. D’Adamo. V. Garcia y M, Montero (Buenos
Aires: Paid6s, 1995, 221). A este respecto es interesante el articulo de Elisabeth Lira «Desde
la Psicologia social a la Psicologia polftica en Centroamérica: el pensamiento de Ignacio
Martin-Baré» (Comportamiento, 2, 1993, 7-24).

6. Ver el epigrafe del préximo capitulo «El fatalismo como interiorizacién de la
dominacion socials, .

54



PRESUPUESTOS PSICO-SOCIALES DEL CARACTER

de una sociedad concreta viven sus relaciones con el mundo’. La
ideologfa, por tanto, cumple una funcién prinfariamente practica, y
la conciencia que tenemos de nuestro mundo y de nuestra historia
esta fundamentalmente condicionada por estas relaciones valorati-
vas primarias (red de analizadores) (Martin-Baré, 1972a, 13 ss.).

Conviene insistir en el cardcter de sistema que tiene toda ideolo-
gia. Hay un todo que no puede ser reducido a partes y que da cohe-
rencia (aunque aparezca incoherente frente a criterios externos) y
sentido a la praxis de los regimenes politicos. Es ese equilibrio inter-
no, inherente a todo sistema, el que da razén de las «sinrazones»
aparentes de los regimenes; en otras palabras, el que unifica por su
significacién las manifestaciones aparentemente mds dispares de un
determinado régimen. Todo sistema implica, por tanto, un juego in-
terno de regulaciones y compensaciones que despoja a todo hecho de
su cardcter casual o extemporidneo. Afirmar esto no es incurrir en un
determinismo positivista, sino mas bien reconocer la l6gica interna
que liga en una unidad los elementos mas dispares de una ideologia
en cuanto a praxis.

En segundo lugar, un régimen politico es una organizacién con-
creta de las formas de vida de un determinado conglomerado huma-
no. «Concebimos toda organizacién, toda forma (Gestalt) como una
unidad cuyas partes se encuentran ligadas por una relacién de signi-
ficacién y que, por tanto, presenta un orden interior, una “ley inti-

7. De los valores a la ideologia: ésa es la propucsta que Martin-Baré maneja en
Psicodiagndstico de América latina a la hora de definir la Psicologia social. Al defender, con
la ayuda de Hofstaster, que <las valoraciones sociales constituyen la variable peculiar desde
la cual la Psicologia social estudia los fenémenos psiquicoss (p. 10), estd abriendo de par en
pac las puertas a la ideologia (Milton Rokeach estaba llegando por aquella misma época a
una conclusién parecida en The nature of human values); lo hace con la aynda de Althusser,
como lo hard diez afios después en Accidn e ideologia, para concluir que «lo propio de la
Psicologia social nace de la dimensién-ideolégiea, y por tanto histérica, de una ﬂE’EﬁFﬂ‘a’a

sociedad. Con cllo evitamos el peligro de caer en una Psicologfa social aséptica, tan preco-

nizada por muchos norteamericanos» (Martin-Baré, 1972, 16), una Psicologia social «apoli-
tica» y neutra que muchos confunden con «cientificas, Esta definicidn de ideologia se verd
matizada y enriquecida a lo largo de los aiios| El sistema de valores que sirve a las personas
para manejar sus relaciones con el mundo se vera complementado por los «factores sociales
vinculados a los intereses de clase de los diversos gruposy, matiz importantisimo introduci-
do en Accidn e ideologia (Martin-Bar6, 1983, 48). Parece evidente el tono marxiano que en
el transcurso de la década de los setenta habia adquirido el pensamiento de Martin-Baré.
Sin desviarse de la linea matriz, en Sistema, grupo y poder sc muestra mis explicito: «La
ideologia es la mercadera de un sistema social y, por consiguiente, de aquellos intereses
dominantes en cada situacién histérica» (Martin-Bar6, 1989, 38); su tarea mds importante
radica en contribuir al mantenimiento de un sistema social y lo hace «presentando lo que
son intereses propios de la clase dominante como si fueran intereses de toda la colectividad»
(p. 38). La sumisién, la conformidad, la obediencia, el fatalismo, la sospecha del valor
sagrado de la propiedad privada, la creencia en un orden social emanado de la voluntad de
Dios, etc., toda una trabazén ideolégica de la que se han alimentado la injusticia, la desigual-
dad y la explotacién a que han estado sometidos los pueblos latinoamericanos.
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ma” (GGcthe):JEste orden puede presentirsenos en la forma vivien-
te como un orden légico, orientado hicia un fin, un orden econémi-
co o técnico, eventualmente como un orden estético y hasta norma-
tivo (ético)» (Buytendijk, 1969, 21). Un régimen politico constituye
una forma imponiendo una ordenacién que, por lo general, abarca
todas las unidades de significacién sefialadas; ciertamente, una uni-
dad légica (en cuanto racionalizacién de la ideologia existente), una
unidad econémica y una unidad ética. Son estas unidades las que
van configurando las formas concretas de vida posibles en un deter-
minado régimen politico. Como unidades de significacion, estructu-
ran dindmicamente y organizan las posibles modalidades de la exis-
tencia de las diversas partes o personas y grupos de una sociedad.

El funcionamiento real —no te6rico— de los tres poderes tradi-
cionales de los regimenes politicos, legislativo, ejecutivo y judicial,
muestra sintomdticamente cuales son las significaciones ¥y, por tanto,
las fuerzas que realmente determinan y ordenan las formas posibles
de vida en una sociedad. Es evidente que, en nuestra sociedad, la
unidad de sentido fundamental es la econémica® y que, por consi-
guiente, es la economia el principio ordenador fundamental de la
unidad socio-politica y el determinante tltimo de que una persona o
una clase social de personas se encuentren ubicadas en un punto y no
en otro de la estructura.

Organizar es, pues, determinar una economia de la existencia,
regular partes y relaciones: ubicar a unos arriba y a otros abajo, a
unos a la derecha y otros a la izquierda. Cuando esta organizacién no
s6lo alcanza las formas externas, sino que llega a determinar incluso
los contenidos internos mediante la institucionalizacién de una de-
terminada ideologfa y la configuracién represiva de los campos vita-
les, estamos en presencia de una reduccién positivista de la posibili-

~dad-eultural-en-cuanto terreno de realizacién humana, y caemos en la
"Unid-i-nfrefrrs_i'o,_naiidéal‘eprcsiva de la que tanto y tan bien ha hablado
(M%EM@)- - :

Toda organizaci6n tiende primariamente a su conservacién y
para cllo establece un ritmo metabélico en el organismo. Piaget afir-
ma que «la funcion y la organizacién consisten en conservar la for-
ma de un sistema de interaccién a través de un flujo continuo de

8. Sobre la influencia del pensamiento marxista en Ja obra de Martin-Baré hay prue-
bas mds que suficientes; este capitulo es una de ellas, y la nota 20 de «El latino indolentes
ofrece alguna otra, Sobre la relatividad de esta influencia las pruebas se aportan en la nota
8 de «El latino explotado» y a ellas podriamos afiadir un dato bibliométrico: el nimero de
citas dc Marx en Accidn e ideologia es de 9, y en Sistema, grupo y poder, de 4. No es
precisamente Marx, en ninguno de sus dos libros mas importantes, el autor mis citado, En
el trabajo de Luis de la Corte se ofrecerdn datos mis concluyentes a este respecto,
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transformaciones cuyo contenido se renueva sin cesar por intercam-
bios con el exterior» (Piaget, 1969b, 138). En este sentido, la orga-
nizacién del sistema politico tiende a la conservacién de la ideolo-
gfa, como intercambios concretos de los individuos con su mundo,
como valoraciones que determinan el sentido relacional de los hom-
bres frente a su mundo. La reconstruccién metabélica consistira en
crear aquellas instancias frente a toda novedad que permitan el man-
tenimiento de la estructura unitaria o sistema establecido: eleccio-
nes periédicas, cambios de gabinetes ministeriales, nuevas orienta-
ciones en los planes gubernamentales..., incluso la alternancia en el
mando de facciones o partidos diversos. Todo ello sin alterar la sig-
nificacién de las interacciones entre las partes, ni el equilibrio total,
que es lo que constituye el sistema propiamente dicho.

_ Finalmente, todo régimen politico es una realidad histérica; una
realidad en un tiempo y en una circunstancia, heredera de un proce-
so determinado y enclavada en un contexto geogrifico, social e in-
ternacional. Esto es fundamental cuando de régimen politico se ha-
bla, ya que bajo el mismo nombre se esconden sistemas muy
diferentes, no sélo en su sentido unitario interno, sino en confronta-
cién con otros sistemas. Hay que aclarar que situacién, en cuanto
tiempo y espacio, no es una categoria externa al régimen politico,
como no lo es a ninguna realidad humana, individual o social: la
ideologia constituye una vivencia espacial (en cuanto dice relacién a
y con objetos) y temporal (en cuanto «estructura» el tiempo, median-
te la concatenacién de esas relaciones valorativas). La organizacién,
por otra parte, es un proceso bien concreto en ambas dimensiones,
puesto que no existe una organizacién genérica, sino organizaciones
determinadas que, en Gltima instancia, no son sino organizaciones de
espacios y tiempos.

Estos tres aspectos que constituyen todo sistema politico —ideo-
logia, organizacién e historia— determinan cudl es, genéricamente
hablando su estructura y cuil su func10n qucdando para un al‘lallSlS

men eologla, ya que es la ldeologla la que precisa la cons-
tante del sistema: las relaciones entre las diversas partes de ese siste-
may, de una manera mds concreta, las relaciones de los hombres con
las cosas y entre si. Todo régimen politico —lo hemos dicho— es la
expresion de una ideologia, lo cual —entiéndase bien— no quiere
decir ni que todos los miembros del conglomerado humano al que
rige vivan de igual modo esa ideologia, ni que la forma manifiesta
que adopte ese sistema exprese claramente su ideologia. En este sen-
tido, no son los individuos los que importan, sino las relaciones que
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los ligan y los desbordan como situacién previa (significacidn), asi
como no es la legislacién escrita o’la teorizacién racional la que
determina los valores vigentes, sino los esquemas disponibles me-
diante los cuales se interpreta (analisis y codificacién) y se vive la
realidad.

¢Es posible hablar de la ideologia como de la estructura psico-
social de significacién de un régimen politico? Examinemos esta in-
terrogante. Hemos afirmado, siguiendo a Piaget, que una estructura
se define por los caracteres de totalidad, transformaciones y autorre-
gulacion. Veamos-enquémedida la ideologia posee estos caracteres.

Ante tpdo, latotalidad Una totalidad dice, en primer lugar, uni-
dad. Una urii eérior a la suma de sus partes y con propiedades
propias, surgidas no de las partes, sino de la relacionalidad de las
partes. Una ideologia, ¢es una totalidad? No cabe duda: unos princi-
pios axiolégicos conllevan otros. Una ideologia se configura por la
I6gica que recorre todas las partes de su sistematizacién del afronta-
miento hombre-mundo. Ahora bien, {qué quiere decir en el fondo
que una logica recorre todas las partes, sino que, mas alld de cada
parte concreta hay un principio unificador (logos), un lazo relacional
que liga unas partes a otras y que, precisamente, determina su ubica-
cion en el sistema? Si hay una ubicacién y una concatenacién de par-
tes es que hay una estructura de relaciones mutuas y, por tanto, un
orden y una unidad.

Al ligarse mutuamente, las partes se constituyen en elementos
estructuradores y estructurados. Toda valoracién es por esencia rela-
tiva. Al ligarse dos partes por esta relatividad mutua, ambas reciben
el impacto de la otra, lo que no es sino afirmar que se constituyen en
su concrecién por este impacto reciproco. Traslidese esta proposi-
cion a todas las partes que componen un sistema ideolégico y podre-
mos afirmar la esencial interdependencia existente entre ellas, que es
precisamente lo que permite el todo como unidad.

Esta l6gica interna, esta relatividad de las partes de un todo lo
constituye, en el caso de la ideologia, una significacién idéntica, un
sentido unitario en la diversidad que, psicolégicamente, se traduce
en esquemas preferenciales (analizadores de formas) tanto en lo ac-
titudinal, como en lo perceptivo, intelectual o reactivo de individuos
y grupos. Los esquemas preferenciales van configurando objetiva-
mente un mundo, subjetivamente un tipo de vivencia. La confluencia
de objetividad y subjetividad muestra la coherencia y cohesién de un

istema, garantizando o poniendo en peligro su supervivencia.

En segundo lugar, una ideologia constituye la estructura de un
régimen politico en la medida en que se conserva a través de las
transformaciones. Lo nuevo —tanto interno como externo— es in-
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tegrado, a través de los esquemas preferenciales, en el sistema de
relaciones existentes. Esto nos plantea el probléma de la psico-géne-
sis 0, mejor, de la psico-sociogénesis histérica de una ideologia. Es
evidente que la relatividad concreta que caracteriza a una ideologfa,
la organizacién concreta de sus partes, surge de unos fenémenos
sociales y psiquicos concretos. Fundamentalmente, surge del en-
cuentro del hombre con su mundo. Este encuentro y los intercam-
bios consiguientes (las relaciones econémicas) han ido configuran-
do paradigmiticamente todas las relaciones del hombre con sus
semejantes, como acertadamente sefial6 Marx, y asi se ha ido es-
tructurando una situacién histérica, situacién que precede como
seno al individuo. En este sentido, la ideologia brota de la situacién,
en la medida que es la situacién —espacio ¢ historia— la que deter-
mina las posibilidades vitales de los individuos. Un individuo surge
siempre referido a una situacién y en esta dialéctica necesaria se
constituye (Castilla del Pino, 1970)*.

El sentido relacional hombre-mundo, la ideologia, afronta las
transformaciones de la realidad, equilibrando, mediante regulacio-
nes y compensaciones parciales, las novedades objetivas. Marcuse ha
mostrado la gran capacidad transformadora de la ideologia de las
modernas sociedades industriales, su capacidad asimilativa frente a
las nuevas técnicas y a las nuevas necesidades. Mucho ha cambiado el
mundo en estos tltimos anos; sin embargo, hoy como ayer, la gran
mayoria de los hombres sigue estando alienada frente a su trabajo;
hoy como ayer, el hombre se vende como mercancia; hoy como
ayer, impera el fetichismo de las cosas (cuyo simbolo mégico es el
dinero), exacerbado paroxisticamente en el consumismo,

. En tercer lugar, una ideologia tiene la capacidad autorregulado-
ra, es decir, tiende a cerrarse en si misma y a perpetuarse. Las valo-
raciones van creando un consciente y un inconsciente diferenciados
por las fuerzas represivas (Fromm habla de un filtro social) que im-
piden la aparicién de los efementos disociadores y hasta su misma
percepcién. En este sentido, toda ideologia tiende a hacerse totalita-
ria, a penetrar cada vez mas en la intimidad de los grupos y de los
individuos, llegando hasta a determinar su pensamiento, sus necesi-
dades y sus aspiraciones. Cuando, como enseia Marcuse, la ideolo-

*  Ernch Fromm trata de concretar esta situacionalidad en lo que llama ¢l «caricrer
social», En un reciente articulo afirma que «character is primarily “social character”, shared by
most members of a sociery or class. Its functions si to mobilize and transform “general™ human
energy into specific forms of energy that are necessary for the proper functioning of a given
society, for man functions reliably only when he desires to do what he has to do. The social
character represents social necessity transformed into psychical motivation» (E. Fromm,
«Theory of Aggressions, The New York Times Magazine, febrero, 27, 1972, 80).
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gia consigue que el individuo internalice como propias lo que no
son sino las necesidades ideoldgicas del régimen socio-politico (con-
virtiendo el «principio de realidad» freudiano en «principio de ren-

dimiento»), el sistema ha ce iverso de posibilidades, ga--
rantizando con ello su supervivencia.

= En conclusién, un régimen politico constituye una estructura a
causa de su ideologia que es la que funda, mediante su sentido rela-
cional unitario (el esquema de valoraciones, absolutizadas en valo-
res objetivos), la totalidad del sistema, su capacidad de asimilar los
cambios conservdndose idéntico a través de la configuracién de un
mundo, y cerrandose sobre si mismo como negacién radical a toda
posibilidad de alteracién.

Si la ideologia constituye la estructura significativa de un régi-
men politico, su funcién la constituye la organizacién concreta de la
vida y la adaptacién a que esta organizacién conduce al hombre que
forma parte del sistema. La organizacién tiende a conservar diferen-
ciadas las diversas partes de la totalidad, y para ello va creando es-
quemas mediante los cuales asimila las diversas eventualidades o
cambios histéricos dentro de un marco de posibilidades de acomo-
dacién. Es paradéjico observar que mientras el proceso que priva en
la funcién de la ideologia como estructura hacia fuera es el de asimi-
lacién (la transformacién de todo lo nuevo en categorias propias), el
proceso primariamente impuesto a las diversas partes del régimen es
el de la acomodacién. Dicho en términos mas obvios, la organiza-
cién del sistema de vida reduce la realidad «externa» a sus propios
intereses, mientras que obliga a sus individuos (realidad «interna») a
acomodarse a esta realidad «externa», ya transformada valorativa-
mente en sus propios intereses. Asi, por ejemplo, las leyes obligan a
la realidad a encuadrarse dentro de los esquemas permitidos por el

" marco de referencia ideol6gico de un régimen concreto (por eso
muchos regimenes dictatoriales o pseudo-democriticos no dejan que
se hable de la realidad; la misma objetividad es «subversiva»), mien-
tras que el individuo no puede reducir las leyes a sus propios esque-
mas, sino que tiene que acomodarse y plegarse a ellas. Una ideologia
es funcionalmente asimilativa frente al mundo y, sobre todo, frente
a las posibilidades histéricas divergentes, mientras que es profunda-
mente acomodaticia en el sentido de las oportunidades ofrecidas a
los individuos. En la medida en que un régimen politico logra un
equilibrio mds radical entre la asimilacién frente a lo externo y la
acomodacion exigida a lo interno, més sélido se hace (mas «adap-
tado») y mds garantizada tiene su preservacion.

Una consecuencia obvia pero importantisima es que aquellas ins-
tituciones fundamentales en las que se plasma la ideologia y que se
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encargan de asentar y transmitir su cuadro de referencia axiolégico,
seran instituciones de caricter profundamente Aicomodaticio. Reich
senald tres de estas instituciones de nuestra sociedad: la familia, la
escuela y lamoral. De ahi que, ala hora de comprender el caricter de
los individuos de una sociedad, debamos tratar de analizar, lo mas
cuidadosamente posible, las constantes estructurales (de sentido) de

psas tres instituciones.
Estructura y funciones del cardcter

Si por cardcter hemos entendido aquel conjunto de disposiciones
permanentes que regulan las relaciones hacia fuera y hacia si mismo
de un individuo, es evidente que esta regulacion caracterolégica nos
apunta a una manera constante de vivenciar la realidad por parte del
individuo, lo que no es sino afirmar la constante ideoldgica. En otras
palabras, si es la ideologia a nivel social la que constituye la estructura
de un régimen politico, es la ideologia a nivel individual la que cons-
tituye la estructura caracteroldgica de cada persona. De la misma
manera, la funcién del cardcter consiste precisamente en preservar la
unidad del individuo —unidad de sentido frente a lo nuevo, como
veiamos antes—, organizando un mundo y cuidando, mediante es-
quemas preferenciales de reaccién y regulaciones de orden compen-
satorio, de su supervivencia. Reich habla de la «coraza caracterolé-
gica» como de una rigidez del yo frente a la realidad externa, lo que
le preserva de posibles peligros (Reich, 1965, p. 159)*. En este sen-
tido, hay que afirmar del caricter algo similar a lo que afirmabamos
del régimen politico: un predominio asimilativo frente a lo externo,
acomodaticio frente a lo interno. Pero, ¢qué puede significar esto en
el cardcter individual?

La asimilacién caracterolégica indica que, frente a las realidades
externas —objetos, personas o sucesos—, el individuo, mediante un
determinado esquema de referencia, reduce esas realidades en sus po-
sibilidades de significacién, lo que le permite reaccionar de una ma-
nera constante ante ellas. Esta constancia reaccional no significa, ni
mucho menos, una misma forma de conducta, como patrén estereo-
tipado o simple hébito, sino una identidad de acercamiento psiquico,
de tempoy de valoracién, positiva o negativa, lo que va a determinar

*  Fromm establece un paralelo entre la funcién social de la ideologfa y la funcién
individual de la racionalizacion. Pero el trabajo protector de la racionalizacién no seria
mds que un aspecto 0 modalidad de ese trabajo mas amplio de organizacién y conservacién
de la estructura psiquica que realiza el caricter.
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el patrén emocional y la diversidad de resonancia; en otras palabras,
la modalidad vivencial del individusé frente a la realidad.

La acomodacién caracterolégica supondra la reduccién de las
posibilidades vitales de un individuo a los esquemas de sentido cons-
truidos. En términos freudianos podriamos expresarlo diciendo
c6mo el deseo —en cuanto movimiento vital psiquico— se ve obliga-
do a pasar por el principio de realidad yoico, es decir, por el esquema
caracterolégico del individuo.

Este breve esbozo nos muestra que régimen politico y caricter, al
menos en su estructura y funcién, tomadas genéricamente, manifies-
tan un isomorfismo notorio. No se quiere decir con ello que el iso-
morfismo sea total; precisamente hemos afirmado que el cardcter no
€s sino una subestructura (psiquica) de esa estructura mas amplia que
es el régimen politico (social). Lo que caracteriza a la ideologia en
cuanto caracter individual es su ubicacién subestructural con respec-
to a la estructura ideolégica total que es una sociedad concreta (que,
a su vez, puede ser considerada como una subestructura con respec-
to a la estructura de la sociedad, digamos occidental, y ésta de la
humanidad entera). Esto nos da la posibilidad de comprender la
diversidad caracterolégica de los individuos dentro de un esquema
total que los abarca a todos y que explica las diferencias por el nece-
sario juego de partes relacionadas y, consiguientemente, de regula-
clones y compensaciones. Si un régimen politico, a nivel legal, pue-
de necesitar, para hacer su juego, de la presencia de la oposicion o, a
nivel econémico, de la estratificacién social en clases, es evidente
que la ideologfa, en cuanto psicologizada caracterolégicamente en
los individuos, necesita diferenciarse adecuadamente a fin de conse-
guir y mantener un equilibrio necesario para su subsistencia. Insista-
mos: no estamos, con ello, cayendo en un determinismo finalista.
Estamos, mas bien, afirmando el cardcter basico relacional de las
partes de una estructura y su necesaria estructuracién mutua, tanto
activa como pasiva. -

Cabe preguntarse si con ello no estamos volviendo a la tesis de
una «personalidad bésica», tal como la defini6, por ejemplo, Kardi-
ner. Para €l, la personalidad basica constituirfa aquella unidad de sen-
tido, comtn a los individuos de una determinada sociedad y a la
cultura a que pertenecen; en otras palabras, aquellos rasgos comunes
a unos y otra. «Una configuracién psicolégica particular —la define
Dufrenne—, propia de los miembros de una sociedad dada ¥ que se
manifiesta en un cierto estilo de vida sobre el cual los individuos
bordan sus variantes singulares: ¢l conjunto de los rasgos que com-
ponen esa configuracién [...] merece ser llamado personalidad bsi-
¢a, no porque constituye exactamente una personalidad, sino por-
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que constituye la base de la personalidad para los miembros del gru-

o, «la matriz» dentro de la cual se desarrollan los rasgos de caricter»
(Dufrenne, 1959, 115). Asi se epricaria «el parecido entre la cultura
y el individuo: El individuo es a imagen de la cultura porque ¢s a la
vez su efecto y su causa, efecto de las instituciones primarias y causa
de las instituciones secundarias» (Dufrenne, 1959, 116)*.

El problema central de este planteamiento estd en lo que haya
que entender por ¢sa matriz de los rasgos de caracter. Dufrenne nos
ilumina cuando afirma que «lo biolégico s6lo manifiesta una indivi-
dualidad y no la personalidad; es necesario que la sociedad interven-
ga para que la individualidad tome consistencia y que con el adveni-
miento de una norma humana y de la posibilidad de reconocimiento
aparezca la personalidad. Lo social es entonces el fundamento mis-
mo de la personalidad, no como aquello que la crea, sino como aque-
llo que la manifiesta» (Dufrenne, 1959, 175). Por cIlrJ eso social que
interviene en el individuo, la base de la personalidad, va a ser consi-
derado como una morma (esa «norma humana»). Norma referidaala
normalidad, en cuanto comportamiento medio, como moda (no
mediana, como dice Dufrenne) de conducta en un determinado gru-
po o sociedad. Asi, esta norma no sélo va a ser un requerimiento de
la sociedad, sino que va a ser un ideal para el individuo, en la medida
en que va air descubriendo esa norma como modelo en el comporta-
miento de los demas.

Pero la imposicién de esta normatividad no es algo casual: la per-
sonalidad basica, segiin el mismo Dufrenne, manifiesta los intereses
de esa sociedad que la impone. La personalidad basica «es para la so-
ciedad un medio de sobrevivir; es ala vez el estilo propio de la cultura

y la voluntad que la sociedad tiene de preservar su cohesién y de ase-
gurar su duracién» (Dufrenne, 1959, 179). Por ello, «la personalidad
basica es a un tiempo lo que la socmdad quiere para sus fines y lo que
produce enlos individuos mediante una causalidad social, en la medi-
da en que éstos responden aundeterminismo. Es a la vez una realidad
psicolégica y una realidad moral» (Dufrenne, 1959, 180). Asi se hace
posible que, mediante la personalidad bésica impuesta, «la sociedad
puede sobrevivir incluso en detrimento del individuo» (Dufrenne,
1959, 180). Imposicién no necesariamente buscada como finalidad,
sino exigencia inherente a la endonomia de la estructura social.

Esta afirmacién nos parece mucho mas realista que aquella otra
repetida varias veces a lo largo de la obra de Dufrenne: «la sociedad

*  «Es primaria la parte de la cultura que actia sobre la peruunal:dad bdsica para
formarla; secundaria, la parte de la cultura que manifiesta la reaccion de la personalidad
basica» (Dufrenne, 1959, 116).
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s6lo puede durar si no es demasiado exigente, si no violenta demasia-
do al individuo». Bastaria el ejemple de nuestras sociedades latino-
americanas para invalidar este aserto. Precisamente la transformacién
de la ideologia en caricter (de la estructura social en subestructura
psiquica individual) permite y posibilita la existencia de sociedades
fuertemente represivas, El «anclaje caracterolégico del orden social
—afirma Reich— explica la tolerancia de los oprimidos ante el domi-
nio de una clase superior, tolerancia que algunas veces llega hasta la
afirmacion de su propio sometimiento» (Reich, 1965, 21).

Si la personalidad bisica es de hecho lo que la sociedad quiere
para sus fines, en cuanto matriz del caracter es algo mucho mas com-
plejo que un molde de estilos de comportamiento (a lo que también
.apuntaria el «caracter social» de que habla Fromm): es una serie de
contenidos, de valores, de necesidades, que configuran la estructura
basica de los individuos. No es simplemente una matriz del caricter;
es ya una configuracién basica del cardcter. En este sentido, volve-
mos a nuestro punto, en ningun momento afirmado por Dufrenne,
de que el caricter de los individuos tiene que ser concebido como
una psicologizacion de la ideologia de un determinado grupo social.
Con esta aclaracién, no tenemos inconveniente en aceptar el con-
cepto de personalidad basica como red de sentido que configura
tanto a una sociedad (o a una cultura) como a los individuos que la
componen’,

Quedaria un problema que no vamos sino a insinuar, Dufrenne
afirma que la personalidad basica, en cuanto norma, no sélo es pro-
puesta al individuo, sino que el propio individuo, al descubrirla
perceptivamente, se la propone a si mismo como modelo de identifi-
cacién, es decir, como tarea. En muchos casos, la distancia entre nor-
ma y modelo concederia un amplio campo a la marginalidad volun-
taria, lo que en nuestras sociedades es un tanto irreal (aunque no
absolutamente imposible). La verdad es que ese margen se estrechay
hasta se elimina cuando la misma norma es impuesta represiva ¢ in-
conscientemente como modelo de identificacién en su dindmica pro-

9. El tono de connivencia con la teoria de la personalidad basica que se aprecia en
este articulo no va a tener continuidad. En el capitulo 3 de Accidn e ideologia le dedica un
apartado dentro del epigrafe «La clase social como una variable estructurals, y ya maneja
dos argumentos criticos en su contra: se trata, en primer lugar, de un planteamiento equivo-
co que sucumbe a una especic de biologicigmo, a la concepcién de la sociedad como algo
estitico, cerrado y previo a los individuos, Ademds, «este enfoque diluye ¢l influjo de lo
social precisamente por partir de una concepcién idealista de la realidad social e ignorar que
los determinismos sociales mds profundos en la configuracién de las personas ni son los
mismos ni operan de la misma manera para los diversos miembros de una sociedad» (Mar-
tin-Baré, 1983, 95). En el préximo capitulo encontraremos también una referencia critica a
la teoria de la personalidad bdsica.
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funda. La personalidad bdsica, entonces, ya 1o es simple matriz: es
opresion modeladora del caricter del individuo’(moldeamiento dife-
renciado, claro). Este hecho justifica el que una liberacién sélo pue-
de arrancar de una toma de conciencia acerca de esta opresion
modélica (Freire, 1970, 1971).

CONSTANTES PSICO-IDEOLOGICAS EN NUESTRA SOCIEDAD

Nos queda ver si estos principios generales iluminan el analisis con-
creto. Vamos a tomar, a modo de esbozo incipiente, aquellos rasgos
que caracterizan significativamente las tres instituciones bdsicas en
las que, segiin Reich, se plasma nuestra sociedad contemporanea y en
las que, por tanto, se vertera mas patentemente la ideologia de nues-
tro actual régimen 50ci0~politicoLNu¢stra tarea consiste en seguir
los rasgos ideolégicos, dfjﬂ su nivel social hasta su psicologizacién
Scaracterial en el individu

La ptimera a institucién basica segin nuestras Constituciones po-
liticas £s la familia/La realidad sociolégica de nuestras familias es
muy otza de lo-que idealmente sefalan los preceptos constituciona-
les: no hace falta, para mostrarlo, acudir a datos sobre estabilidad de
las parejas constituidas, sobre el nimero de mujeres abandonadas,
de «frentes» simultdneos o de hijos ilegitimos. Incluso tomando el
mejor de los casos, aquel en que la familia mantiene su unidad frente
a la opinién social, las estructuras relacionales que la constituyen se
hallan profundamente resquebrajadas. De tradicional corte patriar-
cal, las figuras familiares expresan con sus actitudes unos patrones
dindmicos que trascienden su realidad como individuos. La figura
del padre es pretendidamente machista, autoritaria, y psicolégica-
mente ausente del hogar y de sus labores. La madre, por su lado, es
inusitadamente hembrista, gratificadora y obligadamente presente
en el hogar y sus tareas. Frente a los hijos, estas figuras paternas
crean un ambiente de inestabilidad, lo que genera una fijacién filial
con respecto a la madre y un abandonismo con respecto al padre. El
estado actual de la familia no permite la maduracién emocional del
hijo, quien queda en una situacién de dependencia: con respecto a
la madre, ya que fue su tnica fuente de gratificacién afectiva (no
poco ambivalente, por otra parte), lo que puede dar lugar a una
cierta fijacién de corte oral; con respecto al padre, en un hambre
perenne (abanddénico y, por tanto, también ambivalente) del afecto
que en €] no encontré. En resumen, si algo transmite a sus vistagos
nuestra estructura familiar es la inmadurez emocional y la consi-
guiente inseguridad psiquica. Inmadurez e inseguridad que configu-
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ran un patroén de dependencia emocional. De ahi la necesaria mitifi-
cacion racionalizadora (ideolégicayde las figuras paternas: la «san-
ta»)madrecita y el «irresponsable» padre™.

El diagnostico sc::l?ff\]/a segunda 1nstitucion basica de nuestras
sociedddes, la esczig{i:},es ya demasiado conocido como para que
insistam Su estructura bancaria, vertical y selectiva ha sido
sefialada por muchos y muy diversos-autores®. Fijémonos en dos
rasgos, para nosotros los basicos en su configuracién: la competiti-
vidad y la verticalidad autoritaria. Mediante la competitividad, la
escuela ensefia al alumno a considerar a los demds como rivales, a
aspirar al triunfo propio como la {inica meta deseable, lo que impli-
ca la derrota del otro: quedar por encima. En otras palabras, la com-
petencia escolar infunde en el alumno el individualismo mas feroz
como norma y criterio de vida. Por otro lado, la verticalidad autori-
taria, que se traduce en la bancariedad memoristica, la imposicién
dogmitica y la selectividad vertical en funcién de variables estrecha-
mente ligadas al origen socio-econémico del alumno, inculcan en

-

10. De una u otra manera, afrontando ¢l tema directa o indirectamente, fueron varios
los trabajos que Martin-Baré dedicé a la mujer y a la familia: «El complejo de macho o el
machismo» (Estudios Centroamericanos, 235, 1968, 38-42); «Cinco tesis sobre la paterni-
dad aplicadas a El Salvador» (Estudios Centroamericanos, 319-320, 1975, 265-282); «La
imagen de la mujer en El Salvadors (Estudios Centroamericanos, 380, 1980, 557-568); «Los
rasgos femeninos segin la cultura dominante en El Salvador» (Boletin de Psicologia, 8, 1983,
3-7); «La ideologia familiar en El Salvador» (Estudios Centroamericanos, 450, 1986, 291-
304); «¢{Es machista el salvadorefio?s (Boletin de Psicologfa, 24, 1987, 101-122); «La mujer
salvadorefia y los medios de comunicacién masivas (Revista de Psicologfa de El Salvador, 29,
1988, 253-266); «La familia, puerta y circel para la mujer salvadorena» (Revista de Psicolo-
gta de El Salvador, 37, 1990, 265-277). Como se ve, una temdtica ininterrumpida en la
produccién cientifica de Martin-Baré desde 1968 hasta 1990 de la que ha dado cuenta M.*
Angeles Molpeceres («El pensamiento sobre la mujer en la obra de Ignacio Martin-Baré».
Estudios Centroamericanos, 577-578, 1996, 1056-1062). En «La mujer salvadorefa y los
medios de comunicacién de masas» estudia la imagen de la mujer en la prensa, en la televi-
sién y en las series norteamericanas, y en lo que podriamos considerar un acabado resumen,
concluye que dicha imagen pasa por los tres siguientes rasgos: a) su corporalidad (su aspecto
fisico) emerge como el mis definitorio; b) la familia como su dmbito mis natural y mas
propio; ¢) la mujer se encuentra siempre dentro de un orden social dominado por valores
impuestos por los varones, y ahi se une con el machismo (ver nota 7 del capitulo «El latino
explotados).

" Véase a este respecto, Freire: Pedagogia del oprimido; en general, los escritos de
Ivin lllich, especialmente Hacia el fin de la era escolar. CIDOC: Cuernavaca, Cuaderno 63,
1971; Contra la religién en la escuela. Doc. CIDOC, 1/1 71/323; Déscolariser I'école. Doc.
CIDOC 70/242; Por qué debemos abolir la trata escolar, Doc. CIDOC 1/1 71/217. Ver
también CIEC: Metodologia para una pedagogia liberadora. Bogotd, 1971; M. Donabin, El
sistema escolar. Doc. CIDOC 1/1 71/373; P. Latapi, «Educacién y sistemas escolares en
América latina; problemdtica y tendencias de solucién». Revista de Pedagogia, 157, 1970,
267-275. M. Labrot, La pedagogie institucionnelle. Paris: Gauthicr-Villars, 1966; A. de
Peretti, Las contradicciones de la cultura y de la pedagogia. Madrid: Studium, 1971; D.
Piveteau, Le langage des structures. Doc. CIDOC 70/239; L. Scherz, El papel de la Universi-
dad en América latina: ser y deber ser. 1l Seminario FUPAC, 1971; Varios autores: L'education
et I'homme & venir, Tournai: Casterman, 1968,
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éste una pasividad, unida las mis de las veces a un cierto fatalismo
predeterminista y ahistériee.Los mitos del <hotnbre de éxito» y de
|a superioridad-intelectual y hasta natural de ciertas clases sociales
brotan logicamente de la «formacidn» escolar.

’ ente, la moral. Tradicionalmente la mis vilipendiada de
i 'Gu;wﬁqﬁgamdéjicamentc la critica se haya redu-
cido a ciertos rasgos, no siempre los mas profundos ni los mas impor-
tantes. Por moral entendemos, no una serie de mandatos religiosos,
sino las normas reales que rigen ¢l comportamiento concreto y las
costumbres de una sociedad o grupo social. En otro lugar hemos se-

fialado tres rasgos queﬁ nuestra o% 16n, caracterizan,a la moral
real de nuestra sociedad¥dutoritarisméindividualismo @nrmalism(}

(Martin-Baro, 1972a, 56-64). Quizi en el tercer rasgo se podrian
sintetizar estas caracteristicas ya que, si bien se entiende, el formalis-
mo €s una consecuencia necesaria (como sintesis de sentido) del au-
toritarismo y del individualismo. El formalismo constituye una du-
plicidad moral, con un patente desacuerdo entre apariencia y fondo,
entre letra y espiritu. La moral vivida, percibida e implantada
modélicamente frente a la moral predicada, establece un patrén de
fariseismo y, en definitiva, hace de la mentira una actitud vital
(Gonzalez-Pineda, 1970)*. De esta mentira surgen los mitos de los
héroes nacionales, de las libertades democriticas o de la igualdad de
oportunidades. o

En resumen: la familia produce dependencia; la escuela, pasivi-
- dad e individualismo; la moral, farisefsmo. Cabe preguntarse en qué
medida estas estructuras psiquicas se derivan de la ideologia de nues-
tros regimenes politicos. En otras palabras, {qué interés pueden te-
ner nuestros gobiernos en un pueblo dependiente, individualista,
pasivo y fariseo? <no seria mds légico pensar que la necesidad del
desarrollo —al que tanto se dice aspirar— haria deseables unas es-
tructuras radicalmente contrarias? No es éste el momento de entrar
en un andlisis de pretensiones conscientes e intereses inconscientes.

*  Elcapitulo 1, «<Algunos aspectos psicolégicos del mentir en México», trata expre-
samente este problema. Segin Gonzdlez Pineda, el mentir expresa la necesidad de defensa y
de agresion indirecta, fundada en una caracterologia de desamparo y temor {p. 49). No es
dificil encontrar una relacién muy direcra entre el desamparo y temor y csos dos rasgos de
nuestra moral que son el autoritarismo y el formalismo. Como mecanismo de defensa, la
mentira manifiesta el abandono del individuo. «El Yo de la persona que miente se reafirma,
al considerar que ha dominado y vencido a la persona engafiada. La reafirmacion le produce
la transitoria seguridad de haber adquirido parte de una potencia puesta en peligro o perdi-
da. Pero ¢l que miente se percibe y contintia percibiéndose indefenso o débil en su verdad,
incapaz de ser o conquistar lo que quiere con ella, de manera que, ante sf mismo, ante su
propio ideal, se considera inferior e incompleto por tener que recurrir a la méscara de la
mentira para sus logros. Su inferioridad le produce depresién, autorreproche, el cual se
manficsta a través de la autoagresiéne (p. 50).
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En cualquier caso, es evidente que si la transmision de estas estruc-
turas no dinamiza a un pueblo hacia el progreso, hacia el futuro,
tampoco le impulsa al cambio, con lo que, en dltima instancia, el
régimen garantiza su permanencia. Veamos brevemente cémo.

La dependencia emocional obliga al individuo a buscar satisfac-
ciones fuera de si mismo, lo que le convierte en objeto de ficil mani-
pulacién para quien dispone de casi todos los resortes gratificantes
de la sociedad. El individualismo, al mismo tiempo que corta desde
su raiz la posibilidad de una integracién a nivel popular, enclava al
individuo en la parte y lugar de la estructura que, segiin la dindmica
ideolégica, le corresponde (clase social, etc.). En dltima instancia, el
individualismo fuerza al individuo a asumir el papel o 7ol que la es-_
tructura social le asigna. la pasividad permite al régimen politico-
asumir el control —cada vez mas absoluto— de todas las fuerzas dis-
ponibles, y hasta emplear los medios represivos mayores sin que pe-
ligre su autoridad ni su poder. La pasividad del siibdito es garantia de
permanencia para el amo, al menos a corto plazo que, por lo que pa-
rece, es lo mds que logran ver los gobernantes actuales. Esa es la ra-
z6n de que, entre nosotros, todo se espere y todo se achaque al go-
bierno: la iniciativa y la realizacién, lo bueno y lo malo. Finalmente,
el farisefsmo es el mds sutil de los impactos ideolégicos en el indivi-
duo con vistas a la pervivencia del sistema. El fariseismo lleva a una
actitud de escepticismo con respecto a la realidad presente, a un pe-
simismo con respecto al futuro y, por consiguiente, a una resignacién
justificatoria de cualquier situacién social: si todos mienten, si todo
es falsedad y doblez, nada cabe esperar de nadie y, por tanto, lo mds
coherente es tratar de sacar el mayor jugo posible —mucho o poco—
a la situacién actual.

Sigamos la evolucion caracterolégica de estos rasgos, implanta-
dos por la estructura ideolégica en el psiquismo individual a modo
de elementos configuradores esenciales.

La dependencia caracterolégica va traduciéndose en una actitud
de posesividad del individuo frente al mundo. Posesividad frente a
las cosas y también frente a las personas. En definitiva, la posesividad
conduce a una fetichizacién del mundo entero en el que objetos y
personas, mas que realidades de por si, constituyen realidades fanta-
seadas como objetos de proyeccién de la necesidad (pseudo-necesi-
dad las mds de las veces) del individuo. La posesividad introduce al
individuo en el ritmo consumista. Uno de los sintomas mds caracte-
risticos de la posesividad lo constituye la concepcién absurda y la
patolégica defensa racionalizadora que de la propiedad privada se
hace entre nosotros. Privada —como alguien irénicamente ha sefa-
lado— en la medida en que «priva» a los demas incluso de lo que en
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justicia les corresponderia. De ahf la tendencia claramente depresiva
que regularmente aparece tan pronto se anunci4 alguna medida eco-
némica de corte socializador, por timida que sea.

Por su parte, la pasividad se va traduciendo en un profesionalis-
mo estereotipado pero, sobre todo, en una ingenua idolatria de la
tecnocracia. Se atribuye un valor inconmensurable al «cartén» o ti-
tulo académico, v se cree a pies juntillas en el poder casi magico de
]a técnica para realizar Jos milagros mds inusitados. En otras pala-
bras, la iniciativa y la dindmica de que el individuo carece se preten-
de encontrarla en la técnica. Evidentemente, esto conduce a aceptar
una estratificacién clasista en la que el técnico es el nuevo «manda-
rin», y en la que las naciones supertecnificadas son miradas con re-
verencial admiracién. Uno de los sintomas en que se traduce esta
idolatria tecnocratica es el de la autodevaluacién de quien no posee
]a técnica (el titulo) y su consiguiente sumisién ante quien la posee.
Por su lado, el técnico, por el hecho de poseer un cartén que lo
acredita como tal, se considera justificado para entrar a formar par-
te del «mandarinato» y a defender sus esotéricos poderes. Obsérve-
se las reacciones de los colegios profesionales ante la paulatina ten-
dencia a la verdadera democratizacién universitaria y se vera la
potencia de esta sintomatologfa tecnocratica y clasista.

El individualismo se va traduciendo en una sutil tendencia sddi-
ca, en la que la propia vida surge sobre la «muerte» del otro. El
individualismo conduce a un planteamiento selvatico en el que im-
pera la ley del mas fuerte. El éxito nunca es mirado como la corona-
cién de una tarea —personal o colectiva— sino como la excelencia
sobre los demais, el quedar arriba, «bien parado», «sobresaliente».
Triunfar es derrotar a los otros. De ahi el hambre patolégica de
status, concebido como una posicién superior en cualquier terreno
que se presente como asequible. Una vez mds, este ansia patolégica
de sobresalir, de conseguir status, se traduce en una posible mani-
festacién depresiva tan pronto ‘como la situacién de prominencia es
amenazada. '

Finalmente, la doblez farisaica va estucturando una postura es-
quizoide, generadora no sé6lo de inautenticidad, sino fuente conti-
nua de insatisfaccion ilocalizable y, lo que es peor, motor perpetuo
de un ansia irrefrenable de escape. La patolégica necesidad de esca-
pismos a todos los niveles es sintoma indudable de una vida desga-
rrada en su esencia mas profunda, de una existencia desequilibrada
que exige la compensacién maniaca de la droga, la fiesta o el desqui-
clamiento eufdrico.

Estos cuatro componentes estructurales del cardcter individual:
dependencia, pasividad, individualismo y fariseismo, constituyen la
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versién psiquica de la estructura ideolégica social y, en definitiva,
del régimen socio-politico actualmerfte imperante en nuestros pue-
blos. Régimen capitalista en el que las personas son medidas en fun-
cién de su rendimiento laboral cotizable, en el que el saber es pro-
piedad de unos pocos, la divisién en clases es consagrada como
principio natural (si no divino) y la existencia es reprimida en sus
anhelos y necesidades auténticas, suplidas por las pseudonecesida-
des, en beneficio de los detentadores del poder.

La caracterologia psico-social de Freire, que distingue la polari-
dad opresor-oprimido, podria ser complementada en el caso de nues-
tros pueblos con estos otros cuatro rasgos estructurales concebidos
como variables secundarias y matizadoras de la configuracién ca-
racterolégica de un determinado individuo. En otras palabras, el
opresor o el oprimido —configuracién de sentido primaria— pue-
den variar de acuerdo con su grado de dependencia, pasividad, indi-
vidualismo y fariseismo y, consiguientemente, de posesividad, tecno-
cratismo, sadismo y esquizotimia. Indudablemente, atribuir estos
rasgos también al oprimido no es sino una especificacién del hecho,
ya sefialado por Freire, de que el oprimido tiene introyectada la
imagen del opresor como modelo de identificacién. Por eso hay que
subrayar la polaridad en forma de continuum de esos factores.

Sin embargo, pensamos que estos rasgos caracterolégicos deben
ser también integrados como elementos estructurales basicos a cual-
quier caracterologia que se aplique en nuestro medio en las circuns-
tancias actuales. En otras palabras, si tomamos una de las caractero-
logias mas frecuentes entre nosotros, la de Heymans y Le Senne
(divulgada sobre todo por Berger y Gregier), las variables sefialadas
indican la posible identidad y, al mismo tiempo, variedad de un ca-
racter colérico o sentimental, flemdtico o apasionado. Y es que los
rasgos primarios de esta caracterologia —emotividad, actividad y
resonancia— son afectados esencialmente por su mayor o menor
grado en la escala de los factores psico-ideolégicos senalados. Evi-
dentemente, no es lo mismo una emotividad posesivo-dependiente
que una emotividad dativo-auténoma; ni el rasgo de la actividad de
esta caracterologia se identifica con la pasividad sefalada por noso-
tros (como no-actividad), sino que es recorrido internamente por
ella, ya que existen entre nosotros multitud de caracteres que po-
driamos calificar como activo-pasivo (activos en el sentido de Ia ca-
racterologfa de Berger, pasivos en cuanto a la dindmica ideol6gico-
social aqui indicada); ni la resonancia, primaria o secundaria, es
idéntica cuando la actitud es fundamentalmente individualista o so-
cializadora. Todo esto que, sin duda alguna, podria ser sistematiza-
do psicométricamente (una psicometria consciente de su ubicacién
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histérica e ideolégica), prueba nuestra tesis de que los rasgos sefala-
dos, version caracterial de la ideologfa del rézimcn socio-politico,
determinan desde su raiz el perfil caracterolégico de cualquier indi-
viduo en cualquier sistema aplicado a nuestro medio.

Todo ello despierta en nosotros una inquietud: ¢en qué medida
la Psicologfa imperante en nuestros paises es consciente de estos de-
terminantes ideolégicos fundamentales? La técnica tiene su propia
racionalidad e importar criticamente teorias extranjeras puede resul-
tar peligroso. Toda ciencia es necesariamente una ciencia situada y,
por tanto, comprometida. No tomar conciencia cientifica de este
compromiso, hacer ciencia sin con-ciencia, resulta muy peligroso.
El encajonamiento ahistérico que muchos psicélogos y pedagogos
ejercen con sus baterias caracteroldgicas sobre nuestra poblacién,
principalmente juvenil, no hace sino ocultar imptdicamente los de-
terminantes sociales (politicos) de nuestra manera de ser. Oculta- {
miento o racionalizacién que, a la corta y a la larga, nos mantiene
fuera de la historia.
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EL LATINO INDOLENTE!

«Queridos filésofos,

queridos sociélogos progresistas,
queridos psicélogos sociales:

no jodan tanto con la enajenacién
aqui donde lo mads jodido

es la nacién ajena.»

Roque Dalton, Poemas clandestinos

EL SINDROME FATALISTA
El sopor latinoamericano

En el mundo latinoamericano recreado por Garcia Marquez, los he-
chos més extravagantes terminan por parecer normales y los anacro-
nismos mds pintorescos adquieren un cardcter de cotidancidad
atemporal. Como para el coronel que no tiene quien le escriba, el
tiempo parece haberse detenido en estos pueblos, desquiciados entre
las selvas tropicales y las cumbres andinas. Pueblos solos y solitarios,
para los que el mafnana ya fue ayer, y luego sera demasiado tarde, sin
que hoy o ahora puedan ellos hacer nada por cambiar ese destino
fatal.

1. Este capitulo fue expresamente escrito para el libro Psicologia politica latinoame-
ricana coordinado por Maritza Montero en 1987 y publicado por la Editorial Panapo de
Venezuela a cuyo editor, Pedro Carmona, queremos agradecerle las facilidades que nos ha
dado para volver a incluir el capitulo en esta seleccién de textos de Martin-Bard,

2. La referencia a Garcia Mdrquez nos permite senalar algo que a estas alturas no
habri pasado inadvertido: ¢l mimo con que Martin-Bar trata al lenguaje. De casta le viene
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¢Ficcién novelistica? Por supuesto; pero una ficcién que capta
atinadamente un mundo obligado aWwivir pseudo-marginado de la
historia. Basta asomarse a la vida latinoamericana de cada dia, «desde
el rio Bravo hasta la Patagonia», para saber que la imaginacién litera-
ria no ha hecho mis que depurar un hecho esencial de nuestra reali-
dad. En El Salvador, por ejemplo, nada resulta sorprendente y, si
algo ha conseguido la guerra civil que desde 1981 asola al pafs, es
hacer de lo insélito lo cotidiano®. En 1981, los hijos de uno solo de

al galgo: su padre, Francisco Martin Abril, ha sido durante décadas «el poeta local, ¢l cronis-
ta local, el escritor local por antonomasia» (en palabras de Francisco Umbral en sus Cuader-
nos de Luis Vives) de su tierra vallisoletana, Francisco Martin Abril fallecia el dia 25 de
diciembre de 1997, y cuentan los cronistas del lugar que su porte digno, la imagen pulcra-
mente acicalada de la bondad machadiana (Martin Abril, escribe Antonio Piedra en Ef Norte

_de Castilla del 31 de diciembre de 1997, «era la encarnacién del poeta machadiano definido
como bueno por naturaleza») comenzé a quebrarse definitivamente a raiz del asesinato de
su hijo. En una larga carta remitida a la UCA al poco de los acontecimientos deja patente su
desconcierto dolorido: «No hemos tenido tiempo de llorarte, Nacho. No nos han dejado
pensar en tu martirio ni hablar de ti s6lo nosotros. Sélo y solos nosotros; quedarnos en
silencio y apifiados en torno a tu presencia hermosa y grande, milagrosa y pacifica. Estamos
ofuscados, deslumbrados, heridos, mareados. Nacho del alma, Nacho ya en la Gloria. iQué
pobre va a salir mi “Galeria™! Pero he de decir algo. Y no sé qué decir en esta crénica. Ti ya
lo sabes todo. ¢Lo comprendes, verdad que lo comprendes? [...] Porque t estds aqui. No te
veo. Te siento. Todo este hogar se ha poblado de tus huellas calientes. La sala, el comedor,
los aposentos, el cuarto que tii ocupabas en tus breves estancias con nosotros, esti lleno de ti,
Nacho valiente, Nacho desprendido. iSi yo acertase a perfilar un poco, tan sélo un poco, de
lo que estd en mi corazén ardiente! No puedo. iMe pesa el mundo de tu muerte!s (En
Mdrtires de la UCA, libro editado por Salvador Carranza. San Salvador: UCA Editores, 1990,
pp. 66-67). Sus tltimos afios los pasé ensimismado, enroscado sobre si mismo intentando
reordenar sus credos y creencias lastimadas tras la madrugada del 16 de noviembre de 1989,
Miguel Delibes, uno de sus mejores amigos, lo ha descrito, con la sencillez de que suele hacer
gala, en un articulo publicado en El Norte de Castilla el 31 de diciembre de 1997, La peque-
#ia palabra de Paco: «Profundamente religioso, de una religiosidad tradicional con ciertos
ribetes de integrismo, Paco fue evolucionando en los tiltimos afios, aunque €l hablase poco
de esto. EI mundo circundante —especialmente el tercero—, la divisién norte-sur, el ejem-
plo de sus hijos, alguno heroico, le llevaron seguramente a reflexionar, a identificarse sin
apenas darse cuenta con el grupo de los desposeidos, de los perdedores, de la llamada iglesia
de los pobres. Ahi encontré, creo yo, el verdadero sentido de lo cristianos. Su madre, la
buena sefiora Alicia, fallecié en febrero de 1998.

3. Sobre este extremo llamé repetidas vetes la atencién por entender que tras ¢l se
escondia una de las razones de la pervivencia de ese orden social cruel y violento que estaba
haciendo afiicos la convivencia social, En ¢l capitulo 8 de Accién e ideologfa apunta a uno de
estos mecanismos: la racionalizacién de la violencia erigida unas veces como valor central
de una forma de vida, legitimada otras como medio para la consecucién de determinados
objetivos y favorecida siempre por un «marco estimulante de valores y normas, formales o
mformales, que acepte la violencia como una forma de comportamicnto posible ¢ incluso la
requiera» (Martin-Bar6, 1983, 373). Pero es quizd en la Introduccién a su Psicologia social
de la guerra, obra publicada por la Editorial de la UCA en 1990, donde aparece con mis
claridad esta perversa «normalidad de lo insélitos: la guerra ha acabado por convertirse en
¢l «marco fundamental de referencia para la vida de los salvadorefios. De alguna manera,
que haya guerra es algo que se asume ya como “natural”, y a nadie sorprenden los partes
cotidianos de enfrentamientos y emboscadas, de muertos y heridos, de sabotajes y bombar-
deos. Nos hemos acostumbrado a vivir en guerra; nadie se extrafa de que en cualquier
¢squina de la capital estalle repentinamente una “balacera”, y menos atin que, cinco minutos
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Jos miembros de la Junta de Gobierno se encontraban luchando en
la guerrilla, mientras el jefe de la Policia Naciofial, sindicada de «co-
bijar a los escuadrones de la muerte» y de practicar sisteméticamente
la tortura y el asesinato, era nombrado miembro de la Comisién de
Derechos Humanos; un ministro de gobierno expresé por la televi-
sién que la revolucién salvadorefia no tenfa comparacion en toda la
historia, y que quiza s6lo la Revolucién francesa se le podria equipa-
rar, mientras que, con motivo de un intercambio de prisioneros, un
subsecretario de Relaciones Exteriores saludaba a un comandante
guerrillero con la expresion, «a sus érdenes, mi comandante»; en la
pared de la iglesia de un pueblo «fantasma», abandonado por la gue-
rra, Tenancingo, crecia un gran drbol, mientras que el director na-
cional de Turismo declaraba que la guerra serfa muy util para el
turismo del pais, ya que se podria mostrar a los extranjeros los «ta-
tiis», es decir, las cuevas excavadas en la tierra donde la gente se
protege contra los bombardeos de la Fuerza Armada.

La lista de absurdos histéricos podria prolongarse indefinida-
mente. Como en el inconsciente freudiano, todas las contradiccio-
nes son posibles en el mundo latinoamericano, ya que la légica pare-
ce no contar, por lo menos aquella [6gica que se basa en la razén y
no en los intereses creados. Se diria que los pueblos latinoamerica-
nos se hallan sumidos en una siesta forzosa, un estado de duermeve-
la que los mantiene al margen de su propia historia, sujetos obliga-
dos de procesos que otros determinan, sin que la semiconciencia de
su situacion les permita crear otra cosa que sobresaltos esporadicos
como quien cabecea para no caer totalmente dormido. Los periédi-
cos golpes de Estado que se producen en algunos de estos paises
constituyen una parte integrante del «folklore latino» y representan
simples vueltas a la tortilla para seguir asindola por el otro lado, es
decir, para que otro grupo minoritario tome el turno en el disfrute
del pastel y para el pueblo todo siga igual.

Este aparente estancamiento del tiempo histérico para los pue-
blos latinoamericanos parece asimilar las realidades sociales a la na-
turaleza fisica. Cada objeto sigue su ciclo predeterminado, sin mas
alteraciones que aquellas impuestas por las minimas exigencias evo-

después, la vida vuelva a su normalidad, como si nada hubiera pasado [...] Es indudable que
esta interiorizacién del marco de la guerra como un contexto “natural” tiene que afectar al
psiquismo de los salvadoreinos, a nuestra conciencia personal y colectiva» (pp. 15-16). Sobre
el mismo argumento vuelve en la entrevista a la que hemos hecho alusién en el capitulo
previo: el dafio irreparable que genera «la habituacién a la violencia de la sociedad; todo ese
hacer de la violencia, de Ia muerte, de la imposicién de los mecanismos bélicos como marco
de referencia cotidiana para nuestra existencia» (E. Lira y A, Luco, «Conversacién con Igna-
cio Martin-Bar6n. Revista Chilena de Psicologia, 10, 1990, 51-54).
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lutivas. Las cosas son como son, como fueron ayer y como serin
mafana. S6lo el presente cuenta y do por la plenitud vivencial que
buscaba el poeta latino (carpe diem), sino por el estrechamiento for-
zoso de las posibilidades de vida. Arrojados ahi, sin memoria histéri-
ca* ni proyecto de vida, se diria que a los pueblos latinoamericanos
no les queda mis perspectiva que la aceptacién fatal de sus destinos.

El fatalismo

Fatalismo es un término que proviene del latin fatum, que significa
hado, es decir, prediccién, oriculo y, de ahi, destino inevitable. Algo
es fatal cuando es inevitable, pero también cuando es desgraciado,
infeliz. En castellano, por tanto, fatalidad tiene esa doble connota-
cién de futuro inevitable y desgraciado’. El fatalismo es aquella com-
prensién de la existencia humana segiin la cual el destino de todos
estd ya predeterminado y todo hecho ocurre de modo ineludible, A
los seres humanos no les queda mis opcién que acatar su destino,
someterse a la suerte que les prescriba su hado.

La comprensién fatalista de la existencia que se atribuye a am-
plios sectores de los pueblos latinoamericanos puede entenderse
como una actitud bdsica, como una manera de situarse frente a la
propia vida. En cuanto tal, el fatalismo pone de manifiesto una pecu-
liar relaci6n de sentido que establecen las personas consigo mismas y
con los hechos de su existencia (ver Martin-Bar6, 1983a, 281 -282,

4. Como tendremos ocasién de ver a lo largo de este libro, la recuperacién de la
memoria histérica forma parte decisiva de esa epistemologia psico-social que tiene como
protagonistas a las mayorfas populares y constituye la primera de las tareas de una Psicologia
de la liberacién (ver epigrafe «Tres tarcas urgentes» del capitulo Hacia una Psicologia de la
liberacién). La superacién del presentismo mediante la recuperacion de la memoria histérica
se convierte en «cl primer clemento para la eliminacién del fatalismo» (en la nota 12 infra
arremeterd contra ¢l individualismo presentista de una parte de la Psicologfa social, y algo de
ello veremos también en el epigrafe «La ruptura del fatalisme»), y como no podia ser de otra
manera dada la naturaleza interdepediente de’estos fenémenas, en soporte para la conscien-
tizacién (ver ¢l capitulo Ef papel desenmascarador del psicélogo). Lo volvera a repetir, préc-
ticamente en los mismos términos, en la entrevista que le hiciera Ignacio Dobles: ¢l primero
de los pasos en el plano de la intervencién psico-social reside en el reencuentro de la memo-
ria colectiva como «vehiculo de conscientizacién y como instrumento de lucha popular» (p.
75). Ello requiere una desideologizacién de la experiencia cotidiana, y ello, a su vez, wexige
desmontar el clima de mentira social y de terrorismo ideolégico en el que viven nuestros
pucblos» («Psicologia social desde Centroameérica: retos y perspectivas. Entrevista con el Dr.
Ignacio Martin-Baré», Revista Costarricense de Psicologia, 8/9, 1986, 75). En una palabra,
recuperacién de la memoria histérica, conscientizacién, desideologizacion y liberacién son
los mimbres necesarios para construir en la prictica una Psicologfa de la liberacién y de ello
encontramos una acabada descripcién en el epigrafe «La conscientizacién socio-politicas
(pp. 138-142 de este libro).

5. El Diccionario de la Real Acaderia define el fatalismo en los siguientes términos:
«Doctrina segiin la cual todo sucede por ineludible determinacién del hado o destino, sin
que exista en ningin ser libertad ni albedrios.
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291-293)%, y que se traducird en comportamientos de conformismo
y resignacion ante cualquier circunstancia, indluso las mas negati-
vas. Podemos examinar el fatalismo en su triple vertiente ideacio-
nal, afectiva-y comportamental.
I ideas mis comunes de la actitud fatalista son las siguientes:
1. Los principales aspectos de la vida de las personas estdn defi-
nidos en su destino desde el momento mismo en que nacen: las per-
sonas traen ya «escrito» lo que podrén ser y lo que no podrén hacer;
por eso, la existencia individual no es mis que el despliegue de ese
proyecto de vida predeterminado en el hado de cada cual;
2. Las personas no pueden hacer nada por evadir o por cambiar
su destino fatal; la vida de los seres humanos estd regida por fuerzas
superiores, ajenas al propio control y poder;

6. Haber sido dejados de la mano de Dios, pensar que el destino estd escrito y se
cumplird con una precisién irremediable porque un determinado azar, algo que escapa a
nuestro conocimiento, control y responsabilidad, ha tenido la ocurrencia de colocarnos en
las cloacas de la historia: ése es el profundo sentimiento del fatum. La primera aproxima-
cién sistemdtica al fatalismo la lleva a cabo Martin-Bar6 en «Psicologfa del campesino salva-
dorefios (Estudios Centroamericanos, 297/298, 1973, 476-495). En realidad, se trata de la
continuacién de los «Presupuestos psico-sociales de una caracterologfa para nuestros pai-
ses», de unos paises que, como consecuencia del fatalismo, permiten un ficil diagnéstico
desde el punto de vista psicolégico sustentado sobre cuatro rasgos: la alienacién, la rigidez
estructural, la jerarquia de poder y la opresién. En opinién de Martin-Baré, «todas las
caracteristicas sefialadas hasta ahora pueden resumirse en una sola: nuestra sociedad lati-
noamericana vive en un régimen de opresién. Todos nuestros andlisis nos conducen a suscri-
bir ¢l diagnéstico de Paulo Freire: América latina mantiene unas estructuras de opresion,
tanto en sus relaciones internacionales como en sus esquemas internoss (Martin-Baré,
Psicodiagnéstico de América Latina. San Salvador: Editorial LEA, 1972, 281). Desde los
afios sctenta, pues, la quiebra del fatalismo constituird el verdadero motivo de una Psicolo-
gia de la liberacion. En el articulo de 1973 estdn ya presentes los clementos centrales de la
propuesta psico-social de Martin-Baré: las razones (y rafces) estructurales de las conductas
del campesino, una unidad de andlisis que se eleva por encima de las variables meramente
individuales, la actitud como pieza central que media entre el sujeto y las circunstancias de
su mundo (sus circunstancias histéricas), y la necesidad de luchar contra csa ideologia que
acepta pasivamente ¢l presente y el futuro, y contra csa estructura de pensamiento infantil,
mégica y presentista, El fatalismo se define como «una actitud de aceptacién pasiva de un
presente y un futuro en los que todo estd ya predeterminadon (p. 486), y la realidad del
campesino salvadoreiio se caracteriza como desacogedora, cerrada y opresora (ésas son
precisamente sus tres actitudes bisicas). Posteriormente, en el capitulo 2 de Sistema, grupo y
poder, dedicaré un apartado al «conformismo, fatalismo y dominacién social» (pp. 156-
164), y definird el fatalismo como «un conformismo bésico de grupos y personas con unas
condiciones deplorables de existencia y con un régimen de vida opresor» (Martin-Bar6,
1989, 156), una definicién a la que se aproxima definitivamente cuando en la pagina si-
guiente nos habla de sus tendencias comportamentales mds sobresalientes. Pero es probable
que la dimensién mds perniciosa del fatalismo sea aquella que lo une a la ideologia religiosa
¢ indirectamente a la creencia en un «orden natural» emanado de la voluntad de Dios (ver
nota 15 infra y las notas 4 y 5 del capitulo Del opio religioso a la fe libertadora). Asi aparece
en diversas ocasiones; en el capitulo Iglesia y revolucién en El Salvador lo hace de manera
especialmente clara. Una ampliacion de las ideas defendidas en dicho capitulo la encontra-
mos en el epigrafe «Naturaleza ideoldgica de la religién» del capitulo Del opio religioso a la
fe libertadora. !
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3. En el marco de referencia predominantemente religioso de los
pueblos latinoamericanos, la definicién del destino de las personas es
atribuido a Dios, un Dios lejano y todopoderoso al que de nada ser-
viria oponerse, y cuya infinita sabidurfa en la creacién del mundo y
la sociedad 110 podria ser cuestionada por una simple creatura.

Los tr(?{afeci:;/é elementos emocionales que con mds frecuencia
aparecen eu el sindrome fatalista latinoamericano son los siguientes:

1. Hay que aceptar resignadamente el destino que a cada cual le
ha tocado en suerte; es decir, asumir la existencia tal como le ha sido
impuesta, sin resentimientos ni rebeldias que a nada conducen;

2. La inevitabilidad de los acontecimientos de la propia vida
resta importancia a cada uno de ellos. De ahi que carezca de sentido
el experimentar grandes emociones, el dejarse llevar por la alegria o
la tristeza; lo que cuenta en la existencia es aceptar el propio destino
con coraje y llevarlo con dignidad;

3. La vida es asi una prucba exigente y dolorosa, de carécter
tragico, que hace de la vivencia del sufrimiento el estado normal de
las personas, hasta llegar a la identificacién de destino y sufrimien-
to: «se nace para sufrir», RN

Finalmente, los tres rasgo@ndencias comportamentales mis
caracteristicas del fatalismo latinoamericano son las siguientes:

1. El conformismo respecto a las exigencias del propio destino.
Ante laineluctabilidad de las circunstancias en que uno se encuentra
y de los acontecimientos que a uno se le ocurren, no queda mis alter-
nativa que la de conformarse. La sumisi6n a las imposiciones del des-
tino, es decir, el realizar lo més fielmente posible lo que se le exige y
de la manera que se le exige constituye la tinica forma adecuada de
aceptar la propia suerte y de evitarse problemas adicionales;

2. La pasividad frente a las circunstancias de la vida. Puesto que
nada puede hacerse por cambiar el propio destino o por evitar que
tengan lugar los acontecimientos mds significativos de la existencia,
carece de sentido el esforzarse por mejorar la propia suerte, el tener
iniciativas o el empenarse en alterar el curso de las cosas. La pasivi-
dad representa la forma racionalmente mas cémoda de adaptarse al
destino fatal;

3. La reduccién del horizonte vital al presente. Lo tnico que
cuenta es el aqui'y el ahora, tanto para bien como para mal. El cono-
cimiento del pasado o la prediccién del futuro tan sélo sirven para
confirmar la inevitabilidad del destino. Puesto que nada esencial pue-
de alterarse, es intil planificar o pretender aquello a lo que se esta
predestinado. Hay que responder a las exigencias inmediatas de la
vida, tratando de que resulten lo menos negativas posibles y extra-
yendo el maximo de sus posibilidades positivas.
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El cuadro 1 sintetiza estos rasgos del fatalismo latinoamericano
conceptualizado como una actitud’. Aunque caé por su propio peso,
es importante subrayar que las ideas, afectos y tendencias comporta-
mentales enumerados representan un desglose analitico de una for-
ma de ser, de una manera como ciertas personas se relacionan con-
sigo mismas y se ubican ante su mundo. Eso quiere decir que podria
encontrarse una forma distinta de analizar esa realidad existencial Y
por tanto, que las caracteristicas sefialadas no deben cosificarse como
entidades por si mismas. Cada una de ellas ha de entenderse por
referencia al todo personal (las personas «fatalistas»), se presentara
mias o menos claramente en cada individuo, y su sentido debe anali-
zarse en el contexto de cada circunstancia histérica.

Cuadro 1. ELEMENTOS MAS CARACTERISTICOS
DEL FATALISMO LATINOAMERICANO

Ideas

Sentimientos

Comportamientos

La vida esta
predefinida.

La propia accién
no puede cambiar
ese destino fatal.

Un Dios lejano
y todopoderoso
decide el destino de

Resignacién frente
al propio destino.

No dejarse afectar ni
emocionar por los
sucesos de la vida.

Aceptacién del
sufrimiento causado.

Conformismo
y sumision,

Tendenciaa
no hacer esfuerzos,
a la pasividad.

Presentismo, sin
memoria del pasado
ni planificacién

cada persona. del futuro.

7. El articulo mencionado en la nota anterior, «Psicologfa del campesino salvadore-
fion, da comienzo justamente con una introduccién dedicada a la definicién psico-social de
actitud, y lo hace porque «lo que nos interesa no son los actos o conductas del campesino,
cuanto sus raices estructurales: las actitudes», escribe Martin-Baré (p. 477). Una pausada
ojeada a sus libros de consulta arroja la inequivoca sensacién de que el tema de las actitudes
le fue especialmente predilecto. Dos ejemplos: los capitulos escritos por W. McGuire para
la 2.2 y 3.% edicién del Handbook de Psicologia social fueron especialmente trabajados por
Martin-Baré utilizando su tradicional estrategia del subrayado a colores (rojo, azul, verde y
amarillo), sobre todo en su primera mitad. Durante su estancia en Chicago uno de los cursos
que recibié fue «Psychology of Social Attitudes» y el trabajo que present6, Counterattitudi-
nal Performance, Attitude Change and Mass Persuasion Campaign, provocé en el profesor,
que no era otro que Milton Rosenberg, una reaccién admirativa: «Supers, escribié debajo de
la nota (A+). d
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A partir de esta caracterizacién del sindrome fatalista empieza a
dibujarse una imagen estereotipada que suele atribuirse al latinoame-
ricano por encima de distinciones nacionales o grupales, y que no
s6lo se maneja en otros pafses de Norteamérica o Europa, sino que
constituye un esquema de referencia incorporado a las mismas pau-
tas del pensamiento cultural en los paises de América latina. El lati-
noamericano perezoso, inconstante, irresponsable, juerguista y muy
religioso. Sobre esta «matriz estereotipica» se dibujan diversos tipos:
el oligarca, cosmopolita y derrochador, «hijo de papa» o pariente de
algtin dictador; el militar golpista, medio populista y medio gorila,
sobornable en todo menos en su machismo, visceral y de principio; el
indigena vago y simplista, de apariencia obsequiosamente sumisa,
pero doblado, rencoroso y vengativo.

Ahora bien, es importante distinguir el fatalismo en cuanto acti-
tud ante la vida de las personas del fatalismo en cuanto estereotipo
social atribuido a los latinoamericanos, incluso cuando el estereotipo
se lo apliquen a si mismos los propios latinoamericanos. En otras
palabras, habra que examinar si el fatalismo corresponde a una acti-
tud real de los latinoamericanos o si mas bien constituye una caracte-
rizacibn que se les atribuye y que, de esa manera, tiene un impacto
sobre su existencia, aunque su comportamiento real no corresponda
a esa caracterizacion®,

Estudios sobre el fatalismo latinoamericano

A pesar de lo extendido del estereotipo sobre el fatalismo latinoame-
ricano, no existen muchos estudios empiricos que enfoquen este tema
directamente. La mayor parte de los analisis encontrados constituyen
reflexiones teéricas sobre la naturaleza del fatalismo, con frecuencia
considerado como un rasgo maés del «caricter latinoamericano» o del
cardcter particular de los habitantes de alguno de los paises latino-
americanos. En otros casos, el fatalismo. es asumido como un punto
de partida, como un dato cuya evidencia vuelve innecesario su exa-
men o su verificaciéon empirica. De ahi que los estudios sobre el
fatalismo no sélo sean sorprendentemente pocos, sino que la mayo-
ria apenas enfoca el tema en forma indirecta, al tratar algunos de los
problemas de los sectores populares y marginados. Podemos espigar
algunos de estos estudios més significativos.

8. El problema que suscita Martin-Baré es el de si el fatalismo forma parte de la
identidad nacional del latinoamericano o se trata simplemente de un estereotipo que se le
aplica de manera automatica. En apartados precedentes (ver nota 6) y subsiguientes de este
mismo capitulo (ver nota 15), y a lo largo del siguiente podemos encontrar algunas pautas
para dirimir esta cuestién.
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En sus trabajos antropolégicos, construidos con las propias pa-
labras de las personas entrevistadas, Oscar Leétwis ha logrado trans-
mitir las formas caracteristicas de pensar, sentir y actuar de los sec-
tores populares mexicanos (Lewis, 1961), puertorriquefios (Lewis,
1965) y cubanos (Lewis, Lewis y Rigdon, 1977a, 1977b, 1978).
Muchas de las hipétesis sobre la textura mental del machismo® han
surgido o han encontrado su confirmacién en los relatos de Lewis.
Asimismo, en esas narraciones autobiograficas aparecen algunos de
los rasgos caracteristicos del fatalismo: una creencia mas o menos
explicita en la irremisibilidad del destino de las personas, la resig-
nacién frente a lo inevitable, la pasividad y el presentismo como
formas de adaptarse a las exigencias sobre la propia vida. Resulta
particularmente interesante observar la diferencia de este tipo de
esquemas mentales en los cubanos antes y después del triunfo de la
revolucién.

Desde un punto de vista socioldgico, el fatalismo tiende a apare-
cer en los resultados de casi todas las encuestas sobre las actitudes y
opiniones de los sectores populares latinoamericanos. Podemos to-
mar como ejemplo un estudio realizado por Reinaldo Antonio Téfel
en 1972 con 450 jefes de familias de los barrios marginales de Mana-
gua (Téfel, 1972). E1 79,7% de los entrevistados se mostré de acuer-
do con que «hacer planes sélo trae la infelicidad porque es dificil
llevarlos a cabo» (inutilidad de toda planificacién); el 66,8% acepta-
ba que «uno debe preocuparse de las cosas de hoy y dejar las de
manana para mafana» (presentismo); finalmente, el 93% considera-
ba que «el secreto de la felicidad estd en no esperar mucho de la vida,
y en estar contento con lo que le toca a uno» (conformismo, resigna-
cién) (Téfel, 1972, 118-119).

Uno de los primeros anilisis psico-sociales que toca el tema del
fatalismo latinoamericano es el estudio desarrollado por Erich
Fromm y Michael Maccoby entre 1957 y 1963 en un pequeiio pue-
blo mexicano de 162 familias, utilizando la tipologia de Fromm so-
bre el caricter social (Fromm 1969a, 1969b). Segiin Fromm y Mac-
coby (1970, 60), los aldeanos estudiados «son envidiosos, suspicaces
de los motivos mutuos, pesimistas en cuanto al futuro y fatalistas.
Muchos se muestran sumisos e insatisfechos de ellos mismos aunque
son capaces de rebelarse y de iniciar la revolucién. Se sienten infe-
riores a los citadinos, mas estipidos y menos educados. Existe un
sentimiento abrumador de impotencia para influir a la naturaleza o
a la miquina industrial que les domina». Aparecen, pues, en estos

9. Sobre el tratamiento que Martin-Baré hace del machismo, ver nota 7 del préximo
capitulo. :
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campesinos los rasgos tipicos del fatalismo: el pesimismo hacia el
futuro, la sumisién y la impotencia frente al mundo y la sociedad.
Por supuesto, estos rasgos no son absolutos, ya que, por ejemplo, se
mezclan con semillas de rebeldia. Es importante, con todo, indicar
que la tendencia a rebelarse no constituye de por si una negacién del
fatalismo sino que puede constituir incluso su confirmacién: el fata-
lismo afirmado en el dia tras dia s6lo es puesto en cuestién mediante
la rebeldia violenta y circunstancial que, por lo general, termina por
volver al cauce de «la normalidad fatal».

A través de un cuestionario original sobre la «filosoffa de la vida»
y otros instrumentos de medicién, Rogelio Diaz-Guerrero (1973,
1975) ha podido concluir que, a diferencia de la sociedad anglosajo-
na, la sociedad mexicana tiende a reforzar patrones de adaptacién
de cardcter pasivo y conformista. Entre ocho tipos de mexicanos
caracteristicos, Diaz-Guerrero (1985) considera que el tipo «pasivo,
obediente, afiliativo» seria el mas comiin. Este tipo no cabe identifi-
carlo con el fatalista que hemos descrito, pero mostraria algunos de
sus rasgos, sobre todo su conformismo y sumisién frente al orden
social establecido. Los rasgos fatalistas estarfan, por tanto, vincula-
dos a las condiciones econémicas, politicas y culturales de cada sis-
tema social. Estudios mas recientes comparando poblaciones equi-
valentes de mexicanos en Estados Unidos y México confirman esta
relacién entre medio social y fatalismo. Catherine E. Ross, John
Mirowsky y William C. Cockerham (1983), por ejemplo, compara-
ron un grupo de 330 residentes de El Paso (Estados Unidos) con
138 residentes de Juarez (México), con edades comprendidas entre
los 18 y los 65 afios, y encontraron que los mexicanos de sectores
socio-econémicos mds bajos eran mads fatalistas que los de sectores
mds altos, y que los mexicanos en conjunto eran mis fatalistas que
los norteamericanos.

Los estudios sobre la imagen que los diversos grupos sociales
tienen de si mismos son sin duda los que mejor permiten apreciar la
presencia del esquema fatalista. Estos estudios han sido realizados
sobre todo en Venezuela, impulsados por el trabajo pionero de José
Miguel Salazar. Como en esta obra se les dedica un capitulo entero'?,
apenas aludiremos brevemente a ellos. En la imagen que el venezola-
no tiene de si mismo aparecen con insistencia rasgos como «la floje-
ra», la pasividad, la irresponsabilidad, el pesimismo y la ausencia de

10. El capitulo que José Miguel Salazar escribi6 lleva por titulo «El latinoamericanis-
mo como una idea politican, y estd incluido dentro de la Seccién «Identidad, alienacién y
conciencia», en la misma en la que se incluyen los dos capitulos de Martin-Baré que hemos
seleccionado para este libro.

82



EL LATINO INDOLENTE

sentido histérico (Salazar 1970; Santoro, 1975; Salazar y Marin,
1975; Salazar y Rodriguez 1982; Montero, 1984). Los estudios
muestran que la autoimagen del venezolano no es rigida ni unifor-
me en toda la poblacién y que estd muy relacionada con las condi-
ciones socio-econdmicas propias de cada grupo; con todo, confir-
man que uno de los elementos mas constantes en la imagen que el
venezolano tiene de si mismo es el verse en un marco de pasividad
connatural frente a la realidad.

Cabe preguntarse en qué medida los estudios empiricos existen-
tes confirman la validez del sindrome fatalista latinoamericano. Con
la provisionalidad que exige una revisién de estudios incompleta y en
base a la extrapolacién de los resultados de esos estudios, se pueden
proponer tres conclusiones tentativas:

1. Aunque no hay estudios que confirmen la presencia de todos
y cada uno de los rasgos que configuran el sindrome fatalista tal
como lo hemos presentado, los estudios disponibles comprueban
que diversos sectores de la poblacién latinoamericana mantienen
una actitud fatalista frente a la vida, cuya importancia varia segiin

las circunstancias histéricas y sociales;

2. Varios de los principales rasgos del estereotipo sobre el lati-
noamericano fatalista se encuentran en la imagen que diversos gru-
pos sociales asignan a los nacionales de sus propios paises e incluso
de todos los paises latinoamericanos;

3. La actitud fatalista tiende a observarse sobre todo en los
sectores socio-econdmicos bajos'!, en los campesinos y margina-
dos; es decir, en los sectores populares mayoritarios de los paises
latinoamericanos, mientras que el estereotipo sobre el fatalismo la-
tinoamericano se encuentra no solo en esos sectores, sino también

- en otros grupos.

- 11. Larelacién entre fatalismo y cultura de la pobreza no se le escapé a Martin-Bard;
‘de hecho, es objeto de un apartado en este mismo capitulo, y hard acto de presencia en
Sistema, grupo y poder dentro del epigrafe «La reproduccion del orden social» (pp. 84-87),
un mecanismo al que concede una gran relevancia en la mayorfa de los temas de los que se
ocupa. Con esta idea lo que pretende es salir al paso del «presentismo» ahistoricista que
transita con toda locuacidad en la literatura psicolégica. Ya lo hemos visto en el capftulo
anterior al defender el cardcter como algo que «apunta a una estructura disposicional mds
ampliax. Lo volverd a repetir de mil maneras y aduciendo mil ejemplos: «En Ley y orden en
“la vida del mesén» (Estudios Centroamericanos, 1978, 360, 803-827) lo explica en los
‘siguientes términos: «De hecho, las normas mis importantes que determinan la vida del
meson no surgen de la interaccin espontinea del grupo. La tesis cominmente aceptada en
Psicologia social de que cada grupo, al formarse como tal, se da sus propias normas, es
totalmente falsa aqui. Las normas de dominacién vicnen impuestas por la mesonera, no
- omo persona, sino como personificacién del poder que recibe de la estructura social mds
amplia, econdmica y politica» (p. 824). Es la hipétesis que subyace a «La socializacién poli-
tica: dos temas criticos» {Boletin de Psicologia, 19, 1986, 5-20), y volverd a aparecer a la
* hora de hablar, criticamente, de los grupos primarios en Sistema, grupo y poder.
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LA PSICOLOGIZACION’; DEL FATALISMO

Analizado en frio, el fatalismo constituye una visién de la vida muy
contraproducente, ya que tiende a bloquear todo esfuerzo por el pro-
greso y el cambio, personal y social. En otras palabras, el fatalismo es
una de esas profecias que se cumplen por si mismas (self-fulfilling
prophecy), ya que provoca aquello mismo que postula: la imposibi-
lidad de alterar el rumbo de la propia existencia o de controlar las
circunstancias que determinan la vida real de cada cual. Por ello hay
que preguntarse como surge el fatalismo. ¢A qué se debe que las per-
sonas y, sobre todo, los grupos asuman una actitud fatalista frente a
la vida? ¢{Cémo explicar el que las mayorias populares latinoameri-
canas acepten como concepcion de su vida una visién que les conde-
na al inmovilismo y a la desesperanza?

La mayor parte de las explicaciones que se han ofrecido sobre el
fatalismo latinoamericano tienden a enfatizar el papel determinante
de los factores psicolégicos, ya sea como parte de los rasgos de un
presunto caracter latinoamericano, ya sea como parte de las caracte-
risticas de personalidad que se desarrollarian en el interior de la cul-
tura latinoamericana. Examinemos ambos tipos de explicaciones.

El cardcter latinoamericano

Entre los rasgos que el grupo de Berkeley atribufa a la personalidad
autoritaria se encuentra la supersticién. «La supersticion indica una

i

12. El término «psicologizacién» aparece con frecuencia en la obra de Martin-Baré;
siempre lo hace para ser enfrentado a la hipétesis sobre la que se sustenta el capitulo primero:
Ja contextualizacién (historicidad) del comportamiento y de la estructura psicolégica del su-
jeto, y con mucha frecuencia se asocia con ¢l presentismo, Para Martin-Baré, psicologicismo
es sinénimo de ahistoricismo, ¥ con ello es ficil suponer una permanente presencia critica a
lo largo de toda su obra: cuando habla de la religién del orden para contraponerla a la religién
subversiva (vivencia comunitaria de la fe, o lo que es lo mismo, historizacién del anuncio
salvifico), cuando arremete contra el supuesto de un orden natural; cuando intenta, en el ya
famoso capitulo 8 de Accidn e ideologia, ofrecer una explicacion de la violericia, cuando pone
al descubierto los traumas que sufre el nifio salvadoreiio como consecuencia de la guerra
(«Guerra y trauma psico-social del nifio salvadorefion), cuando critica el presentismo de
muchas de las investigaciones sobre grupos (ver Introduccién) y cuando en el préximo epi-
grafe critique la nocién de lo psiquico como fundamento de la estructuracién social (el fata-
lismo como algo instalado en lo hondo de la personalidad de las personas). Una de las claves
se encuentra en la influencia que Floyd Allport acabé por ejercer en la Psicologia social (ver
nota 7 de la Introduccién). A la vera de su concepcién mecanicista de la Psicologia social (la
de Allport es una Psicologfa primordialmente individual) se han ido congregando la falta de
sentido histérico de la actitud, Ia llamativa deshistorizacién de la realidad de los estereotipos,
la necesidad de ver y analizar los grupos pequeiios «sobre el trasfondo de los grupos funcio-
nales y estructuraless, la improcedencia de arrancar de la ciencia prefabricada ajena al estudio
de los problemas propios (una referencia, de nuevo, a la realidad como punto de partida), tal
y como se nos advierte en ¢l capitulo «Conscientizacién y curriculos universitarios», por poner
tan s6lo unos pocos ejemplos.

84

P e ———



EL LATING INDOLENTE

tendencia a pasar la responsabilidad de dentrodglcl individuo a fuer-
zas externas ingobernables; sefiala que el yo podria ya haberse “dado
por vencido”, es decir, haber renunciado a la idea de que serfa capaz
de determinar la suerte del individuo venciendo las fuerzas exterio-
res» (Adorno et al., 1965, 241). Se trata de un rasgo tipicamente
fatalista, como se pone de manifiesto en el principal ite con el cual
la Escala F pretende medirlo: «Todos debemos tener fe absoluta en
un poder sobrenatural cuyas decisiones hemos de acatar,

La idea de que la concepcién fatalista de la existencia constituye
un rasgo tipico del cardcter de los pueblos latinoamericanos explica-
ria la frecuencia con que aparece en los diversos paises que forman el
continente. Esta explicacién ha sido propuesta desde diversas pers-
pectivas tedricas. Quizd la formulacién mas influyente y con mis
pretensiones cientificas proviene de la visién desarrollista planteada
por el Centro para el Desarrollo Econémico y Social de América lati-
na (DESAL).

El interés del DESAL se centra en explicar el fenémeno de la
dualidad de las sociedades latinoamericanas y en buscar la mejor
manera de integrar la poblacién marginada al sistema social, cam-
biando sus valores y actitudes fundamentales (Vekemans y Silva,
1969). El fatalismo constituirfa una de las actitudes propias de la
poblacién marginada que le impiden integrarse al mundo moderno y
que le mantienen en la miseria y en la impotencia social (Silva, 1972).

Un ejemplo tipico de este enfoque lo constituye el planteamien-
to de Fernando Durdn. Segiin Durén (1978, 98-100), la mayoria de
la poblacién latinoamericana presenta los signientes rasgos caracte-
rolégicos: a) autoritarismo, «en el sentido que se tiende a confiar en
la autoridad para fundar las acciones y los juicios»; b) «identifi-
cacién del individuo con un microcosmos de relaciones sociales»;
¢) conformismo, y d) «inclinacién a considerar el pasado y presente
como foco temporal de la vida humana, sin prestar atencién deteni-
da al periodo futuro». A partir de estos rasgos caracterolégicos se
podrian entender fenémenos como el del caciquismo, que se asenta-
ria sobre el conformismo autoritario de la poblacién o «la falta de
responsabilidad y de iniciativa», que se basarfan en la misma depen-
dencia de la autoridad y en el presentismo provinciano.

Segtin Duran (1978, 100-105), junto a esos cuatro rasgos carac-
terol6gicos que ¢l considera comunes a la mayoria de latinoamerica-
nos, se encontrarian otros rasgos diferenciales que configurarfan cin-
co tipos de cardcter social: a) el capitalino, de mentalidad moderna,
dindmica y técnica; b) el provinciano, apegado a las tradiciones y al
ritualismo; ¢) el campesino, resignado y opuesto a cualquier cam-
bio; d) el caribefio, caracterizado por el «tropicalismo», es decir, por
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conductas desmesuradas ¢ irresponsables, y e) el indigena, por lo
general aislado, pasivo, fatalista e inclinado a lo magico. De acuerdo
con Durdn, estos cinco tipos de caricter social coexistirian simulta-
neamente en cada una de las naciones del continente latinoamericano.

Este enfoque sobre el fatalismo adolece de los mismos proble-
mas que el planteamiento de DESAL sobre el subdesarrollo de los
paises latinoamericanos (Sotelo, 1975; Martin-Bar6, 1989a, 156-
164)". Se atribuye a la herencia colonial el que amplios sectores de
la poblacién latinoamericana se encuentren «todavia» marginados
del mundo moderno, capitalista y anglosajon. La superposicién de
la cultura hispana y las culturas indigenas estaria en la raiz de la
desintegracion cultural y normativa de la personalidad del margina-
do, quien careceria de aquellas actitudes necesarias para enfrentar
adecuadamente las exigencias de una sociedad moderna. La dicoto-
mia social seria producida por esta deficiencia psico-social de los
sectores marginados, sumisos, presentistas y recelosos de todo cam-
bio: lo psiquico seria el fundamento de la estructuracién social y no
viceversa. Que las personas se incorporen o no al sistema estableci-
do dependeria, por tanto, de sus rasgos caracterolégicos, no de la
naturaleza del sistema social.

Una forma mads sutil de atribuir el fatalismo al caricter o a la
personalidad de los individuos se encuentra en quienes lo vinculan
con una baja motivacién de logro. Decir, por ejemplo, que el obrero
o el campesino latinoamericanos, a diferencia de los norteamerica-
nos, no progresan porque carecen de esa ambicién y empuje, es una
forma aparentemente mis «técnica», pero no por ello menos psico-
logista, de cargar a la victima con la culpa de su situacién.

13. La cita original (1984) corresponde a la edicién «mimeo» que Martin-Baré fue
haciendo de lo que posteriormente iba a constituir su Sistema, grupo y poder donde, «Fl
modelo de desintegracién psico-social» aparece entre las paginas 69-71, en unos términos
pricticamente idénticos a los de 1984, En adelante, citaremos sélo el libro de 1989. La idea
de este segundo volumen la llevaba madurando desde la publicacién de Accidn e ideologia.
En sucesivas cartas remitidas al editor de este libro, Martin-Baré va dando cuenta del estado
de la cuesti6n: «Acabo de sacar un par de capitulillos, en su primera versién, sobre ¢l segun-
do volumen para mi texto de Psicologia social. Te envio una copia en cuanto pueda. Cual-
quier critica o comentario serd recibida con gozo» (carta fechada en San Salvador el dia 24
de agosto de 1984). Un par de afios mds tarde se hace eco de la necesidad de dar por
terminado ¢l libro: «Tengo ya la comezén por sacar el segundo volumen de La Psicologia
social desde Centroamérica que incluiria los capitulos que t ya conoces sobre sistema, po-
der y grupos» (carta fechada ¢n San Salvador el 26 de diciembre de 1986). En 1988 ya se
apunta la inminencia de la publicacién: «Yo, no sé cémo, he logrado terminar un capitulo
que me faltaba para cerrar un segundo tomo de Accién e ideologia (que ird con otro nombre,
claro). Por supuesto, el plan original era mucho més ambicioso; pero “cl principio de reali-
dad” impone sus condiciones. Ahora tengo que revisar los primeros capitulos, que datan de
1984 (ti los conoces), hacer resimenes, algunas correcciones y enviarlo también a la im-
prenta» (carta fechada en San Salvador el 7 de septiembre de 1988). Ver también nota 21 del
capitulo «El papel desenmascarador del psicélogon.
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Sin embargo, la experiencia de las poblaciones marginadas mues-
tra palmariamente lo falso de esta tesis. No es v8luntad, ni deseo, ni
empuje, ni siquiera flexibilidad lo que falta a muchos marginados.
En una serie de estudios sobre las actitudes hacia el trabajo, L. Good-
win (1972) encontré que no habia diferencia entre la «ética del tra-
bajo» o las aspiraciones vitales de las personas pobres y de las perso-
nas no pobres. Para el caso del pueblo salvadorefo, su laboriosidad
y tesén son tan reconocidos que se ha hecho de esas virtudes un
estereotipo folklérico. La guerra entre El Salvador y Honduras en
1969 estuvo muy relacionada con el progreso y poder socioecon6-
mico que los emigrantes salvadorefios habian logrado en tierra hon-
durena. Por el contrario, en el interior del pafs, tan pequefio o nulo
es el progreso que logra el marginado que se esfuerza como el que se
abandona «al destino», sin que aparezca correlacién alguna entre
empuje y logro. Quiza para explicar y aun justificar esta falta de
progreso, el «estereotipo folklérico» del salvadorefio afiade su cuali-
dad de «guanaco», es decir, de pijaro simplén y engaiiable. El que
sectores cada vez mas amplios de las mayorias latinoamericanas no
consigan «integrarse» al sistema dominante y ni siquiera disfruten
de sus beneficios minimos, no es por falta de esfuerzo o por una
insuficiente motivacién; cuando menos, no siempre o necesariamen-
te es por €so, sino que el sistema social mismo estd planteado en
tales términos estructurales que no puede satisfacer las necesidades
fundamentales de esa poblacién mayoritaria. La paradoja estriba en
que estas mayorias «marginales» si se encuentran integradas al siste-
ma, pero en cuanto marginadas, y ello no porque tengan o dejen de
tener los valores y las actitudes requeridas, no porque estén motiva-
das 0 no para lograr grandes cosas en su vida, sino porque carecen
de oportunidades sociales minimas o de poder para lograrlas.

La cultura de la pobreza
Unaversién diferente del fatalismo latinoamericano atribuye este sin-
drome al desarrollo de unas pautas culturales necesarias en un mo-
mento para lograr la supervivencia, pero que al reproducirse tienden
a perpetuar aquellas mismas condiciones que las producen, generan-
do un circulo vicioso. Se trata de la llamada «cultura de la pobreza».
El término fue acufiado por Oscar Lewis (1959) e inmediata-
mente fue asumido por los cientificos sociales, ya que reflejaba a la
perfeccién el hecho de que «los pobres» vivian en un mundo dife-
rente, con sus propias normas y valores, sus comportamientos y hé-
bitos caracteristicos. Segtin Lewis (1969), la familia de esta subcul-
tura se caracteriza por las uniones libres, el matricentrismo, la
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ausencia de infancia como un periodo prolongado bajo proteccién,
la frecuencia del abandono paternouna fuerte predisposicién hacia
el autoritarismo y el énfasis verbal en la solidaridad familiar. Los
individuos se caracterizan por fuertes sentimientos de marginalidad,
impotencia, dependencia e inferioridad; carecen de un adecuado
control sobre sus impulsos, tienen una fuerte orientacién presentis-
ta, son resignados, fatalistas, provincianos y no tienen una minima
conciencia de clase. De acuerdo con Lewis, lo que hace de estos
rasgos una subcultura no es su simple presencia aislada, sino su con-
juncién funcional. De ahi que, «probablemente, los perfiles de la
subcultura de la pobreza diferirdn de forma sistemitica de acuerdo a
las diferencias de los contextos de la cultura nacional de la que for-
men parte» (Lewis, 1959, 193).

La cultura de la pobreza es algo més que la pobreza; es un estilo
de vida'* que florece en un determinado contexto social. De hecho,
«la cultura de la pobreza constituye tanto una adaptacién como una
reaccién de los pobres hacia su posicién marginal en una sociedad
estratificada en clases, muy individualista y capitalista. Representa
un esfuerzo para manejar los sentimientos de impotencia y desespe-
racién que se desarrollan ante la comprobacién de que es improba-
ble tener éxito siguiendo los valores y fines de la sociedad més am-
plia» (Lewis, 1969, 188). Por consiguiente, ¢l fatalismo serfa una
forma adaptativa: plegarse a las fuerzas dominantes, dejarse llevar
hacia donde imponen los poderes establecidos constituiria la Gnica
forma de supervivencia asequible a la gran mayoria de personas de
los sectores marginados de las sociedades latinoamericanas. La inevi-
tabilidad histérica se hace mas aceptable cuando se percibe como
destino natural; la necesidad se convierte en virtud, y hasta se le saca
dulzura al fatidico limén de la vida.

Aunque la cultura de la pobreza surge como un mecanismo adap-
tativo frente a las condiciones de marginacién, una vez establecida
seria més dificil de eliminar que la misma pobreza y tenderfa a per-
petuarse a través de lineas familiares. De esta forma, el fatalismo se
convertiria en una especie de profecia realizadora de lo que anuncia
(self fulfilling prophecy), ya que llevaria al individuo a no hacer es-
fuerzos para salir de su pobreza.

Algunos psicélogos han identificado recientemente el proceso de
adquisicién de la cultura de la pobreza con el desarrollo de la impo-

14. Gustavo Gutiérrez, uno de los padres de la teologfa de la liberacién, corrobora
esta misma idea en el capfrulo «Pobres y opcién fundamental» que escribiera en 1990 para
Mysterium Liberationis de Ellacuria y Sobrino: «Al mismo tiempo ~es importante recor-
darlo—, ser pobre es un modo de vivir, de pensar, de amar, de orar, de creer y esperar, de
pasar ¢l tiempo libre, de luchar por su vida» (Gutiérrez, 1990, 305).
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tencia o «desesperanza aprendida» (learned helplessness) (Ardila,
1979). Desde una perspectiva algo distinta de corte psicoanalitico,
Francisco Gonzélez Pineda (1971, 42) mantiene que la sumisién del
indigena mexicano habria sido una actitud extrema que le habria ser-
vido para evitar su destruccién. Santiago Ramirez (1971, 76), tam-
bién en términos psicoanaliticos, afirma que ese indigena «no se re-
bela ante la pobreza porque gracias a ella ha podido conservar un
cierto grado de independencia». Asi, pues, parecerfa confirmarse que
las ventajas secundarias obtenidas mediante el fatalismo tenderian a
perpetuarlo como elemento cultural y rasgo psicoldgico.

Como en el caso del «caricter latinoamericano», la pretensién
explicativa de la cultura de la pobreza para el sindrome fatalista incu-
rre en una sutil psicologizacion. Se afirma que, una vez establecido el
rasgo o el estilo de vida, adquiere una autonomia funcional que lo
mantiene y reproduce. El supuesto implicito es que, aun cuando evo-
lucionen las condiciones sociales, el individuo mantendra su indolen-
cia fatalista. En otras palabras, una vez establecida «Ja cultura de la
pobreza», en ella radicara la causa del fatalismo de la poblacién, inde-
pendientemente de que las condiciones sociales cambien o no. El fa-
talismo echaria sus raices en el psiquismo de las personas mis que en
el funcionamiento de las estructuras econémicas, politicas y sociales.

Que en la poblacién marginal latinoamericana se encuentran los
rasgos de la cultura de la pobreza es un hecho; el problema estriba en
si esos rasgos, una vez establecidos, adquicren una autonomia fun-
cional. Ahora bien, los datos empiricos disponibles no confirman la
existencia de una subcultura propia de los pobres que perpetiie su
situacién como mecanismo funcionalmente aut6nomo respecto al sis-
- tema social global. Asi, por ejemplo, en un estudio realizado con nor-
teamericanos pobres de raza negra, Coward, Feagin y Williams
(1974) encontraron que los inicos aspectos de la cultura de la pobre-
za que sus datos confirmaban eran aquellos que podian considerarse
como simples indicadores alternativos de la situacién de pobreza, y
no como representaciones de un estilo propio de vida, de una cultu-
ra, 0 como una orientacién psicolégica distinta a la del resto de la
poblacién. La misma evolucién observada por Lewis en Cuba des-
pués de la revolucién contradiria la tesis de que la cultura de la po-
breza perdura incluso cuando se producen cambios macrosociales
que tocan las raices sistematicas de la pobreza.

Si el sindrome fatalista sigue produciéndose en los sectores ma-
yoritarios de los pueblos latinoamericanos, no es porque se repro-
duzca a través de las normas culturales y de un estilo de vida propio
de los pobres e independiente de los cambios que se operan en cl
sistema social mds amplio; el fatalismo constituye una relacién de
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sentido entre las personas y un mundo al que encuentran cerrado e
incontrolable; es decir, se trata de urfa actitud continuamente causa-
da y reforzada por el funcionamiento opresivo de las estructuras
macrosociales. El nifo de las favelas o champas marginales intro-
yecta el fatalismo no tanto como una herencia paterna, cuanto como
el fruto de su propia experiencia frente a la sociedad: dfa a dia apren-
de que sus esfuerzos en la escuela no sirven para nada o casi nada,
que la calle recompensa mal su dedicacién laboral prematura como
vendedor de periédicos, cuidador de carros o limpiabotas y que,
por tanto, es mejor no sofar ni trazarse metas que nunca podran
alcanzarse. La resignacién sumisa la aprende no tanto como fruto de
una transmisién de valores en una subcultura cerrada, cuanto como
verificacién cotidiana de la inviabilidad o inutilidad de cualquier
esfuerzo por cambiar significativamente su propia realidad dentro
de un medio que es parte de un sistema social opresivo. Asi como la
marginacion es generada por un sistema socioeconémico excluyen-
te del que, por tanto, los marginados forman parte en cuanto margi-
nados, las actitudes y valores propios de la cultura de la pobreza
estin siendo continuamente causadas y reforzadas por el funciona-
miento normal de ese sistema social del que los pobres son miem-
bros. Y aunque fuera cierto que, como afirma Lewis (1969, 197),
«es mucho mas dificil eliminar la cultura de la pobreza que la pobre-
za misma», mas dificil adin parece eliminar la cultura de la pobreza
mientras se mantenga la pobreza y las estructuras socio-econémicas
que la producen y perpetian.

LA FUNCIONALIDAD POLITICA DEL FATALISMO
La verdad del fatalismo: imposibilidad del cambio social

Asi como hay un elemento de falsedad en el fatalismo, hay otro
elemento de verdad. Lo falso del fatalismo estriba en atribuir la falta
de progreso a un destino fatal determinado por la naturaleza y aun
por el mismo Dios'; lo verdadero del fatalismo consiste en la verifi-

15. En una especie de dialéctica voraz, parecida a aquella otra {en realidad es prictica-
mente la misma) que alumbra el pecado (ver nota 14 de «Iglesia y revolucién en El Salva-
dor») el fatalismo alimenta y se nutre de la creencia en un orden natural (ver notas 4, § y 12
del capitulo «Del opio religioso a la fe libertadora»), y suele contar con apoyos en las mis
acendradas y rancias creencias religiosas que acaban por justificar la dominacién social (la
docilidad convertida en virtud, se dice al final de este capitulo; en la virtud de la resigna-
cidn), la condena de las ideas politicas, la reivindicacién de justicia y dignidad para la perso-
na. Lo dird en este mismo capitulo, al final del epigrafe «El cardcter idcolégico del fatalis-
mow: habida cuenta de la importancia de la religién en los pucblos latinoamericanos, la
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caci6n de que resulta imposible a las mayorias populares latinoame-
ricanas lograr un cambio de su situacién social thediante sus esfuer-
zos. El fatalismo detecta acertadamente el sintoma, pero yerra en su
diagnéstico.

1a historia de cualquier pueblo latinoamericano puede corrobo-
rar ese nucleo de verdad del fatalismo. El nivel de vida de las mayo-
r{as salvadorefas no es hoy mejor de lo que era hace cincuenta, trein-
ta o diez afios, a pesar de que el ingreso per cdpita del pais ha seguido
una curva de ascenso. Y, si como dice lo que hemos llamado el «es-
tereotipo folklérico», el salvadorefio es tan trabajador, mal se puede
achacar a su cardcter o a deficiencia de esfuerzos esta falta de pro-
greso. En un estudio realizado en 1978 en un mesén de San Salva-
dor, es decir, en una vivienda colectiva popular donde cada familia
dispone de una o dos habitaciones y comparte servicios comunes, se
observé que los inquilinos aceptaban vivir en esas lamentables con-
diciones porque las consideraban transitorias y pensaban que pron-
to podrian conseguir una vivienda propia y mis digna (Herrera y
Martin-Bar6, 1978)'. Sin embargo, un buen nimero de ellos ya
arrastraba esa situaciéon desde hacia varios afios, y todo permitia
predecir que la mayoria, si no todos los inquilinos, pasaria el resto
de su vida en una vivienda asi, quizd cambiando a otros mesones
equivalentes o levantando una «champa» (choza) en alguna colonia
marginal. Frente a lo que se pensaria desde la perspectiva de la cul-
tura de la pobreza, psicolégicamente casi todos los inquilinos del
mes6n aspiraban y aun confiaban en mejorar su situacién econémi-
ca y habitacional; era el funcionamiento inexorable del sistema so-
cial del que constituian una parte marginal el que truncaba sus aspi-
raciones y suefios, manteniéndoles en la misma situacién.

Incluso politicamente, las mayorias salvadorefias han tratado de
abrir el camino hacia un cambio social. Pero los esfuerzos politicos
no han tenido mejor destino que los esfuerzos laborales. En 1932, un
levantamiento popular fue ahogado ¢n sangre (Anderson, 1976). En
1974, un amplio sector campesino aceptd participar en un proyecto
de «Transformacién Agraria» que el gobierno de turno le presenté

confluencia entre fatalismo y creencias religiosas «constituye uno de los elementos que més
contribuye a garantizar la estabilidad del orden opresors. Algo hemos visto ya en el capitulo
previo, y volveremos sobre ello en el capitulo «Iglesia y revolucidn en El Salvador» (nota 2),
y sobre todo a lo largo del capitulo «Del opio religioso a la fe libertadoras.

16. Este estudio cs un buen ejemplo de la critica al individualismo que subyace a la
propuesta psico-social de Martin-Baré: «Lo que interesa no es tanto analizar casos indivi-
duales cuanto examinar si el mesén, como estructura social, puede ofrecer una base, al
menos minima, para el desarrollo de una comunidad humana. En otras palabras, no interesa
el individuo como tal, sino en cuanto es miembro de un “sistema” social, el “sistema” del
meson» (Herrera y Martin-Bara, 1978, 807).
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como camino hacia el cambio social. El proyecto no sélo fue cance-
lado dos meses después de que fuerd anunciado, sino que se repri-
mid6 a los campesinos involucrados cuando reclamaban su ejecucién;
de esta forma pagaban con su vida el haber confiado en la palabra
gubernamental y haber osado buscar un cambio a su destino (ver A
sus Ordenes, 1976; Martin-Bar6, 1977). Mais recientemente, en
1980, ¢l gobierno salvadorefio inicié un nuevo proyecto de Refor-
ma Agraria'” con la voluntad expresa de «quitar banderas a los mo-
vimientos revolucionarios» y climinar algunas de las condiciones
sociales mds explosivas del pafs. Aunque el programa ha continua-
do, mis que nada como una fachada requerida por el proyecto en
marcha de exterminar militarmente a los grupos revolucionarios,
sus virtualidades han sido bloqueadas por la falta de apoyo real y
aun por la misma Constitucién politica elaborada en 1982. De he-
cho, las condiciones reales de los beneficiarios han seguido siendo
tan precarias y en ciertos casos mds que las del resto del campesina-
do salvadorefio (Diskin, 1985; Olano y Orellana, 1985).

" Se dirfa que, como pretende la teoria de la dependencia'®, la
situacién que se produce internacionalmente entre paises ricos y
paises pobres se refleja al interior de cada pais entre las minorias
ricas o establecidas y las mayorias depauperadas y marginales. El
empobrecimiento creciente que hace impagable la deuda externa
que tiene contraida la mayor parte de los paises latinoamericanos
parece reproducirse en el empobrecimiento progresivo de los secto-
res mayoritarios de sus respectivos pueblos. Y asi como la impagabi-
lidad de esa deuda es consecuencia de un ordenamiento econémico
y financiero internacional que favorece a los paises industrializados,
la inmutabilidad de la situacién de las mayorias populares latino-
americanas es el resultado de unas estructuras sociales explotadoras
y marginantes,

Llegamos asi a la consecuencia de que, aunque el fatalismo cons-
tituye un sindrome personal, representa un correlato psiquico de

17. La postura de la UCA sobre la reforma agraria fue precisamente uno de los moti-
vos de desencuentro con los gobernantes. EI 29 de junio de 1976 la Asamblea Legislativa
aprueba un timido programa de reforma que es apoyado piiblicamente por los jesuitas en un
editorial de ECA (Estudios Centroamericanos). Pero ante la protesta de los terratenientes, el
presidente Molina retira la ley, lo que provoca un duro editorial de ECA, «A sus 6rdencs, mi
capital», en el que se apunta directamente al capitalismo agrario més reaccionario como el
responsable del fracaso. En los meses siguientes la UCA sufrié media docena de atentados
con bombas, algunos de ellos perpetrados por el famoso escuadron de fa muerte «Unidn
Guerrera Blanca», La reforma agraria ocupa precisamente la tltima parte de la Psicologia
del campesino salvadoresio, el articulo en ¢l que, como se ha comentado, \'lartl'n—Baré se
aproxima con decisién al tema del fatalismo.

18. Sobre las teorfas desarrollistas y de la dependencia, ver notas 3 y 4 del capitulo
«Conscientizacién y curriculos unjversitarios»,
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determinadas estructuras sociales. Reaparece asi la vieja tesis psico-
social que postula una correlacién entre estructdras objetivas y sub-
jetivas, entre las exigencias de los regimenes sociales y los rasgos
caracterolégicos de los individuos. No hace falta suponer una rela-
cién mecanica de causa-efecto ni postular una «personalidad de base»;
se trata de verificar el hecho obvio de que el orden y funcionamiento
de cada régimen social propicia unas actitudes mientras dificulta
otras, premia ciertas formas de comportamiento mientras prohibe y
castiga otras.

Ahorabien, uno delos errores cometidos en la concepcién clasica
sobre larelacién entre estructuras sociales y estructuras de la persona-
lidad radica en el presupuesto implicito de que entre los sectores que
forman una sociedad hay armonia y unidad cultural, asuncién propia
de la visién funcionalista de la sociedad, segtin la cual la pertenencia

"a un mismo sistema social implica una comunidad de valores ¥ nor-
mas. Si, por el contrario, se comprueba que las sociedades latinoame-
ricanas se basan en el dominio opresivo de unas clases sobre otras, cabe
entonces esperar que las estructuras afecten de diversa manera a las
personas segiin su diferente incardinacién clasista. Asf como los teé-
ricos del aprendizaje social han verificado que existen conductas
sexualmente tipificadas, es decir, a las que se responde de distinta
manera si provienen de un hombre que si provienen de una mujer
(Mischel, 1972), no es aventurado suponer que existen también es-
quemas comportamentales clasistas, es decir, diferencialmente estimu-
lados y reforzados en los miembros de una clase social o de otra.

La consecuencia no por obvia resulta menos importante: el fata-
lismo constituye uno de esos esquemas comportamentales que el or-
den social prevalente en los paises latinoamericanos propicia y
refuerza en aquellos estratos de la poblacién a los que la racionalidad
del orden establecido niega la satisfaccién de las necesidades mas
béasicas mientras posibilita la satisfaccién suntuaria de las minorias
dominantes. A la praxis social sigue el conocimiento sobre la reali-
dad?; las clases sociales se apropian de su destino histérico y lo

19.  Esuna buena muestra de la postura epistemolégica de Martin-Bard, perfectamen-
te acorde con ¢l compromiso de caridad del que hablibamos en la Introduccién. El conoci-
miento (las teorfas psico-sociales) emanan al calor de una realidad que en algunas latitudes
sangra por los cuatro costados y debe tener como objetivo (posicién axiolégica) intentar
liberar a las personas de sus garras. La realidad nacional que con tanto énfasis ha definido el
quehacer de la UCA como institucién; la realidad como problema central, la realidad histé-
rica de El Salvador como la «gran asignatura»: una realidad «caracterizada por la injusticia
estructural y a violencia institucionalizada, por la dependencia internacional y por Ia pola-
rizacion social» (son palabras del editorial de Ia revista Estudios Centroamericanos que, bajo .
el titnlo de «Veinticinco afios de compromiso universitario con la liberacin» se publicé en
el n.” 503 de 1990, pp. 705-729): de ahi a las teorias, y no al revés.
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interpretan ideol6gicamente desde su perspectiva alienada. Por eso,
mientras las clases dominantes desagrollan una alta «<motivacién de
logro» y alcanzan un «control interno» sobre los refuerzos, las clases
dominadas se muestran pasivas, asumiendo con fatalismo que ¢l lu-
gar donde se decide su destino estd bajo «control externo»®.

El moldeamiento diferencial de los miembros de las clases do-
minantes y dominadas no es, por supuesto, un proceso mecanico y
uniforme, sino histérico; es decir, determinado por la especificidad
de cada situacién y de cada circunstancia concreta. De ahi que no se
pueda esperar encontrar un fatalismo homogéneo y total en todos
los grupos y personas de las clases dominadas, sino que existen mul-
titud de grados y modalidades de fatalismo. Por eso es necesario pre-
guntarse cudl es la forma que en cada caso adquiere el fatalismo, asf
como los procesos especificos a través de los cuales se ha conforma-
do y transmitido y los comportamientos con los cuales se materializa
y actiia. Como muestran los estudios ya mencionados de Lewis, en
algunos casos seran las pautas de crianza y educacién los principales
mecanismos de socializacién fatalista; en otros, podra influir la obra
educativa de la escuela o de las iglesias; en otros muchos, sobre todo
para el campesinado, que aiin constituye un porcentaje muy elevado
de la poblacién latinoamericana, serd la experiencia laboral, la vi-
vencia de las relaciones obrero-patronales en el campo el mas conti-
nuo semillero para el fatalismo. En todo caso, el fatalismo puede
transmitirse en varias y diversas circunstancias institucionales, ya que

20. Una de las singularidades de la propuesta psico-social de Martin-Bar6 es el amplio
tratamiento que hace de la clase social en el capitulo 3 (Las estructuras sociales y su impacto
psicolégico) de Acci6n e ideologia. A lo largo de las 25 piginas que ocupa la realidad psico-
social de las clases sociales (nota 8 del capitulo anterior) vuelven a hacer acto de presencia
los mismos términos empleados en el fatalismo: lo individual frente a lo situacional y estruc-
tural, la necesidad de una perspectiva dialéctica y la viabilidad de una Psicologia de clase
consistente en «aquellas formas de pensar, sentir, querer y actuar propias de los individuos
que pertenecen a las diversas clases sociales histéricas» (Martin-Baré, 1983, 101). Términos
nitidamente durkheimianos con claras resonancias marxianas, como cuando en «Hacia una
Psicologia de la liberacién» dice que «todos estamos condicionados por nuestros intereses
de clase que parcializan nuestro conocimiento», o cuando en el capitulo «Conscientizacién
y curriculos universitarios» resalta cémo «la diferenciacién clasista penetra hasta lo mds
profundo de las estructuras psico-sociales mediante la transmisién e imposicién de unos
modelos sociales de estricto corte clasista». Es en este contexto en el que hace su aparicién
la alienacién (enajenacién) que, en ¢l caso del oprimido (ver la tipologia de clase de Freire
mencionada por Martin-Bard), guarda un correlato muy estrecho con el fatalismo. En Siste-
ma, grupo y poder va un poco mds alld: la guerra civil que azota a El Salvador es la manifes-
tacién de una lucha de clases: «La experiencia que se vive en Il Salvador desde 1980 de una
guerra civil de corte estrictamente clasista muestra lo problemitico de la relacion entre
conciencia gremial y conciencia de clase. Objetivamente hablando, si en algiin sitio deberia
aparecer claro que los problemas que enfrentan los trabajadores, obreros y campesinos,
remiten fundamentalmente a un conflicto de clases, es en El Salvador» (Martin-Baré, 1989,
333). Y sobre la lucha de clascs volvera brevemente en el dltimo capitulo, en el subepigrafe
«La definicién de los problemass.
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es la propia estructuracién social de los paises latinoamericanos el
determinante Gltimo de la fatalidad de hecho, 4l condenar de ante-
mano al fracaso los esfuerzos de superacién que puedan realizar las
personas. As, los miembros de las clases dominadas iran aprendien-
do cudl es «su sitio» en la sociedad como pobres, ignorantes, campe-
sinos o indigenas.

El fatalismo como interiorizacién de la dominacién social

La realidad estructural de una sociedad no es un dato natural sino
histérico, cuya construccién y funcionamiento involucra la
intersubjetividad de los grupos y personas que forman esa sociedad.
Por ello, la ideologia no es una simple superestructura que se afiada a
las sociedades ya constituidas, sino que representa un importante ele-
mento en la configuracién social, Ciertamente no son determinadas
concepciones las que causan en tiltima instancia los procesos de do-
minacion, sino el poder adquirido en las relaciones sociales mediante
la apropiacién de los recursos mas necesarios para la vida humana lo
que permite a un grupo imponer su voluntad e intereses a los demis.
Sin embargo, esta dominacién no logra su estabilizacién mientras no
encuentra acogida en el mismo psiquismo de las personas, mientras
no se vuelve concepcién de la vida y, lo que es mas, sentido comin.
La colonizacién social sélo logra echar raices cuando se articula ideo-
légicamente en la mentalidad de las personas y grupos, quedando asi
justificada con el sello de lo que aparece como una realidad no histé-
rica sino natural. Parte importante de esta colonizacién ideolégica la
constituye el mito del «nativo perezoso» (Alatas, 1977).

Frantz Fanon, quien acompaiio como psiquiatra los procesos de
liberacién del pueblo argelino, pudo captar los niveles de profundi-
dad alcanzados por la colonizacién en la misma estructura somato-
psiquica del colonizado. La violencia impuesta por el colonizador es
introyectada por el colonizado, quedando anclada en su musculatu-
ra como una tensién reprimida y en su mente como una culpabili-
dad asumida. El colonizado vive su sometimiento como un estado
de inhibicién que le lleva como compensacién psiquica a sofiar con
«suefios musculares, suefios de accién, suefios agresivos» (Fanon,
1972, 45), o a explosiones periédicas de violencia frente a sus igua-
les. Su culpabilidad «no es una culpabilidad asumida, es m4s bien
una especie de maldici6n, una espada de Damocles» (Fanon, 1972,
46) que continuamente pende sobre su cabeza y bloquea sus impul-
sos liberadores.

Los analisis de Fanon muestran por un lado la penetracién de la
dominaci6n en el propio dominado, pero muestran también que el
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mantenimiento de este dominio introyectado requiere el ejercicio
externo del poder dominante. La rfegacién de su misma realidad
como persona impide, en altima instancia, que el colonizado asuma
totalmente las estructuras colonizadoras. Sin embargo, mientras no
tome conciencia refleja de la contradiccién presente en su existencia,
la inhibicién corporal y la culpabilidad psiquica mantendrdn su com-
portamiento dentro del dmbito de lo exigido por el orden colonial.

Las relaciones sociales estdn de tal manera estructuradas en los
paises latinoamericanos que despojan ala mayoria de la poblacién de
los recursos minimos indispensables para configurar y dirigir su vida.
La propiedad privada como uno de los principios maximos de la con-
vivencia consagra el despojo permanente de las mayorias que no en-
cuentran posibilidad real de controlar su propio destino. El lugar de
nacimiento se convierte asi en lugar de destino. El fatalismo es, por
ello, una realidad social, externa y objetiva antes de convertirse en
una actitud personal, interna y subjetiva®. Las clases dominadas no
tienen posibilidad real de controlar su propio futuro, de definir el
horizonte de su existencia y moldear su vida de acuerdo a esa defini-
cién. Mediante el fatalismo adquiere sentido, por deplorable que sea,
la inevitabilidad de unas condiciones que no abren mas alternativa a
la vida de las personas que la de someterse a su destino.

Paulo Freire (1970) ha mostrado el papel que desempena el fa-
talismo como parte de la ideologia del oprimido. El oprimido se en-
cuentra inmerso en una realidad de despojo e impotencia que se le
presenta como una situacién limite que no puede superar. En esas
condiciones, al no lograr captar las raices de su estado, su conciencia
se acoge a la actitud fatalista, transformando la historia en naturale-
za. Mds ain, frente a este destino fatal, el oprimido interpreta su im-
potencia como la prueba de que él mismo carece de valor personal,
en contraste con la figura poderosa del opresor a quien todo parece
serle posible; de ahi que el oprimido experimente una atraccién irre-
sistible hacia el opresor, quien se convierte en su modelo de identi-
ficacién, y ante cuyos imperativos muestra una casi total docilidad.
De este modo, no sdlo la historia queda consagrada como destino,
sino que quedan aseguradas las vias para su reproducciéon y perviven-
cia: mediante su actitud fatalista y su comportamiento sumiso el opri-

21. Una afirmacién en la que confluyen Durkheim y Vygotski. La primera parte (la
realidad, externalidad y objetividad) nos lleva al Durkheim del «hecho socials, mientras que
la traduccién posterior en una actitud personal, interna y subjetiva nos conduce a la «ley
genética del desarrollo culturals del ruso. éNo es, acaso, ¢l fatalismo una suerte de represen-
tacién colectiva, en el sentido mds durkheimiano del término, que sirve de envoltura a los
procesos psicoldgicos superiores? (sobre la nocién de representacién colectiva en Vygotski
ver el capitulo 4 del libro de Alex Kozulin La Psicologia de Vygotski. Madrid: Alianza, 1994).
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mido contribuye a mantener las condiciones de opresién. La expre-
sion «uno de pobre» con que el campesino o eFmarginado salvado-
refios solian hasta hace poco dar razén de su situacién o justificar lo
moderado de sus aspiraciones vitales pone de manifiesto esta natura-
lizacién que viabiliza al mismo sistema del que surge.

El cardcter ideolégico del fatalismo

Si con cl fatalismo las personas de las clases oprimidas encuentran
un sentido a su vida, ello mismo constituye un valioso instrumento
ideolégico para las clases dominantes. La aceptacién ideolégica del
fatalismo supone una aceptacién practica del orden social opresivo.
Fl fatalismo constituye un poderoso aliado del sistema establecido
en por lo menos dos aspectos cruciales: a) al justificar una postura
de conformismo y sumisién hacia las condiciones sociales que a cada
cual se le imponen como si se tratara de un determinismo de la natu-
raleza, le ahorra a las clases dominantes la necesidad de recurrir a los
mecanismos de coercién represiva, facilitando asi el dominio social;
b) al inducir a un comportamiento décil frente a las exigencias de
quienes tienen el poder, contribuye a reforzar y reproducir el orden
existente. Asi, facilitando la opresién y reproduciendo las condicio-
nesde dommlo social, el fatalismo de las mayorias populares canaliza
los intereses de las c]ases dominantes; es decir, articula en su propio
psiquismo los intereses que les mantienen ena]enados y bloquean su
humanizacién.

El fatalismo supone la mitificacién de las fuerzas histéricas como
naturaleza o como Dios. Como sefiala Freire (1970, 63), «dentro del
mundo mdgico o mitico en que se encuentra la conciencia oprimida,
sobre todo la campesina, casi inmersa en la naturaleza, encuentra en
el sufrimiento, producto de la explotacién de que es objeto, la volun-
tad de Dios, como si €l fuese el creador de este «desorden organiza-
do». La alienacién de la conciéncia en el fatalismo se perpetiia me-
diante la referencia a simbolos absolutos, inalcanzables e inmutables,
que incluso entrana la manipulacién ideolégica de la simbologia cris-
tiana. Quizds ahf radique, al menos en parte, la clave del éxito que
tiecnen actualmente entre los sectores oprimidos centroamericanos las
sectas fundamentalistas. Convencidos una vez mis de la inmutabili-
dad de su destino, atemorizados por las consecuencias que arrastran
los intentos hlstorlcm por cambiar esa condicién, muchos encuen-
tran sentido en las creencias milenaristas, consuelo en sus liturgias
catarticas, tranquilidad en su pietismo individualista. El milenarismo
cuasi-cristiano de estas sectas remite a Dios la salvacién inmediata
del mundo, sin que al hombre le quepa mas papel que el de rogar por
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la pronta realizacién de este tltimo designio divino. El destino fatal
que confronta la propia existencia es asumido por la accién, quizd no
menos fatal, con que Dios pondra término a la sociedad humana. Lo
importante, por lo tanto, no es cambiar el orden social; lo importan-
te es preparar al individuo para recibir la salvacién de Dios.

Dada la religiosidad de los pueblos latinoamericanos, la con-
fluencia de fatalismo y creencias religiosas constituye uno de los ele-
mentos que mds contribuye a garantizar la estabilidad del orden
opresor. Cuando la definicién del propio destino se asume casi como
un articulo de fe, la sumisién frente a las condiciones de la vida se
interpreta como obediencia a la voluntad de Dios y la docilidad so-
cial se¢ convierte en una virtud religiosa, todo aquello que podria
afectar los nicleos fundamentales del ordenamiento social es ex-
cluido como objeto de cambio. De este modo, el fatalismo propor-
ciona a las clases dominantes una eficaz punta de lanza para la de-
fensa de sus intereses de clase.

LA RUPTURA DEL FATALISMO

Segln Fanon (1972, 46), la dominacién psicolégica del colonizado
nunca es completa: «en lo mis profundo de si mismo, el colonizado
no reconoce ninguna instancia. Estd dominado, pero no domestica-
do. Esta inferiorizado, pero no convencido de su inferioridad». La
culpabilidad que pende sobre él como espada de Damocles est4 lista
para volver su filo contra el colonizador; y la violencia fisica, anclada
en su musculatura, estd presta a organizarse y desplegarse como vio-
lencia liberadora. La semilla de la rebeldia, del rechazo a un destino
injusto, no necesita ser sembrada; se encuentra ya en el espiritu del
colonizado y sélo requiere encontrar una circunstancia propicia para
brotar.

Esta observacion de Fanon lleva a pensar que la actitud fatalista
no es cuestién de todo o nada, sino que se presenta en diversos gra-
dos y con multitud de matices. La creencia en la fatalidad inmutable
del propio destino se mantiene siempre sobre el claroscuro del domi-
nio que de hecho tiene cada persona de su propia existencia. Por eso
cabe hipotetizar que cuanto mayor sea el control que ejercen de
hecho las personas y los grupos sobre su realidad presente, menor
serd su conviccién fatalista, aun cuando sigan utilizando el mismo
esquema para explicar el desarrollo de su vida. Y es que, en dltima
instancia, la raiz del fatalismo no esta en la rigidez mental de las
personas, sino en la inmutabilidad de las condiciones sociales frente
a las que las personas y grupos existen y se forman.
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La eliminacién del fatalismo no puede, entonces, plantearse
como una cuestion alternativa de cambiar al indéviduo o cambiar sus
condiciones sociales; de lo que se trata es de cambiar la relacién
entre la persona y su mundo, lo que supone tanto un cambio perso-
nal como un cambio social. Para que las mayorias latinoamericanas
puedan eliminar su fatalismo no sélo hace falta que modifiquen sus
creencias sobre el cardcter del mundo y de la vida, sino que tengan
una experiencia real de modificacién de su mundo y determinacién
de su propio futuro. Se trata de un proceso dialéctico en el que el
cambio de las condiciones sociales y el cambio de las actitudes per-
sonales se posibilitan mutuamente.

De hecho los acontecimientos que se han desarrollado en El Sal-
vador desde la década de los setenta y que han adquirido particular
virulencia en la guerra civil que se vive desde 1981, han permitido a
una buena parte de la poblacién romper con los esquemas fatalistas
tradicionales. Si todavia hay sectores campesinos que prefieren so-
meterse a una situacién de explotacién opresiva, no es tanto porque
en ello vean su destino fatal o la voluntad de Dios, cuanto porque
temen (iy con razén!) las consecuencias que les puede ocasionar el
rechazo a esas condiciones, temen ser tildados de «subversivos», o
simplemente porque no ven alternativas realistas mejores. Pero la
expresién «uno de pobre» con que tradicionalmente mostraban su
sumision fatalista ha desaparecido hoy de su vocabulario y, muy
probablemente, también de su psiquismo.

El proceso dialéctico por el que las mayorias latinoamericanas
podrén eliminar su actitud fatalista involucra tres importantes cam-
bios: a) la recuperacién de su memoria histérica; b) la organizacion
popular, y ¢) la practica de clase.

1. El primer elemento para la eliminacién del fatalismo lo cons-
tituye la superacion del presentismo, no sélo abriendo la mente al
futuro, sino también recuperando la memoria del pasado, personal y
coleciivo. S6lo en la medida en que las personas y grupos adquieran
conciencia sobre sus raices histéricas, sobre todos aquellos hechos y
condiciones que han configurado su realidad, podrén situarse en una
perspectiva adecnada para evaluar su propia identidad. Saber quién
se es supone saber de dénde se viene y de quién o qué se depende.
No hay verdadero conocimiento de s mismo que no sea un recono-
cimiento de los propios origenes, de la propia identidad comunita-
ria, de la propia historia. Los pueblos latinoamericanos necesitan
una clara memoria histérica para rastrear los dinamismos de su his-
toria, para saber dénde buscar las causas de su opresién secular y de
su situacién presente; como dice Fals Borda (1985, 189), necesitan
«descubrir, selectivamente, mediante la memoria colectiva, elemen-
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tos del pasado que fueron eficaces para defender los intereses de las
clases explotadas y que vuelvan otra wez a ser ttiles para los objeti-
vos de lucha y conscientizacién». Esta memoria es particularmente
importante en las circunstancias actuales en que las fuerzas domi-
nantes realizan un gran esfuerzo propagandistico por atribuir las
causas de los problemas latinoamericanos a la confrontacién entre
el Este y el Oeste y, mds en concreto, a la «subversién comunista»,
como si los males latinoamericanos se derivaran del expansionis-
mo soviético o comenzaran con la subida de Fidel Castro al poder.
La conciencia histérica necesita una particular perspicacia critica
para discernir a partir de hechos y realidades concretas la validez de
las propuestas ideolégicas que hoy se plantean a los pueblos latino-
americanos, desenmascarando el caricter orwelliano del lenguaje
dominante.

2. Uno de los puntos cruciales para la eliminacién del fatalismo
radica en laorganizacién social de las mayorias populares en funcién
de sus propios intereses. S6lo de esta manera se superara el indivi-
dualismo; es decir, la concepcién de que cada cual debe confrontar
aisladamente sus condiciones de vida, de que el éxito o fracaso es
algo que s6lo concierne a cada individuo en particular, sin que el
destino de uno tenga relacién alguna con el destino de los demds. La
organizacién popular supone la conciencia de que existe una profun-
da comunidad de intereses entre todos los miembros de las clases
oprimidas y de que la inmutabilidad de su mundo es debida, en bue-
na medida, a su divisién y aislamiento individualista. En El Salvador
se ha podido apreciar el importante papel de las organizaciones po-
pulares como elemento dinamizador de la iniciativa de los oprimidos
y aun como alternativa a la oferta tradicional de los partidos politicos
para emerger de su marginacién histérica y representar sus intereses
frente a otras instancias sociales (Ellacuria, 1983).

3. El aspecto fundamental para la superacién del fatalismo de
las mayorias latinoamericanas lo constituye su prdctica de clase. Nin-
gin sentido tendria una conciencia histérica que no se operativizara
en la biasqueda de una nueva identidad social, o la organizacién que
no se materializara en actividades en beneficio para los sectores po-
pulares que rompan el circulo vicioso de su pasividad y margina-
cién. Mas aiin, es dificil pensar en que se desarrolle una verdadera
conciencia histérica o que se logre una organizacién popular fuera
del contexto de una practica popular que por necesidad tiene que
ser una praxis de clase, es decir, articulada en el ¢je de los intereses
populares. En dltima instancia, la superacién del fatalismo de las
mayorias populares latinoamericanas requiere un cambio revolucio-
nario; es decir, un cambio en aquellas estructuras, politicas y econé-
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micas, pero también psico-sociales, donde se asienta un ordenamien-
to marginante y pasivizador que basa el bienestar de unos pocos en
la explotacién opresiva de los muchos. Sélo la prictica revoluciona-
ria** permitird a los pueblos latinoamericanos romper la inflexibili-
dad de unas estructuras sociales congeladas en funcién de intereses
minoritarios y superar asi los «cien anos de soledad» que los mantie-
nen al margen de la historia, uncidos al yugo de un destino fatal.

22. Entre otras cosas, porque la liberacién no se agota en una critica a ese modelo de
sociedad que ha dado lugar a la pobreza, a la injusticia y a la violencia; es también una praxis
social que intenta cambiar las condiciones que los alimentan. El compromiso del que hemos
hablado ¢n la Introduccién y del que volveremos a hablar en la nota 5 de «Conscientizacién
y curriculos universitarios» se concreta en la lucha contra aquellas estructuras dotadas de un
tridente leral (injusticia, pobreza y violencia: ver nota 9 de «Iglesia y revolucisn en El Salva-
dor») que se ayuda de la asepsia para seguir manteniendo su perverso maridaje con el poder
establecido, Al abordar ¢l problema de la violencia en América latina, la Conferencia de
Medellin dejé hecha la advertencia: «No debe, pues, extrafiarnos que nazca en América
latina la “tentacién de la violencia™. No hay que abusar de la paciencia de un pucblo que
soporta durante afios una condicién que dificilmente aceptarian quienes tienen una mayor
conciencia de los derechos humanos» (CELAM, 1977, 38). Un par de afios més tarde, en
1979, monsefior Romero insistiria en la misma direccién: «Cada vez son mis en ¢l pafs los
que caen en la cuenta de que la rafz dltima de los grandes males que nos afligen, incluido el
recrudecimiento de la violencia, es esta “violencia estructural” que se concreta en la injusta
distribuci6n de la riqueza y de la propiedad, especialmente por lo que toca a la tenencia de
la tierra y, méds en general, en aquel conjunto de estructuras econémicas y politicas por las
que unos pocos se hacen cada vez mis ricos y poderosos, mientras los mis se hacen cada vez
mis pobres y débiless («Misi6n de la Iglesia en medio de la crisis del pais», en J. Sobrino, I.
Martin-Baré y R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra viva de Monsesior Romero, San
Salvador: UCA Editores, 1980, p. 157). El desarrollo de una «prictica socio-politica» resis-
tente a cualquier forma de dominacion y la legitimidad de oponerse a estructuras opresivas
esuna de las ideas que Martin-Baré maneja (ver capitulo «Iglesia y revolucién en El Salva-
dors). Y lo hace, entre otras cosas, como parte de ese compromiso de vida que tan cabalmen-
te reflejado queda en ¢l ya citado editorial «Veinticinco afios de compromiso universitario
con la liberacién» (Estudios Centroamericanos, 503, 1990, 705-729): «El talante fundamen-
@l de la actividad universitaria que tiene como horizonte la situacion real de las mayorias
oprimidas no puede ser el conformismo o la conciliacién. Tiene que ser un talante beligeran-
te; de tal manera que, en nuestra situacién, la beligerancia es una caracteristica importante
del quehacer universitarion (p. 714).
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LA IDENTIDAD NACIONAL

La importancia decisiva que para la organizacién de la vida de los
grupos y personas tiene en la historia contemporanea esa particular
division de la sociedad humana que son los paises o naciones ha
llevado a los cientificos sociales a asumir la existencia de una «identi-
dad nacional». El supuesto es que las personas que forman parte de Ja
poblacién de un pais poseen un conjunto de rasgos comunes entre si
y distintos a los de los habitantes de otros paises y naciones.
Adicionalmente se piensa que estas caracteristicas comunes sirven de
vinculo de unién entre los que las poseen, que forman parte asi de un
grupo nacional: se es salvadoreiio o aleman, marroqui o vietnamita.

Por consiguiente, la identidad nacional estaria constituida por
dos tipos de factores: unos objetivos y otros subjetivos. Los factores
objetivos serian aquellas caracteristicas de todo tipo (étnico, econé-
mico?, politico, cultural) propias de un grupo o de una serie de gru-
pos humanos. Se tiene, por ejempld, un entorno natural semejante,

1. Estecapitulo corresponde en su integridad al articulo «¢Trabajador alegre o traba-
jador explotado? La identidad nacional del salvadorenion, publicado en la Revista de Psico-
logia de El Salvador, 35,1990, 147-172. La Revista de Psicologia de El Salvador, editada por
el Departamento de Psicologia y Educacién de la UCA, inicia su peripecia en 1988, Desde
1982 habfa estado precedida por el modesto Boletin de Psicologia, una publicacion trimes-
tral emanada del mismo Departamento en la que se daba la bienvenida a «aquellos articulos
de interés general para los docentes, estudiantes y profesionales en Psicologias, y en el que
Martin-Baré jugarfa un destacado papel (practicamente no hubo namero en ¢l que no se
mcluyera un articulo suyo).

2 . Cuando se tiencn en cuenta las consideraciones de orden econémico la identidad
nacional limita con la cultura de la pobreza; esta Gltima con el fatalismo, y éste, a su ver, con
determinadas creencias religiosas (ver notas 6 y 15 del capitulo anterior).
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se enfrentan unos mismos problemas para la subsistencia, se perte-
nece a una misma raza, se habla un# misma lengua, se poseen unas
mismas tradiciones y costumbres. Los factores subjetivos serfan to-
dos aquellos que propiciarfan el que las personas asumieran como
propia la «identidad nacional» y, por tanto, se sintieran parte de ese
grupo. Esta, ante todo, la conciencia de la identidad nacional, es
decir, la percepcién mds o menos clara del grupo como nacién y de
uno mismo como pertencciente a ese grupo; pero estd, también, la
aceptacién normativa, mas o menos voluntaria, de sus valores, nor-
mas y estilo ideal de vida. La identidad nacional surgirfa, por tanto,
del hecho de compartir unas condiciones objetivas de vida, y se ma-
terializarfa mediante la conciencia refleja y operante de las personas
mvolucradas.

Maritza Montero (1984, 76-77) ofrece una definicién que ex-
presa adecuadamente esa comprensién bifactorial de identidad na-
cional. Segiin ella, la identidad nacional es «el conjunto de significa-
ciones y representaciones relativamente permanentes a través del
tiempo que permiten a los miembros de un grupo social que compar-
ten una historia y un territorio comin, asi como otros elementos
socio-culturales, tales como un lenguaje, una religién, costumbres e
instituciones sociales, reconocerse como relacionados los unos con
los otros biograficamente». Obsérvese de paso que, cuando se habla
de «rasgos» de una identidad nacional, no se estd necesariamente alu-
diendo a una caracteristica de la personalidad de los individuos en el
sentido tradicional de una «personalidad de base»*.

Ahora bien, el que existan unas condiciones objetivas comunes
no es sin més suficiente para que se dé una identidad n#cional. Es
claro, por ejemplo, que existen poblaciones con caracteristicas muy
similares que habitan en un mismo entorno natural y comparten una
historia fundamentalmente comin y que, sin embargo, se encuentran
divididas no sélo por las fronteras politicas de los paises, sino por la
asuncién de identidades nacionales diferentes y hasta expresamente
contrapuestas. No hay, por tanto, un paso automatico de las condi-
ciones objetivas a la conciencia subjetiva de identidad, y menos atin
ala asuncién consciente de esa identidad nacional. Por ello, Herbert
Kelman (1983) subraya que la identidad nacional arranca de la uni-
dad étnico-cultural de un grupo, pero se desarrolla mediante los es-
fuerzos deliberados por ideologizar esas caracteristicas comunes y
por movilizar a las personas a partir de ellas. Ideologizar las caracte-
risticas comunes significa transformarlas en esquemas ideo-afectivos

3. Sobre el tratamicnto que Martin-Baré hace de la personalidad bisica, ver nota 9
de «Presupuestos psico-sociales del cardcters.
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interiorizados por las personas que les llevan a actuar en funcién de
los intereses dominantes de su grupo; en este c4so, de su grupo na-
cional. Asi, «la identidad nacional siempre representa una combina-
cién de realidades histéricas y de movilizacion deliberada» (Kelman,
1983, 247), por lo general estimulada por quienes tienen el poder en
cada pais para beneficio de sus intereses de clase.

El que la poblacién de un determinado pais carezca entonces de
una identidad nacional puede deberse tanto a que falten las condicio-
nes objetivas como a que no se ha realizado una ideologizacién de
esas condiciones. Pero es posible también que, en ciertas circunstan-
cias, se produzca una identidad nacional en condiciones que, o no
son realmente comunes a todos los sectores de la poblacién, o son
percibidas distorsionadamente en su cardcter comiin, y ello en bene-
ficio de los intereses de quienes detentan el poder social y producen
]a movilizacién nacionalista. En nuestra opinién, éste podria ser uno
de los problemas psico-sociales de algunas poblaciones latinoameri-
canas y, en concreto, de la salvadorena.

Si miramos las condiciones objetivas de El Salvador, es innegable
que existe una serie de elementos comunes a la poblacién salvadore-
fia; las raices étnicas, la lengua, en buena medida la religion y, cierta-
mente, un limitado entorno natural y unos referentes histéricos com-
partidos. Sin embargo, no se ve que estos elementos sean mds
comunes entre los sectores de la poblacién salvadoreia que lo que
pueden serlo respecto a la poblacién hondurefa, con cuyo pais se ha
mantenido una tradicional rivalidad que hizo crisis durante la llama-
da «guerra del fiatbol». Resulta casi superfluo insistir en la falta de
condiciones objetivas comunes a las mayorias marginales y campesi-
nas de El Salvador con la elite oligdrquica, tanto si ésta se compone
de «catorce familias» como si son ciento dieciséis (Sevilla, 1984, 162),
y aun con los llamados sectores medios: decir que tienen unas mis-
mas raices raciales, que comparten un mismo entorno natural, y,
aunque vivencian los mismos procesos politicos, resulta en el mejor
de los casos una afirmacién abstracta que lleva a una imagen distor-
sionada sobre las realidades concretas. Si existen, entonces, unas
significaciones o representaciones sociales que hablen de una misma
historia, ciertamente se debe a un proceso de ideologizacién que
pone de manifiesto el poder estructural de los grupos dominantes
para influir en el psiquismo de las personas mis que el condiciona-
miento de una realidad comin.

Ahora bien, resultaria simplista considerar que la mayoria de per-
sonas asume una identidad con frecuencia tan profunday vinculante
como la nacional simplemente como efecto de una manipulacién so-
cial. Si asf fuera, esa identidad tenderia a desaparecer tan pronto como
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se alteraran esas condiciones objetivas de dependencia social. Pero
como lo muestra la experiencia de mfuchos emigrantes o de grupos
emancipados, eso no es asi. Por tanto, parece razonable pensar que,
sin ignorar lo que de manipulacién ideoldgica hay en la identidad na-
cional, su desarrollo personal se asienta en significaciones mds parti-
culares, en representaciones muy limitadas pero que adquieren caréc-
ter nacional. Dicho en términos sencillos, las personas no se sienten
salvadorefias por identificarse con la totalidad de la poblacién de El
Salvador (que, obviamente, no conocen) ni por recibir como propiala
historia del pais (con frecuencia, incluso la ignoran), sino por asumir
como laidentidad de El Salvador las representaciones vinculantes de
su grupo social (su familia, sus amigos y vecinos), su particular entor-
no natural, sus costumbres y estilo de vida (Martin-Baré, 1986a%). Si
esto es asi, tras las imdgenes expresas de la identidad nacional habra
que descubrir el referente concreto de cada grupo para deslindar lo
que de comiin y lo que de diferencial hay en ellas,

Ya desde hace tiempo los psicélogos sociales latinoamericanos
han tratado de examinar qué representaciones comunes configuran
la identidad nacional de las distintas poblaciones. La mayoria de es-
tudios se han centrado en extraer la imagen que sobre los miembros
de su propio pais tienen diversos grupos, la que aparece en distintas
fuentes documentales (histéricas, literarias, folkléricas) o la que es
transmitida por los medios de comunicacién masiva. Los estudios de
José Miguel Salazar sobre la identidad nacional del venezolano cons-
tituyen, probablemente, el caso més representativo (una sintesis en
Salazar, 1983; ver también Salazar, 1987; Salazar y Banchs, 1985;
Montero, 1984).

En un primer estudio con 67 estudiantes universitarios, Salazar
(1970) encontré que los adjetivos mds utilizados para describir al
venezolano fueron, en este orden: flojo, apasionado, generoso, tem-
peramental e impulsivo. Estos adjetivos contrastaban con los més apli-

4. En este articulo Martin-Bard propone la existencia de mecanismos mediadores
entre la estructura social y la estructura psicolégica del individuo (de ahi su critica a la teoria
de la personalidad bdsica por establecer una relacién muy mecénica entre ambas, sin con-
templar la influencia de factores de mediacién). Esta mediacién tiene como protagonista la
socializacién politica entendida como «la configuracién social de las necesidades humanas
de una determinada poblacién y, mis en concreto, de cada individuo» («Secializacién poli-
tica: dos temas criticos». Boletin de Psicologia, 19, 1986, 9); es decir, como «la formacién
individual de una realidad personal en cuanto es o no congruente con determinado sistema
politicos (p. 12). Se trata de la relacién entre una realidad dominada por la defensa a ultran-
za de unos intereses servidos cn bandeja por una superestructura ideclégica que, como he-
mos visto, justifica la injusticia y legitima un orden social explotador {en la nota 7 del primer
capitulo hemos visto a la ideologia como «mercadera de un sistema socials) y la identidad
personal: ése es el proceso de ideologizacién de la identidad nacional; lo que hay de manipu-
lacién en ella.
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cados al norteamericano: practico, cientifico, inteligente, materia-
lista y ambicioso. Pero si el venezolano se mimi$valora frente al esta-
dounidense (lo que Salazar llama la ideologia de minusvalfa frente a
los Estados Unidos o IDUSA), se sobrevalora frente al colombiano
(la ideologia de superioridad en relacién con Colombia o ISUCO)
(Salazar, 1983). Segiin Maritza Montero (1984, 106-107), en la ima-
gen del venezolano que emerge de los estudios de Salazar predomi-
nan los rasgos negativos, lo que denota una autopercepcién colectiva
desvalorizadora. Esta imagen negativa expresaria una contradiccién
solo explicable a la luz de una situacién de dependencia alienante
que atribuye al propio grupo nacional la culpa de todos los males y
fallos sociales.

En una serie de estudios ulteriores realizados en seis paises lati-
noamericanos (Brasil, Colombia, México, Repiblica Dominicana y
Venezuela) con un total de 982 estudiantes universitarios, se pudo
identificar tres factores que se repetian en la imagen de todos los
grupos: un factor socio-afectivo (por ejemplo, alegre, amable, hospi-
talario), un factor instrumental (flojo, conformista, trabajador) y un
factor cultural (culto) (Salazar y Banchs, 1985, 15-16).

En El Salvador sélo se han realizado algunos estudios parciales
sobre la imagen del salvadorefio. Asi, en 1981, Miriam Turcios y
Marta Veldsquez examinaron la relacién entre estratificacién social
y autoimagen y, como era de esperar, encontraron que, cuanto méis
alto es el nivel social, mis positiva era la imagen. En 1983, se aplica-
ron unas modalidades de diferencial semantico a 1.254 adultos de
los sectores medios de San Salvador, estratificados por nivel social y
sexo, y se encontrd que el rasgo mas marcado para caracterizar tan-
to al hombre como a la mujer era la laboriosidad, y ello con gran
diferencia sobre cualquier otro rasgo (Martin-Baré, 1983b). Ana Vi-
llavicencio, Ana Salinas y Carmen Puig (1986) compararon la auto-
imagen de jévenes obreros y universitarios de San Salvador y encon-
traron que el obrero se ve a si mismo como mds emotivo, trabajador,
hospitalario, sincero y menos agresivo que el estudiante universita-
rio, pero que la imagen de los estudiantes concuerda mis con la que
de cllos tienen sus profesores que la imagen de los obreros con la
manifestada sobre ellos por sus patronos.

El presente trabajo pretende examinar la imagen que sobre si
mismos tienen los salvadorefios, es decir, aquellos rasgos o caracte-
risticas que atribuyen a su identidad nacional, y en qué medida esa
imagen refleja una distorsién ideoldgica de la realidad. La segunda
parte de esta investigacién fue desarrollada en parte como trabajo de
tesis de licenciatura en Psicologia (Azucenaet al., 1989a; 1989b). El
estudio es hoy dia tanto mas importante cuanto que la guerra civil
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que desde 1980 divide al pais no sélo cuestiona de hecho la existen-
cia de una identidad nacional sobrefuna base comiin objetiva sino,
sobre todo, la deseabilidad social de muchas de las condiciones y
valores en los que hasta ahora se habia cifrado esa identidad.

Entendemos aqui la imagen nacional en el sentido de una repre-
sentacion social, es decir, de «una forma de conocimiento especifico,
el saber de sentido comiin, cuyos contenidos expresan la operacién
de procesos gencradores y funcionales socialmente determinados».
Esto significa que las representaciones sociales son «modalidades de
pensamiento prictico orientadas hacia la comunicacién, captacién y
dominio del ambiente social, material e ideal» (Jodelet, 1984, 361;
ver también Herzlich, 1975; Banchs, 1988). En la medida en que los
conocimientos que las personas van teniendo de la realidad son so-
cialmente elaborados, sobre todo mediante la comunicacién verbal,
es decir, mediante la palabra, se va produciendo su ideologizacién:
su significacion es reducida a un determinado sentido impuesto des-
de el poder social como universal o natural y, en todo caso, como
incuestionable (Lane, 19835, 34 ss.).

Nuestra hipétesis de trabajo es que esa representacion social que
es la imagen social del salvadorefio, en cuanto saber de «sentido co-
miin» que contribuye a mediar y/o desencadenar los comportamien-
tos de los salvadorefios referidos a lo nacional, escamotea y oculta
buena parte de la realidad que viven en concreto la mayoria de los
salvadoreiios, y ello en beneficio de los sectores dominantes.

METODOLOGIA

Se elaboré un cuestionario con dos partes: en la primera se solicitaba
mencionar los cuatro rasgos que mejor caracterizarian al norteameri-
cano, al latinoamericano y al salvadoreiio, siguiendo el método cldsi-
co de Katz y Braly (1933); en la segunda, se presentaban dos diferen-
ciales semdnticos, cada uno de ellos con doce polaridades, para
evaluar al salvadorefio y a uno mismo (es decir, a la propia persona
que respondia). Las polaridades semanticas se establecieron con aque-
llos rasgos que mas han aparecido en los estudios disponibles sobre el
salvadoreno, asi como en una exploracién piloto realizada expresa-
mente para esta investigacion con un grupo de 50 personas. Ademis,
el cuestionario incluia una serie de preguntas personales y otras acer-
ca de cudles se consideraban como los dos problemas mas graves del
pais en el momento de llenar el cuestionario. Una segunda versién
del cuestionario cambié el latinoamericano por ¢l hondurefo en la
primera parte, y algunas de las polaridades semanticas.
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No se ignoran los problemas que plantea la metodologia de Katz
y Braly, sobre todo cuando con ¢lla se pretendé definir un estereoti-
po social (Martin-Baré, 1983a, 226-227). Con todo, el cuestionario
no presentaba una lista elaborada de rasgos, sino que se trataba de
una pregunta abierta, y en la codificacién de las respuestas, se
englobaron diversos adjetivos y expresiones, evitando asf el presu-
puesto de que a cada adjetivo corresponde «un rasgo». Ademis, los
rasgos mds mencionados se contrastan con los resultados obtenidos
en la aplicacién de los diferenciales seménticos y en los grupos de
discusion.

La primera versién del cuestionario fue aplicada por estudian-
tes avanzados de Psicologia a 1.025 adultos de los sectores medios
metropolitanos de San Salvador. Aun cuando no se realiz6 ninguna
estratificacién muestral, se buscé intencionadamente la aproxima-
ci6én a los diversos grupos que componen los llamados sectores me-
dios capitalinos (Martin-Baré, 1987a). La segunda versién del cues-
tionario fue aplicada a una muestra de 766 adultos de toda la
republica, diferenciados por zona geogrifica y por sector social
(Azucena et al., 1989a). Los principales datos de los grupos encues-
tados pueden verse en el cuadro 1. Como es obvio, las caracteristi-
cas de las personas entrevistadas en la segunda encuesta reflejan
mucho mas adecuadamente a la poblacién salvadoreiia que los de
la primera encuesta.

Como una forma diversa de aproximarse a las significaciones y
representaciones que componen la identidad nacional, se tuvo una
serie de grupos de discusién aplicando la técnica de Jests Ibanez
(1979, 1985). Se realizaron en total nueve grupos de discusién. Sin
embargo, se descartaron dos: uno, porque la grabacién de la discu-
sién resulté defectuosa y fue imposible su transcripcién; otro, por-
que repetia el tipo de grupo (estudiantes universitarios). Los sectores
incluidos fueron: profesionales, estudiantes universitarios, maestros,
obreros, campesinos, indigenas y personas desplazadas por la guerra.
El total de personas que participaron en estos grupos fue de 47 (en
promedio, un poco menos de siete por grupo). Los grupos de discu-
si6n duran una hora, y el investigador participa en ellos como mode-
rador minimamente directo cuya tnica tarea ¢s mantener al grupo
centrado en ¢l tema de discusién y lograr la mayor participacién de
todos los presentes. Un asistente del investigador est4 presente como
simple observador. Por lo demas, la discusién procede libremente.
Cada una de las siete discusiones, cuyo tema, «¢qué es ser salvadore-
fio?», fue grabada, transcrita textualmente, y sometida ulteriormente

a analisis.
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Cuadro 1. POBLACION ENCUESTADA
@

CARACTERISTICAS 1.* ENCUESTA 2.2 ENCUESTA
Sectores sociales Medios Todos
Sexo
Masculino 48,3 49,2
Femenino 51,7 50,8
Edad (en afios)
30 o menos 63,6 48,3
31-30 32:1 36,1
51 0o mas 4,3 15,6
Edad promedio 30,5 afos 35,5 afios
Estado civil
Soltero 45,0 392
Casado/Acompaniado 48,7 50,3
Separado/Viudo 6,3 10,5
Religion
Catdlica 773 67,9
Evangelista 8,1 12:5
Otras 2.5 1,6
Ninguna 12:0 18,0
Escolaridad
Analfabeto 0,2 15:3
Primaria 5.2 32,3
Plan bésico 5,8 11,4
Bachillerato 42.9 21,3
Superior 459 197
Escolaridad promedio 13,0 afios 7,0 afios
Ingresos familiares (en colones)* i

100 o menos 0,3 112

101 - 599 8,4 37,6

600 - 1.000 25,2 23,8
1.000 - 3.000 45,1 21,5
3.000 o mis 21,0 3

Ingreso familiar promedio

Niimero de personas

2.186,50 cols.

1.025

1.033,00 cols.
766

* 1 délar estadounidense = 5 colones salvadorefios.
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RESULTADOS
#

En el cuadro 2 se presentan los diez rasgos mas atribuidos al salva-
dorefio en la primera y segunda versién del cuestionario. Los por-
centajes estdn obtenidos sobre el niimero de personas que respon-
dieron e indican la proporcién que sefalé cada rasgo; como a cada
persona se le pedia mencionar cuatro rasgos, la suma de porcentajes
es superior a 100% (la suma de los porcentajes de todos los rasgos
sefialados se acerca, obviamente, al 400%). Hagamos unos comen-
tarios iniciales sobre estos resultados:

1. El rasgo «trabajador, emprendedor» aparece en ambas listas
como el mds frecuentemente atribuido al salvadorefio (88,2% en la
primera, 70,6% en la segunda), y ello con gran diferencia respecto a
cualquier otro rasgo. Con el adjetivo «emprendedor» se han codifi-
cado diversos términos que apuntan a que el salvadorefo no se ame-
drenta ante las dificultades laborales, sabe salir adelante en situacio-
nes problemdticas, «se las arregla» para no cejar en su trabajo.

Cuadro 2. RASGOS MAS ATRIBUIDOS AL SALVADORENO*

1." encuesta 2." encuesta

Rasgo % Rasgo %
Trabajador, emprendedor 88,2 Trabajador, emprendedor 70,6
Alegre, amistoso 40,4 Simpitico, alegre 43,0
Machista 38,0 Bondadoso : 41,5
Rasgos fisicos, étnicos 34,1 Rasgos fisicos, étnicos 26,5
Religioso 26,2 Inteligente, educado 17,4
Conformista, alienado 23,4- Explotado 14,2
Competitivo, agresivo 13,7 Inconforme 13,8
Pobre, explotado 13.5 Alienado 10,4
Inteligente, culto 13,2 Malo 10,2
Generoso, servicial 11,5 Religioso 6,0

* Cada persona seialaba cuatro rasgos. En el cuadro solamente se incluyen los diez rasgos
mds mencionados. Los porcentajes estdn calculados sobre el niimero de personas, no de
respuestas, ¢ indican la proporcién que sciialé cada rasgo; por ello, si se incluyeran
todos los rasgos mencionados, la suma total de porcentajes se acercarfa al 400%.
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es el de «alegre, simpitico» (40,4% en la primera, 43,0% en la se-
gunda).

3. Llama la atencién que dos de los rasgos mis atribuidos al sal-
vadorefio por los sectores metropolitanos, el de «machista» (38%) y
el de «religioso» (26,2%), apenas son mencionados por la poblacién
general: s6lo 6,0% el de religioso y 2,9% el de machista. Esta dife-
rencia puede interpretarse de diferentes maneras: puede ser que los
sectores medios tengan una mejor conciencia refleja sobre esas carac-
teristicas que ¢l resto de la poblacién; pero puede ser también que se
trate de una visién estereotipada de los sectores medios, portadores
por excelencia de la cultura dominante®. De hecho, son también los
sectores medios (primera encuesta) los que mdés frecuentemente men-
cionan el «conformismo alienante» del salvadorefio, mientras que en
la poblacion global (segunda encuesta) se tiende a subrayar algo mas
su «inconformismo».

4. En conjunto, la imagen del salvadorefio que aparece en am-
bas listas contiene mas rasgos positivos que negativos, sobre todo en
la segunda. Esta imagen podria caracterizarse como la de una perso-
na trabajadora, aunque explotada, y alegre, aunque algo alienada,
pero predominando los rasgos de trabajadora y alegre.

5. En el articulo «Aspiraciones del pequefio burgués salvadoreio» (Estudios Centro-
americanos, 394, 1981, 773-788), Martin-Baré cscribe al respecto: «esta ideologia de la
pequefia burguesia salvadorefa (ideologia en el doble sentido de vision del mundo pero
también de estructura actitudinal de las personas) ha ayudado, sin duda, a mantener ¢l
sistema social explotador e injusto que ha imperado en el paiss (p. 785). La ideologia,
responderd a una de las preguntas formuladas en la entrevista con Ignacio Dobles, s una
fectura sobre la realidad, una interpretacion del mundo (esta idea, advierte, la toma de
Althusser) que en ¢l caso de América latina ha sido impuesta desde los intereses (funda-
mentalmente los econémicos) de unos pocos que han reaccionado con inusitada violencia
cuando han creido verlos peligrar. La tarea pastoral y cientifica de Martin-Baré se va a
centrar en dejar al desnudo dicha ideologia y luchar sin tapujos contra ella. La protagonista
de la historia novelada de Manlio Argueta (Un dfa en la vida) describe la situacién con toda
crudeza: «El infierno estd empedrado de malos, nos decian. Y los malos eran los que
pensaban mal. Nosotros estabamos siempre queriendo ser buenos. Creiamos que ser bucno
era agachar la cabeza, no protestar, no reclamar nada, no enojarse. Nadie nos habia aclara-
do estas cosas. Al contrario, a cada rato se nos ofrecia el parafso celestial. El premio por ser
bueno. Respetar al préjimo, en verdad, era respetar al patrén. Y respetar al patrén era ser
conforme con lo que él dispusicra. Si no habia frijoles para comer después de trabajar en la
finca, era porque el patrén no podia, el patrén tenfa pérdidas. Si no habia ramadas para
dormir era que al patrén no le habia dado tiempo la cosecha para hacerla. Y alld estaibamos
nosotros sin comer, esperando la tarde o la noche para ir a comer a la casa, todo un dia sin
comer; o alli hamos a dormir bajo los palos de pepetos en el cafetals (p. 44).
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Cuadro 3. RASGOS MAS ATRIBUIDOS AL EST;}DOUNIDENSE*

1.* encuesta 2.* encuesta

= T Rasgo L) - Rasgo %

i Rasgos fisicos, ¢tnicos 67,5 Rasgos fisicos, étnicos B |
Inteligente, culto 41,7 Inteligente, educado 24,4
Explotader, prepotente 39,5 Bondadoso 235
Prdctico, organizado 392 Dominante 20,0
Liberal, flexible 22,7 Simpético 192
Trabajador, emprendedor 17,3 Rico, desarrollado 15,1
Ambicioso, egoista 16,8 Male 13,1
Desarrollado, rico 14,0 Trabajador, emprendedor 11,9
Vicioso, haragin 12,4 Responsable 8,2
Orgulloso, creido 11,7 Antipdtico 8,1

* Cada persona sefialaba cuatro rasgos. En el cuadro solamente se incluyen los diez rasgos
mds mencionados. Los porcentajes estin caleulados sobre ¢l nimero de personas, no de
respuestas, ¢ indican la proporcién que sefialé cada rasgo; por ellg, si se incluyeran todos
los rasgos mencionados, la suma total de porcentajes se acercaria al 400%.

En el cuadro 3 se presentan los diez rasgos mas frecuentemente
atribuidos al estadounidense en cada una de las encuestas.

1. En primer lugar, aparecen los rasgos fisicos y étnicos: los nor-
teamericanos son descritos como altos, blancos, «cheles», etc. Como
puede verse, la utilizacién de las caracteristicas fisicas es mucho mds
frecuente en este caso (67,5% y 59,7%) que en el caso de los salvado-
renos (34,1%y 26,5%) o en el de los latinoamericanos y hondurefios
(ver mds adelante). Al parecer, cuanta mayor cercania y conocimiento
de un grupo, menos recurso a estos rasgos extrinsecos para definirlo.

2. La imagen que aparece del estadounidense es la de alguien
inteligente y rico, pero dominante y prepotente. Obsérvese que esta
caracterizacion dual (rasgos positivos y negativos) es muy distinta
que la del salvadoreno: del lado positivo, inteligencia frente a labo-
riosidad; del lado negativo, dominio (explotador) frente a sumisién
(explotado). Es interesante, también, que el rasgo de bondad que se
atribuye al norteamericano en la segunda encuesta no aparezca entre
los diez mds frecuentes mencionados por los sectores medios de la
primera encuesta. '
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Cuadro 4. RASGOS MAS ATRIBUIDOS AL LATINOAMERICANO
Y AL HONDURENO*

Latinoamericano {1.* encuesta) Hondurefio (2.? encuesta)

Rasgo Y Rasgo %
Trabajador, emprendedor 537 Rasgos fisicos, étnicos 40,3
Alegre, amistoso 47,1 Haragén 33,9
Rasgos fisicos, étnicos 45,7 Malo 274
Machista 40,1 Simpdtico 21,0
Religioso 24,9 Bondadoso 16,2
Conformista, alienado 22,5 Trabajador, emprendedor 15,7
Inteligente, culto 15,9 Alienado 15,2
Pobre, explotado 14,5 Antipitico 14,4
Competitivo, agresivo 11,4 Explotado 7,8
Inculto, sin modales 9,4 Ignorante 7,3

* Cada persona seiialaba cuatro rasgos para cada grupo nacional. En el cuadro solamente
se incluyen los diez rasgos mis mencionados en cada caso. Los porcentajes estdn calculados
sobre el niimero de personas, no de respuestas, e indican la proporcién que seiiald cada
rasgo; por ello, si se incluyeran todos los rasgos mencionados, [a suma total de porcentajes
se acercaria al 400%.

El cuadro 4 sintetiza los rasgos atribuidos en la primera encuesta
al latinoamericano v, en la segunda, al hondurefio. :

1. La imagen del latinoamericano parece ser una simple proyec-
cién de la imagen atribuida al salvadorefio por los sectores medios:
nueve de los diez rasgos sefialados € incluidos en el cuadro son los

Mismos. ;

2. Por el contrario, los rasgos mds atribuidos al hondurefio, que
constituye el latinoamericano mas cercano al salvadorefo v, bajo
muchos aspectos étnicos, sociales y culturales, el més similar, apare-
cen en franca contraposicién con los preferidos para describir al sal-
vadorefio. Fuera de los rasgos fisicos (40,3%), los dos rasgos princi-
pales son el de <haragdn» (33,9%) y «malo» (27,1%). Sin duda, surge
aquf una muestra de la tradicional rivalidad entre salvadorefios y hon-
durefios, tan caracteristica de poblaciones vecinas que se han visto
enfrentadas en conflictos.

En sintesis, la imagen que estos datos ofrecen del salvadorefio es
de una persona muy laboriosa, simpética, pero algo explotaday algo
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alienada®. Esta imagen contrasta con la del hgndurefio (al que se
califica como haragan), pero es similar a la que se tiene (o al menos
tienen los sectores medios) del latinoamericano, en contraposicién a
Ja del norteamericano (inteligente, pero dominador).

Los rasgos mads mencionados para el salvadorefio y el latinoame-
ricano coinciden en un alto porcentaje con las listas utilizadas en el
estudio de Salazar y Banchs sobre imdgenes nacionales en varios pai-
ses latinoamericanos, listas que provenian a su vez de estudios ante-
riores, similar al aqui presentado (Salazar y Banchs, 1985; ver en
particular p. 13, figura 2). Esto hace que se pueda asumir como hipé-
tesis de trabajo la existencia de los tres factores sefialados por Sala-
zar y Banchs (1985, 15) en la atribucién de rasgos nacionales.

En el cuadro 5 (pagina 116) se presentan los promedios escalares
obtenidos en cada una de las polaridades incluidas en los diferencia-
les semdnticos, tanto el referido al salvadorefio como a la propia per-
sona que respondia. Se presentan Unicamente los datos de las pola-
ridades comunes a ambas versiones del cuestionario, y dos rasgos
incluidos en la segunda versién que parecen ser muy significativos.
Los datos se ofrecen en la escala tradicional de -3,0 a +3,0 y, aunque
se ha tratado de poner el signo negativo al polo generalmente consi-
derado menos deseable, esta asignacién es muy discutible en algiin
caso (por ejemplo, considerar negativo al polo «orgulloso» o «no re-
ligioso»). Con una sola excepcién, todas las pruebas «t» de Student
sobre la diferencia entre las medias grupales de ambas imédgenes (del
salvadorefo y de uno mismo) resultan ser muy significativas.

Un primer andlisis de los datos presentados en el cuadro 5 nos
permite hacer las siguientes observaciones:

1. El rasgo que recibe una puntuacién escalar mas alta es el de
«trabajador», y ello tanto para calificar al salvadorefio como a uno
mismo (con excepcion del rasgo «<honrado» aplicado a uno mismo en
la segunda encuesta). Siguen los rasgos de «religioso» (aplicado al
salvadorefo, no a uno mismo) y de «alegre». Exceptuando, por tan-
to, el rasgo de religioso, hay una coincidencia clara entre los resulta-
dos de los diferenciales semanticos y los obtenidos en la atribucién

6. Se trata de datos a los que Martin-Bard habia hecho referencia en un articulo
previo («Psicologfa politica del trabajo en América latina» publicado en la Revista de Psico-
logia de El Salvador, 31, 1989, 5-25) y habia intentado explicar acudiendo a la divisién
discriminante del trabajo, a la existencia de un amplio sector de la poblacién marginado
del sistema productivo, a las elevadas tasas de desempleo y a las condiciones de explota-
cién que caracterizan la situacion laboral latinoamericana. De manera que «una Psicologia
politica del trabajo en América latina dcberfa prestar atencién muy particular a aquellos
aspectos criticos del sistema laboral imperante. En otras palabras, deberia examinarse con
ojos nuevos el proceder de los sectores discriminados, de los marginados y desempleados,
de los explotados y reprimidos» (p. 22). Sobre el desempleo volverd en ¢l tiltimo capitulo.
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‘espontdnea de rasgos. Asi, pues, no sélo son més las personas que
tienden a mencionar esos dos rasgos; trabajador y alegre, al tratar de
caracterizar la identidad nacional del salvadorefio, sino que la ma-
yoria los enfatiza méds que otros posibles rasgos alternativos.

Cuadro 5. LA IMAGEN DEL SALVADORENO Y DE S MISMO
SEGUN POLARIDADES SEMANTICAS*

Polaridad 1.* encuesta 2.* encuesta
semdntica®* Salvadorefio Yo mismo | Salvadorefio Yo mismo
Trabajador - Haragdn 23 2.1 2,4 24
Religioso - No religioso 1,8 1,2 2,0 1,4
.r\fcgrc - Triste 2,0 1,8 1,9 1.7
Inteligente - Tarado (Tonto) 1,4 1,7 1,8 1,6
Fuerte - Débil 1,5 0,9 1,8 1,2
Honrado - Tramposo - - 1.4 243
No machista - Machista 2.2 0,4 -1,4 0,3
Responsable - Irresponsable - - 1.3 2.2
Culto (Estudiado) - Ignorante 0,0 13 1.3 0,9
Inconforme - Conformista 0,5 0,2 ~0,7 -1,1
Generoso (Bondadoso) - Egoista 0,1 0,8 0,6 1,1
Pacifico - Agresivo (Violento) 1,1 0,2 -0,2 0,6
Humilde - Orgulloso 0,4 :0,1 0,1 0,8

* laescala va de +3.0 a -3.0, y estos valores indican una imagen identificada con los
polos correspondientes (p. e]., +3,0 = Trabajador, -3,0 = Haragdn). Cuanto mis altos los
valores, positivos o negativos, mds tiende la imagen a identificarse con el correspondiente
polo de la escala semintica, Valores intermedios (aproximadamente entre +1,5 y —1,5)
expresan una imagen promedio poco definida en la correspondiente escala seméntica, aun-
que ello no resta significacién a las diferencias individuales ni a las diferencias entre los
promedios.

** Los adjetivos entre paréntesis fueron usados en la segunda encuesta. Todas las diferen-
cias entre las imdgenes promedio del salvadorefio y de sf mismo dan una «t» altamente
significativa, a excepcién de la diferencia entre «estudiado-ignorante» en la segunda en-
cuesta, 1
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2. El rasgo «machista»” vuelve a aparecer muy enfatizado por los
sectores medios, pero mucho menos por el grupo poblacional general,
Jo que confirma la diferencia ya encontrada en las listas libres. Sin em-
bargo, si aparece muy subrayado por todala poblacién el rasgo «religio-
so», que s6lo una minoria habia mencionado espontineamente.

3. Se observan diferencias significativas entre los promedios de
todas las polaridades semdnticas correspondientes al salvadorefio y a
uno mismo. Algunas de esas diferencias son muy notorias, como las
relativas al machismo, la honradez, la responsabilidad y la religiosidad.

4. Las imagenes que estos resultados ofrecen del salvadorefio y
de la propia persona son algo distintas. En promedio, las personas se
ven a si mismas como menos trabajadoras, religiosas, alegres y fuer-
tes, pero también como menos machistas y agresivas, asi como mas
honradas, responsables y generosas (bondadosas). Se diria que mien-
tras los rasgos «culturales» son atribuidos mas intensamente al salva-
dorefio que a uno mismo, la propia persona sale claramente favoreci-
da respecto a los rasgos con clara connotacién ética.

A fin de obtener una medida global de la valorizacién que hacen
de si mismas las personas frente a la valoracién del salvadoreiio en
general, sc elaboré un indice formado por la sumatoria de las dife-
rencias entre las valoraciones dadas en cada polaridad semantica al
salvadoreno y a si mismo. El cuadro 6 presenta estos datos, asi como

7. El tema del machismo constituyd una de las primeras preocupaciones de Martin-
Bar6 como psicélogo. «El complejo de macho o el machismos (Estudios Centroamericanos,
235, 1968, 38-42} es, de hecho, el primer articulo con sabor psicol6gico escrito por nuestro
autor. En él se hace referencia a la «reproduccién del orden social» como variable explicati-
va de este fendémeno, pero sélo aparece timidamente la referencia a la estructura social a la
hora de apuntar soluciones a este problema. En «La ideologia familiar en El Salvador» (Estu-
dios Centroamericanos, 450, 1986, 291-304) sc pondra de manifiesto una visién amplia-
mente conservadora de la familia de la que forma parte la idea de una realidad natural y una
opinién, igualmente conservadora, sobre el papel que el varén desempefia dentro de la
estructura familiar, Es otro ejemplo de «ideologizacién» interesada. Algo parecido se mues-
tra en «La imagen de la mujer en El Salvadors (Estudios Centroamericanos, 380, 1980, 557-
568). Se trata, en una palabra, de imdgenes mentales, actitudes y representaciones de caréc-
ter ideoldgico que se encuentran en la base de la accién, Es la hipétesis que subyace al
articulo, inédito hasta el momento, «Imdgenes sociales de El Salvador» que Martin-Baré
remitid a la Revista de Psicologia General y Aplicada (José Luis Zaccagnini, Secretario por
aquel envonces de la Revista, lo rescaté hace tan s6lo un par de afios de entre sus papeles, y
en un gesto que le honra como amigo, lo ha puesto a nuestra entera disposicién): a) las
imagenes mentales poseen un cardcter orientador con respecto a la acci6n; b) son, ademds,
verdaderos clementos ideoldgicos, ya que su comprensién adecuada remite a los intereses y
pricticas sociales del grupo o clase a la que pertenece cada individuo. Las imdgenes de la
mujer, la familia y la organizacién son las que constituyen el meollo de un estudio que
termina, como suele ser habitual, con una llamada a la utopia: «Pero, a largo plazo, el
problema psico-social para unos y otros es fundamentalmente educarivo, en el sentido de
que el nuevo orden social, mis justo y humano, eche raices en una mentalidad nueva y
comiin a todos los grupos sociales, asi como en un horizonte, también nuevo y comiin, de
necesidades y aspiraciones» (p. 18).
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una comparacién de las valoraciones porcentuales para algunos ras-
gos concretos, dos de caricter cultural (trabajador y alegre) y dos de
cardcter mds ético (violento y honesto). Obsérvese que, en el caso de
los sectores medios (primera encuesta), el porcentaje de personas con
una imagen mds favorable de si mismas que del salvadorefio es signi-
ficativamente mayor que ¢l de la poblacién general.

Cuadro 6. CONTRASTE ENTRE LA IMAGEN DE UNO MISMO
Y LA DEL SALVADORENO (EN PORCENTAJES)

Tmagen de Trabajador/ Alegre/ Pacifico! Honrado/ Global

uno mismo Haragdn Teiste Violento Tramposo 1.% enc. 2.7 enc.
Mds positiva 15,5 23,6 49,4 49,9 76,1 51,8
Igual 1,5 445 30,0 41,4 5,4 5.1
M4ds negativa 33,0 31,9 20,8 8.7 18,5 3131
Relacidn

Positiva/Negativa 0,3 0,7 2.4 87 4,1 1,6

e

Para poder contrastar los resultados de los diferenciales seman-
ticos con el estudio multinacional desarrollado por Salazar y Banchs
(1985), se realizaron varios andlisis factoriales, tanto de la primera
(Martin-Baro, 1987a) como de la segunda encuesta. En el cuadro 7
se presenta la matriz factorial obtenida para las escalas correspon-
dientes al salvadorefio en la segunda encuesta mediante el método
de rotacién ortogonal («varimax»).

Valga cierta cautela antes de comentar los datos del cuadro 7.
Todo analisis factorial constituye un cilculo estadistico muy depen-
diente del tipo de datos que se le alimentan y de la solucién aceptada
como mis satisfactoria tras la rotacién de la matriz, lo cual tiene
obviamente una alta dosis de artificiosidad. Es peligroso, por tanto,
tratar los «factores» obtenidos como si fueran una realidad factual, y
no como unos indicadores, por valiosos que sean, sobre cémo se
comportan determinados fenémenos. Esto es importante aqui, ya
que Salazar y Banchs introdujeron en su andlisis factorial los resulta-
dos de las listas de rasgos, mientras que nosotros estamos introdu-
ciendo los diferenciales semdanticos.

Como puede verse, el nimero de factores obtenidos es tres,
como en el caso de Salazar y Banchs. ¢Cémo interpretar estos facto-
res? El primero satura principalmente los rasgos de pacifico-violen-
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to, humilde-orgulloso y bondadoso-egoista; €l segundo, los rasgos
de trabajador-haragan, inteligente-tonto, fuerte’débil y religioso-no
religioso; y el tercero el rasgo de estudiado-ignorante. El primer
factor parece mds de carécter interpersonal, mientras que el segun-
do tiene un cardcter més personal; el tercero resulta de dificil con-
ceptualizacién. Estos resultados son sélo parcialmente reforzados
por los resultados del andlisis factorial de las polaridades semdnticas
aplicadas a uno mismo, que también produce una matriz terminal
de tres factores, aunque difiere sobre todo en las polaridades satura-
das por el tercero. Es interesante, asi mismo, observar que, en con-
junto, el salvadorefio es mas positivamente valorado en los rasgos
saturados por el factor personal y mas negativamente en los satura-
dos por el interpersonal.

Cuadro 7. MATRIZ FACTORIAL DE LAS ESCALAS DE RASGOS
ATRIBUIDOS AL SALVADORENO*

Rasgo Factor 1 Factor 2 Factor 3
Pacifico - Vielento 69370 -.02514 20966
Humilde - Orgulloso 63869 .03887 04415
Bondadoso - Egoista 52897 22571 00104
No machista - Machista 35634 -.19392 20014
Trabajador - Haragin -.02135 51363 —.03644
Inteligente - Tonto 11505 50242 17858
Fuerte - Débil .00090 ~.48543 15871
Religioso - No religioso 06686 43796 01306
Alegre - Triste -.08307 36876 25862
Estudiado - Ignorante 09759 16669 L2589
Inconforme - Conformista ~-.14336 -06513 -.36976

* S¢ ha subrayado para cada rasgo la columna correspondiente al facror que mds le satura.

¢Hasta qué punto hay un paralelismo de estos resultados con los
obtenidos por Salazar y Banchs? Resulta dificil decirlo, aunque seria
interesante explorar en qué medida el factor que Salazar y Banchs
llaman «socio-afectivo» es equiparable al interpersonal, el «instru-
mental» al personal, y el «cultural» al que aqui no hemos calificado.

En el cuadro 8 (péagina 120) se presenta la frecuencia relativa con
que diversos rasgos fueron atribuidos al salvadorefio por cada uno de
los diferentes grupos de discusién.
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1. Como puede verse, el rasgo mas frecuentgmente atribuido es
el que ha sido codificado como «sufrido, explotado»; todos los gru-
pos lo mencionaron. Los otros dos rasgos mencionados por todos
Jos grupos fueron: el de «alienado, dependiente» y el de «nacido en
el pais». Es importante observar que los grupos que més califican al
salvadorefio como sufrido y explotado —y ello con gran diferencia
respecto al resto de grupos— son los obreros, campesinos, desplaza-
dos, que son los grupos sociales que mis directamente sufren la situa-
cién de explotacion propia del sistema social salvadorefo.

2. El rasgo «trabajador, emprendedor» es mencionado por to-
dos los grupos, excepto ¢l de obreros urbanos. Sin embargo, y a
diferencia del rasgo «sufrido, explotado», quienes mas lo mencio-
nan son los miembros de los grupos de los sectores sociales medios:
profesionales, estudiantes y maestros.

3. Aunque el rasgo de «patriota» obtiene un porcentaje total re-
lativamente alto, la mayorfa de las menciones corresponden al gru-
po de indigenas, en el que uno de los participantes acaparé abruma-
doramente la palabra para rechazar una y otra vez la nacionalidad
salvadorefa que se pretendia imponerles sobre su caracter de indi-
genas.

4. En todos los grupos, la reflexién sobre «qué es ser salvadore-
fio» derivé, con mayor o menor intensidad, hacia una consideracion
de lo que el salvadoreno «deberia ser», en cada caso referida de ma-
nera concreta al cardcter propio del grupo: profesionales, obreros,
etcétera.

La imagen que se desprende del anilisis de los grupos de discu-
sion puede sintetizarse con los tres rasgos que se presentan en el cua-
dro 9 (pigina 123).

1. El salvadorefio es trabajador y emprendedor, pero no por-
que nazca con esas caracterfsticas, sino porque las condiciones so-
ciales en que se encuentra le obligan a luchar para sobrevivir y a
desarrollar esa forma de ser. Una profesional afirmaba: «Llevamos
sufrimiento, hambre, indignidad ante la explotacién que estamos te-
niendo. Entonces, hay rasgos que los salvadorefios los vamos hacien-
do como parte nuestra para definir lo que somos ahoran.

2. No hay un solo tipo de salvadorefio, sino por lo menos
dos: los explotadores, que son minorfa, y la mayoria del pueblo,
que es explotado. Incluso de los explotadores no se puede afirmar
siempre que sean trabajadores, pues, como decia un desplazado,
«el rico come del pobre, el pobre trabajador; el pobre come de su
trabajo».

3. Ser salvadoreno supone esforzarse por lograr un ideal, refe-
rido en cada caso a las condiciones del propio grupo social. En este
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sentido, el salvadoreno debe sentirse orgulloso dt serlo, asi se en-
cuentre explotado y reprimido®,  *

Uno de los aspectos mds llamativos de las discusiones de grupo
fue lo poco que salieron en ellas ciertas caracterizaciones conside-
radas tipicas del salvadorefio: machista, alegre, religioso. En con-
junto, la imagen del salvadorefio que aparece en el cuadro 9 (pagi-
na 123) es el de una poblacién laboriosa, pero muy explotada,
sabedora de su capacidad, pero consciente de su falta de libertades
y de la necesidad de importantes cambios sociales que involucran el

propio grupo.

8. La mencién de las categorias «explotador» y «explotado» nos coloca en la tesitu-
ra de abordar la influencia de la teoria marxista en la obra de Martin-Baré (algo hemos
adelantado ya en la Introduccién y notas precedentes: las 7 y 8 de «Presupuestos psico-
sociales del cardcter» y la 20 de «El Jatino indolentes), asunto éste que requeriria de un
espacio mucho mds amplio del que se dispone ¢n una simple nota al pie de pagina, lo que
no debe servir de excusa para obviar el tema y para apuntar gue el marxismo va jugando
en la produccién cientifica de Martin-Baré un papel cada vez mis instrumental. Jon
Sobrino, buen conocedor de todos los que fucron asesinados el 16 de noviembre de 1989,
lo ratifica en Comparieros de jesits (Sal Terrae: Santander, 1989, p. 20) ¢en los siguientes
términos: «Por supuesto eran conocedores del marxismo, de sus importantes aportes para
analizar la situacion de opresién en el tercer mundo y de sus serias limitaciones; pero no
fue en absoluto el marxismo su principal fuente de inspiracién académica, ni su ideologia
tltima para transformar la sociedad, ni mucho menos lo que inspirg sus vidas personales.
Eso lo fue el cvangelio de Jests, y desde ¢l buscaron cémo encontrar los mejores conoci-
mientos cientificos, como juzgar y usar las diversas ideologias en favor de los pobress. Por
lo que respecta a la obra de Martin-Baré, las referencias a Marx se producen fundamen-
talmente en el apartado dedicado a la clase social en Accidn e ideologia (ver nota 7 del
capitulo primero), y ¢n el referido al modclo conflictivista de la sociedad en Sistema,
grupo y poder; en ambos son cuantitativamente muy escasas. Por lo que siempre tuvo una
especial preferencia es por la tipologia marxista «opresores-oprimidos» que se ofrece en
diversas denominaciones: los que sufren y los que se aprovechan del sufrimiento leemos
en este capitulo, el pueblo explotado y la minoria oligirquica, las minorfas pudientes y las
mayorias populares, el bienestar de los menos v el malestar de los mds. A todo esto cabria
afadir un punto de contacto especialmente relevante con el marxismo: la lucha por la
utopia de una sociedad sin clases; es decir, sin pobres de solemnidad. De lo que no cabe
duda es de gue la etiqueta de «marxista» fue empleada, sin ton ni son como arma arrojadi-
za, como estigma mortifero contra quienes pretendfan poner en tela de juicio ¢l orden
establecida, Y cllo a pesar de que dicho orden fuera (como lo era, y lo sigue siendo en
buena medida) el verdadera origen de la muerte fisica y psicolégica de miles de personas.
Monsciior Romero, ya lo hemos recordado, dejé advertida en una Carta Pastoral esta
falacia; «Como se ha repetido abundanteniente en los Gltimos tiempos y por varios episco-
pados latinoamericanos, los intereses creados son los que intentan hacer pasar por marxis-
ta la actuacidn de la Iglesia, cuando ésta recuerda los mis clementales derechos del hom-
bre y pone todo su poder institucional y profético al servicio de los desposeidos y débiles»
(«La Iglesia, cuerpo de Cristo en la historias, Segunda Carta Pastoral, en J. Sobrino, 1.
Martin-Baré y R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra viva de Monsesior Romero.
San Salvador: UCA Editores, 1980, p..84).
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Cuadro 9. SER SALVADORENO SEGUN LOS GRUPOS DE DISCUSION
#

e

1. Trabajador para sobrevivir

«No es porque se nazca trabajador como salvadorefio, sino que las condiciones del
medio empujan al individuo a desarrollar mayores capacidades, destrezas, habili-
dades, para poder subsistir» (Enrique, profesional).

«La inmensa mayorfa de nuestro pueblo somos agticolas, trabajadores agrico-
as, Los obreros somos los mas empobrecidos y somos los mis trabajadores» (Juan,
campesino).

«Quienes mis se empecinan en decir de que los salvadorefios somos trabajado-
res son aquellos que se benefician de los beneficios que este trabajo produce»
(Mauricio, estudiante).

2. Explotador o explotado

Yo entiendo que nosotros somos salvadorefios, pero que nosotros estamos reprimi-
dos. Reprimidos un poco por la guerra, otro poco por el rico» (Ofelia, desplazada).

«En este pafs solamente existen dos clases: los explotadores y los explotados.
Entonces ser salvadorefio implica, es un honor para cada uno de nosotros, aun-
que seamos explotados» (Eugenia, obrera).

3. Frente a ideal concreto

3.1. Estudiantes: «Lamentablemente, muchos y quizd la mayoria de profesionales
salvadorefios lo han hecho asf, de superar sus propias necesidades, pero no pen-
sando en el beneficio que s¢ va a aportar a los demds, sino inicamente por bene-
ficiarse a si mismo; [...] entonces, llega un momento que se rompe ¢l concepto de
lo que es salvadoreiio, qué se debe ser, y no el que actualmente se tiene» (Hum-
berto).

3.2. Maestros: «Al muchacho hay que irlo poniendo en el marco real también,
claro, de tratar de evitar lo que no tiene que scr a pesar de ir por ¢l mal [...] pues
somos salvadoreiios y somos machos, decimos nosotros, pero ahi hay que irle
quitando la cosa, éste, violenta mds que todo» (Sergio).

3.3. Profesionales: «La verdad es que hay un grupo de salvadorefios que se iden-
tifican con nada, ni con los explotadores ni con los explotados, y alli cacmos
muchos de los profesionales, porque venimos de abajo y queremos llegar hasta
arriba» (Maura).

3.4. Obreros: «Ser salvadorefio es, pues, el deber que tenemos nosotros en em-
prender una lucha. No una lucha directamente violenta, sino una lucha de reivin-
dicacién» (Eugenia).

3.5. Campesinos: «Ser salvadorefio no es sélo porque yo voy a decir “soy salvado-
refio”; el salvadorefo debe demostrar su educacion dondequiera, y quererse como
hermanos, verse como hermanos todos, a un solo nivel, seya pobre o seya rico,
pero eso es lo que nos hace falta» (Angel).

3.6. Indigenas: «Somos indios de aqui, de El Salvador, y nuestros abuelos también
[...] Ellos podian hablar muchas palabras en lengua, en nahuatl; pero la tristeza
[...] ya no conocimos ese idioma» (Luis).

3.7. Desplazados: «El pobre ya estd cansado, pues, de vivir con ese echar tfo a
monte; quisiéramos echar wfo a pueblo, a cindad, como dicen» (Gerardo).
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ANALISIS
#
Los resultados obtenidos mediante los tres instrumentos empleados
en el presente estudio coinciden en que el rasgo fundamental con que
el salvadorefio define su identidad nacional es el de trabajador. Nue-
ve de cada diez personas encuestadas de los sectores medios metro-
politanos y siete de cada diez de la poblacién general mencionaron
este rasgo entre los cuatro mds importantes del salvadorefio (ade-
mds, cinco de los sectores medios y cuatro de la poblacién general lo
mencionaron en primer lugar); la casi totalidad lo pone como una
caracteristica relevante y, en conjunto, la més destacada en una serie
de mds de diez caracteristicas polares (12 en la primera encuesta, 17
en la segunda); y es una de las caracteristicas ms mencionadas por
los diversos grupos sociales que participaron en una discusién acer-
ca de «qué es ser salvadorefio».

El rasgo de trabajador no es algo simple, en el sentido de lo que
puede ser una caracteristica fisica (por ejemplo, tener los ojos ne-
gros), ni constituye un rasgo de personalidad que se enraizara en el
temperamento corporal. Se trata mds bien de una actitud compleja a
la que no sélo corresponde la dedicacién o el aprovechamiento de las
oportunidades laborales, sino que incluye otras caracteristicas como
la iniciativa ocupacional («emprendedor»), la adaptabilidad a las cir-
cunstancias («ingenio» para captar las exigencias de una tarea o situa-
cién nueva) o el «empuje» para salir adelante frente a las dificultades
o las condiciones mas adversas.

Asi entendido, el rasgo de trabajador remite a las relaciones so-
ciales que se dan en El Salvador, donde surgen y adquieren sentido
las actitudes, pero donde forman parte también de las estructuras
actitudinales mas amplias que articulan psico-socialmente la ideolo-
gia de las diferentes clases sociales y/o grupos salvadoreios (Martin-
Baré, 1983a). De ahi la necesidad de ver el rasgo de trabajador a la
luz de los otros rasgos y caracterizaciones que configuran la imagen
o representacion social del salvadoreiio para examinar lo que esa
imagen puede significar en la realidad concreta del pais.

La segunda caracteristica mas sefialada del salvadorefio es la de
«alegre, simpético» —un rasgo que aparece tanto en la pregunta abier-
ta como en los diferenciales semanticos, pero que no es mencionada
casi por los grupos de discusién. La caracteristica «religioso» es men-
cionada frecuentemente por los sectores medios metropolitanos y
es subrayada en el diferencial seméantico, pero es relativamente poco
indicada por la poblacién general y casi nada en las discusiones gru-
pales. Apareceria, asf, una imagen del salvadorefio caracterizado
como trabajador-emprendedor y como alegre-simpatico.

124




EL LATIND EXPLOTADO

Ahora bien, si se examina el conjunto de los rasgos atribuidos al
salvadorefo, tanto los positivos como los negativos, y se trata de
interpretar el sentido de esa representacién social (y no de un solo
rasgo), la imagen que se obtiene estd mucho mas matizada: junto a
la laboriosidad aparece el cardcter de explotacién, y junto a la ale-
gria el de alienacién. Este conjunto adquiere mis sentido cuando se
contrasta con la imagen que los salvadorefios tienen del hondurefio
y del estadounidense: al hondurefio se le percibe como «haragén» y
«malo», mientras que al estadounidense se le considera «inteligente»
pero «dominante». Se dirfa que el salvadorefio se percibe a sf mismo
como trabajador frente al hondurefio, al que ve como haragén, pero
se experimenta como explotado frente al norteamericano, al que
capta como dominante. Obviamente, resulta muy distinto el carac-
ter de trabajador de una persona a la que también se considera do-
minante que si se la considera dominada, si se es un explotador la-
borioso que si se es un trabajador explotado. Y cuando se trata de
profundizar en la vivencia que se esconde tras la visién del salvado-
refio como trabajador, aparece la experiencia de la explotacién y de
la lucha por la supervivencia, sobre todo en aquellos grupos que
realmente experimentan en su propia vida el peso de la explotacién:
los obreros, los campesinos y los desplazados.

Nada de extrafiar, entonces, que esa imagen mas compleja del sal-
vadorefio aparezca con gran claridad en las discusiones grupales. De
hecho, el rasgo mas mencionado para definir al salvadorefio en las
discusiones no fue el de trabajador, sino el de «sufrido y explotado»
(cf. cuadro 8). El adjetivo «sufrido» alude a las penurias y dificultades
que lamayoria de los salvadorefios tiene que afrontar para lograr sim-
plemente sobrevivir, sufrimiento expresado de maltiples maneras en
las discusiones grupales. Como decia Victor, un desplazado, comen-
tando sus dificultades para reubicarse: «iValemos tan poco, tan poqui-
to! Enteramente valemos ala par o de frente del que tiene. Esuna cosa
de que aqui nos quitan enteramente-la dignidad, el valor que se dice
tener por ser pobre. iIQué culpa tenemos de ser pobres! iQué culpa
tenemos de estar es esta situacion en que estamos! iNo tenemos culpa:
la guerra no la inventamos nosotros!». Y, como acotaba en forma més
elaborada Mauricio, un estudiante, al salvadorefio «las mismas condi-
ciones sociales en que vive lo han obligado, quiza desde temprana
edad, a vender su fuerza de trabajo para poder subsistir», De ahf que
«<habemos algunos que decimos que somos salvadoreiios y tal vez no
sabemos por qué es que decimos que somos salvadorefios, principal-
mente en esta situacién que estamos viviendo ahorita; de tanto tiempo
que venimos de venir sufriendo [...], entre algunos de nosotros no sa-
bemos por qué es que estamos sufriendo» (Angel, campesino).
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Generalizar, entonces, una imagen tinica del salvadoreno puede
constituir un engano. Existen, mis bign, distintos tipos de salvadore-
fios, sobre todo los que sufren —la mayoria— y aquellos que se
aprovechan del sufrimiento y trabajo de los demds para su beneficio
individual. Hay salvadorefios explotadores y salvadorefios explo-
tados; «existen clases privilegiadas y estdn sobreviviendo con esos
privilegios a costa del sufrimiento, a costa del trabajo del que mds
trabaja y es el que menos se alimenta, el mas rechazado» (Juan, cam-
pesino).

Es muy significativo que, mientras los grupos pertenecientes a
los sectores sociales medios —profesionales, estudiantes universita-
rios y maestros— tendieron en sus discusiones a mencionar mas fre-
cuentemente el rasgo de trabajador para caracterizar al salvadoreno,
los grupos pertenecientes a los sectores sociales bajos —obreros,
campesinos y desplazados— volvian una y otra vez sobre la situa-
cién de penuria y explotacién al interior del actual sistema social.
En ambos casos, las discusiones aludian a la experiencia laboral «del
salvadorefio», pero desde una vertiente vivencial distinta, obviamen-
te surgida de una experiencia diferente. Asf, las alusiones a la labo-
riosidad de los sectores medios eran mas elaboradas y abstractas,
mientras que las de los sectores bajos eran mds concretas y refleja-
ban lo doloroso y enajenante de esa laboriosidad.

Podria entonces llegarse a la conclusion de que, cuando se define
al salvadorefio como trabajador y alegre sin mas, se estd transmitiendo
una imagen real, pero parcial, que de hecho oculta lo que de clasista
y negativo hay alaraiz de esos rasgos histéricamente producidos: todo
el sufrimiento opresivo y alienante que en larealidad concreta supone
esa «alegre laboriosidad» para la mayoria de los salvadorefos.

- Este ocultamiento seria debido a la ideologizacién de la imagen
nacional tal como la sefiala Kelman (1983), es decir, al intento de los
sectores en el poder por utilizar ciertos rasgos predominantes del
salvadorefio como principio unificador y movilizador de la pobla-
cién salvadorena por encima de sus diferencias objetivas en beneficio
de sistema socio-politico existente, Ello se lograrfa mostrando lo que
de positivo hay en esos rasgos (que se dan de hecho en la mayoria de
salvadorefos), pero ocultando lo que en la realidad misma tienen de
negativo y de enajenadores al interior del sistema establecido. Esti-
mular la laboriosidad puede significar, en la realidad salvadorena,
estimular a un trabajo alienador, exigido por los sectores dominantes
(como aparecié en todos los grupos de discusién), o a paliar la pavo-
rosa situacion de desempleo existente en el pafs sin cuestionar el sis-
tema econémico que la genera. En otras palabras, mediante la pro-
mocién de esa imagen nacional abstracta, descafeinada y optimista
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de un salvadorefno trabajador y alegre, no solo se estaria estimulan-
do la laboriosidad, sino la laboriosidad conforrhista, y no sélo la
alegria y simpatia, sino una alegria inconsciente y alienante.

CONCLUSION

Laidentidad nacional se compone de una base objetiva de elementos
compartidos por una poblacién mds una conciencia sobre esas carac-
teristicas comunes que moviliza a las personas como grupo nacio-
nal. Esa conciencia se expresa en la imagen que las personas tienen
sobre lo que caracteriza a los miembros de la nacién.

Los datos obtenidos al encuestar a dos grandes grupos salvado-
refios, uno de los sectores medios metropolitanos de San Salvador v
otro representativo de la poblacién salvadorenia en general, y me-
diante una serie de discusiones con grupos representativos de diver-
sos sectores sociales, muestran que la generalidad de salvadorefios.
tiende a ver su identidad nacional con un rasgo predominante, el de
trabajador, y con algunos rasgos secundarios adicionales como los de
alegre y religioso. Sin embargo, bajo esa aparente representacién co-
miin, se oculta una percepcién muy particular de lo que ese ser «tra-
bajador» significa, especialmente para el grupo que representa a la
poblacién mayoritaria del pais: en la discusién libre acerca de lo que
es ser salvadorenio, el rasgo que emerge como predominante es el de
una persona sufrida y explotada.

Asi, mientras en abstracto la imagen del salvadorefio como traba-
jador y alegre parece ser bastante positiva, cuando se examina la vi-
vencia concreta de la mayoria de los salvadorefios se ve que es expe-
rimentada de un modo mucho mas negativo: el salvadorefio es en si
trabajador, pero porque las circunstancias le obligan a luchar desde
el comienzo de la vida por su propia supervivencia; el salvadorefio es
también alegre, pero, para la mayoria de las personas, sobre un tras-
fondo de explotacién y sufrimiento permanente.

La ideologizacién de esta imagen tal y como se transmite y re-
fuerza en los comienzos a través del discurso social dominante, des-
de el sistema escolar hasta el sistema politico, pasando por los me-
dios de comunicacién masiva, tiende a ocultar esas caracteristicas
negativas de la representacion de la identidad nacional, mostrando
solamente la faceta superficial de la misma. De ahi que si nos con-
tentdramos con poner de manifiesto esa imagen sin mostrar lo que
de alienante puede tener en su funcionalidad histérica, estarfamos
contribuyendo ideolégicamente a mantener una presunta identidad
nacional basada en la negacién del sentir de amplios sectores de la
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poblacién. Presentarfamos si a unos sujetos nacionales, afirmados si
en su laboriosidad y alegria, pero ne en su sentimiento de explota-
cién y sufrimiento.

La identidad nacional del salvadorefio no debe buscarse enton-
ces tanto en la imagen predominante actual, que por necesidad re-
fleja u oculta las condiciones de dominacion social existente, cuanto
en la imagen que se dibuje como horizonte de una historia nueva.
Dicho en otras palabras, la identidad nacional no hay que concebirla
tanto como la consagracién de un presente cuanto como la cons-
truccién de un futuro distinto (Martin-Baré, 1987b). Bien enten-
dian esto todos los grupos de discusién que sin excepcién remitian
el ser salvadorefio a aquellas condiciones que, desde la peculiaridad
de su grupo, tenian que enfrentar y cambiar para que se realizara «el
salvadoreno ideal». En palabras de Gerardo, un desplazado, «la gen-
te tiene que buscar la manera cémo resolver nuestros problemitas,
como superarlos. ¢Y c6mo vamos a superarlo? Cuando la gente pe-
leye duro, cuando la gente seya unida».

Ser salvadorefio debe entonces suponer asumir lo que de positi-
vo hay en la realidad actual, pero integrado a un proyecto de identi-
dad nueva que debe construirse. Una identidad que se funde en unas
condiciones sociales distintas en las que el trabajo no suponga explo-
tacién y la alegria no se funde en la inconsciencia sobre la propia
realidad histérica.
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4

CONSCIENTIZACION Y CURRICULOS UNIVERSITARIOS!

REALIDAD SOCIO-POLITICA
DE LAS UNIVERSIDADES CENTROAMERICANAS

La imagen del sabio filésofo que, caminando abstraido en sus re-
flexiones, cae en un hoyo del camino, es una imagen pasada de
moda. Sin embargo, muchos de nosotros, universitarios centroame-
ricanos, corremos el peligro de caer en el hoyo de nuestras abstrac-
ciones. Nuestra misma calidad de universitarios, mejores o peores,
pero universitarios, nos aleja vivencialmente de las estructuras que
condicionan y determinan mas en profundidad a nuestros pueblos,
asi como nuestro quehacer cotidiano, de corte tedrico en su mayo-
ria, nos ubica en un estrato psicol6gico nada popular.

De ahi la necesidad de hacer un esfuerzo especial por resituar-
nos, ya que no existencialmente, al menos tedricamente, en la dspe-
ra realidad del hombre centroamericano. Una realidad hecha de ne-
gaciones, carencias, presiones incontroladas y fuerzas incontrolables.
Una realidad pletérica de vida, pero una vida prefiada de muerte.
Realidad profundamente contradictoria y, por tanto, en ebullicién®.

1. Este capitulo corresponde al articulo «Elementos de conscientizacién socio-politi-
ca en los curriculos de las Universidadess publicado en Estudios Centroamericanos, 313/
314, 1974, 765-783. Se trata de la versién de la ponencia que Martin-Bard presentd a la
11 Reunidn de Académicos de FUPAC que tuvo lugar en San José (Costa Rica), del 23 al 27
de septiembre de 1974, Forma parte, por tanto, de la primera época de nuestro autor carac-
terizada por la bisqueda de un marco conceptual que satisfaciera lo que en Martin-Baré cra
ya una posicion ideolégica firme: la liberacion.

2. Una vez més, la referencia a la realidad como punto de partida. Lo hemos adverti-
do ya en la Introduccién y en la nota 19 de «El latino indolente», pero conviene volver a
repetirlo cuantas veces sea preciso: la postura epistemolégica de Martin-Bard (y la ética, y la
teérica) estd marcada por el principio de la realidad. Maritza Montero lo subray6 con acier-
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Se han empleado muchos adjetivos para calificar la realidad de
nuestras sociedades: subdesarrollo, marginacién, opresién, depen-
dencia. Cada uno de estos términos comporta una visién de nuestra
realidad que, sin negar necesariamente otros aspectos, hace énfasis
en una condicién estructural considerada como mis peculiar. El te6-
rico del desarrollo’ insistird en la deficiente capacidad productiva, la
pobreza del pafs, y usara indicadores comparativos del producto na-
cional bruto, la renta per cipita, el grado de analfabetismo, el nime-
ro de camas de los hospitales, etc., subrayando en todos ellos el bajo
nivel alcanzado. El tedrico de la marginacién insistird en que esta
pobreza corresponde finicamente a un sector de la poblacién, sector
mayoritario, no integrado a los beneficios de ningiin tipo que ofrece
la moderna civilizacién. El teérico de la opresién subrayars, a su
vez, que esta marginaciéon no es simplemente un estado de aparta-
miento, sino que es un estado mutuamente causado, es decir, que
los integrados se apoyan en los marginados, y éstos lo son porque
aquéllos les explotan, oprimen y reprimen. Finalmente, el teérico

to en la glosa que hizo de su vida y de su obra en el niimero monografico que le dedicé el
Boletin de la AVEPSO en 1989: «su produccién psicoldgica puede ubicarse en la linea eritica
de revisién, redefinicién ¢ innovacién de la Psicologia y también de generacién de una
corriente tedrico-prictica profundamente marcada por la realidad a la cual fue aplicada y de
la cual se nutria» (p. 4). En otros momentos ha sido mds cxplicito; en «Psicologia politica
latinoamericanas, sin ir mds lejos (en G. Pachecho y B. Jiméncz. Ignacio Martin-Baré [1942-
1989]. Psicologia de la liberacién para América Latina. Guadalajara: ITESO, 1990), dedica
el siguiente titulo a un epigrafe: «El punto de partida: Ia realidad latinoamericanas. El de
llegada, ya lo hemos mencienado, es una liberacién que comienza por «desmontar el apara-
to de justificacién y engafio con que se envuelven las realidades politicas latinoamericanas»
(p- 100). El andlisis de la realidad, dice ¢l cditorial de Estudios Centroamericanos (503,
1990, 705-729) «Veinticinco afios de compromiso universitario con la liberacién», se ha
convertido desde su fundacién, ¢l 15 de septiembre de 1965, en una exigencia insoslayable
de la UCA como institucién.

3. Por los afios cincuenta cundié en América latina una fe ciega en la posibilidad de
que determinados cambios en las estructuras de produccién pudieran sacar a los paises lati-
noamericanos de su endémico estado de postracion. Ello tan sélo serfa posible siguiendo el
modelo socio-econdmico de los pafses que habian alcanzado un considerable nivel de desa-
rrollo, algo que Ellacuria criticé con vehemencia en un corto pero enjundioso articulo,
«Teorias econémicas y relacidn entre cristianismo y socialismos, publicado en 1977 en la
revista Concilium. La tesis de Ellacuria se nos antoja hoy llena de sensatez: no se pueden
trasladar los modelos sin antes haber analizado concienzudamente las causas del subdesarro-
llo y su contexto estructural. La Conferencia General del Episcopade Latinoamericano
{(CELAM) reunida en Medellin, por su parte, habia dedicado algunas de sus observaciones y
reflexiones criticas al desarrollo. Entendian los obispos que sin justicia social y sin una edu-
cacidn en la que el educando se convierta en sujeto activo, el desarrollo acaba en una nueva
forma de opresion, o lo que viene a ser lo mismo, corre el riesgo de seguir alimentando una
situacién «promotora de tensiones que conspiran contra la paz» (Los textos de Medellin v el
proceso de cambio en América latina. San Salvador: UCA Editores, 1977, p. 33); una situa-
cién que, bajo la incuestionable necesidad de industrializacién, desemboca en un neocolo-
nialismo inspirado en el lucro sin freno y conduce «a la dictadura cconémica y al imperialis-
mo internacional del dinero» (CELAM, 1977, 35).
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de la dependencia® subrayard que esta situacién que se da interior-
mente en nuestros paises es apenas una reproduccion a escala nacio-
nal de la realidad a escala internacional, que la opresi6n interna re-
produce la opresién externa que los pafses ricos ejercen sobre los
paises pobres, y que esta estructura de opresién y dependencia se ha
ido generando en una historia de subordinacién de los unos a los
intereses y dictimenes de los otros.

No vamos a entrar aqui en un debate acerca de estas teorfas.
Nos basta con haberlas sefialado para traer a nuestro recuerdo el
contexto de nuestra realidad social. Y la imagen de esta realidad
social, tal como nos la presentan estas interpretaciones, ofrece los
siguientes rasgos:

1. La nuestra es, ante todo, una realidad trdgica. Ni los datos
mds optimistas ni las explicaciones mas ideolégicamente viciadas
consiguen ocultar la situacién de inhumanidad e injusticia en que se
debaten nuestras sociedades. Mientras no se conozca y reconozca la
catdstrofe de unas sociedades en las que la gran mayoria se encuen-
tra en un estado de perpetua emergencia vital, todo lo demis esta
por lo mismo desenfocado y carece de cualquier viso de realidad.

2. En segundo lugar, esta situacién catastréfica es, ademds, una
situacién conflictiva. El conflicto define a nuestra sociedad en todos
sus estratos y niveles, en todos sus aspectos. Conflicto radical, con-
flicto econémico, conflicto politico, conflicto cultural, conflicto, en
pocas palabras, histérico. La entrafia de nuestro ser es conflictiva,
pero lo es, sobre todo, la entrafia de nuestro devenir. Es absurdo
querer permanecer al margen de este conflicto: la propia situacién
nos hace optar a espaldas e, incluso, contra nuestra voluntad y de-

4. El fracaso de la politica desarrollista se hace patente en la Conferencia de Mede-
llin: «Recordemos, una vez mis, las caracteristicas del momento actual de nuestros pueblos
en ¢l orden social: desde el punto de vista objetivo, una situacién de subdesarrollo, delata-
da por fenémenos masivos de marginalidad, alienacién y pobreza, y condicionada en dlri-
ma instancia por estructuras de dependencia econémica, politica y cultural respecto a las
metrépolis industrializadas que detentan el monopolio de la tecnologia y de la ciencia»
(CELAM, 1977, 78). El subdesarrollo no se explica, entonces, por la carencia de estructu-
ras socio-econémicas adecuadas, sino como fruto de la voracidad de los paises desarrolla-
dos. Asi es como se llega a la conviccion, sélidamente implantada hasta nuestros dias, de
que la opulencia y el bienestar de unos paises se nutren necesariamente de la indigencia y
las estrecheces en la que viven otros. El subdesarrollo es una forma de dependencia, de
desamparo y de dominacién: el reverso histérico del desarrollo (desarrollo y subdesarrollo
como las dos caras de una misma moneda). El capitalismo, en su forma «salvaje», esti lejos
de ser un factor de progreso en los paises atrasados; se ha convertido, mis bien, en un
obsticulo para ¢l desarrollo humano ya que la dependencia de los paises y hasta de las
personas agudiza su situacién de subdesarrollo y da lugar no sélo a un desarrollo depen-
dicnte, sino a una Psicologfa de la dependencia. Para un visién retrospectiva del modelo y
la teorfa de la dependencia, ver C. Berzosa et al. (1996). Estructura Econémica Mundial.
Madrid: Editorial Sintesis. ' ]
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seo. O se opta consciente y reflejamente, o la opcién de nuestra vida
se realiza sin que ni siquiera caigamosien la cuenta de ello. Pero, en
cualquier caso, nuestra vida y nuestra accién se inscriben en uno de
los dos sectores contendientes. No hay marginados frente al conflic-
to social; hay, sencillamente, contendores abiertos y contendores
solapados, luchadores convencidos y tontos ttiles. Demasiadas ve-
ces, y mas por ingenuidad que por mala voluntad, los universitarios
formamos parte de este tltimo grupo. Todos estamos comprometi-
dos: resta saber por quién’.

3. En tercer lugar, nuestra sociedad, tragica y conflictiva, se en-
cuentra en un estado de alienacién® humana; es decir, un estado en

5. «La UCA no ha tenido duda sobre ¢l partido que debia tomars, se dice en el edito-
rial «Veinticinco afios de compromiso universitario con la liberacion» (Estudios Centroame-
ricanos, 503, 1990, 705-729). Martin-Baré tampoco. Como hemos advertido en la Intro-
duceién, una de las ideas que vertebran su produccidn teérica y su posicion vital es sin duda
la de un compromise que empezé siendo de caridad, continda aferrdndose a la imposibilidad
de la libertad de valores en la ciencia social y finaliza con una llamada a la rebeldia politica.
Por eso es por lo que, a la postre, su Psicologia social no puede mis que conducir a una
Psicologia politica. Lo intuy6 desde el comienzo de su produccion, y lo confesd abiertamen-
te en la Introduccion a Sistema, grupo y poder (ver nota 5 del capitulo «Presupuestos psico-
sociales del cardcters). Aunque pueda ser arriesgada, la apuesta merece la pena: «5¢ que
algunos colegas norteamericanos y europeos nos alertan sobre el peligro de mezclar ciencia
con activismo, y de confundir la teorfa con reivindicaciones politicas. Es posible que en
ocasiones caigamaos en ese error. Pero tanto se puede errar por carta de mis como por carta
de menos, y a mi me resulta preferible fracasar en el intento comprometido por hacer histo-
ria como parte de un pueblo, que en el esfucrzo pseudoaséptico por mantenerse al margen
de ella» (Martin-Barg, 1989, 7). Las para él incuestionables raices estructurales de los siste-
mas cognoscitivos, de los hdbitos comportamentales y de los problemas sociales (la guerra,
por ¢jemplo) deben conducir a una praxis comprometida con la liberacién (ver especialmen-
te los dos dltimos capitulos de este libro} que tiene una justificacién en la misma razén
histérica del quehacer del psicélogo: «El ideal no consiste en buscar la asepsia a toda costa,
cuanto en tratar de adecuar el propio quebacer cientifico a los valores por los que uno opta
‘en su vida. No se trata simplemente de una tarea de decisién subjetiva, sino primero y funda-
mentalmente de una tarea objetiva, es decir, de que la ciencia realice mediante sus propias
virtualidades aquellos valores por los que se ha optado, independientemente de la intencidn
subjetiva de cada cientificon, escribe en Accidn e ideologia (Martin-Baro, 1983, 45}. Siempre
dando la cara: «Esta Psicologia social toma partido por ese pucblo, por sus luchas y aspira-
ciones y pretende ser un instrumento para que el pueblo pueda tomar sus decisiones con
mayor claridad, sin dejarse engafiar por espejismos o resabios de su conciencia tradicional-
mente manipulada» (Martin-Bar6, 1983, 49) y huyendo de las medias tintas,

6. Otro de los contenidos favoritos de la Psicologia social de Martin-Baré. Por la
sencilla razén de que la alienacién forma parte del fatalismo y éste se erige en el nicleo duro
de una ideologia que justifica la injusticia estructural, la violencia y hasta la guerra. La alie-
nacidn forma parte de las relaciones entre las clases sociales (ver epigrafe «El fatalismo como
interiorizacién de la dominacién social» del capitulo «El latino indolente» y la nota 7 de
«Presupuestos psico-sociales del cardcter» donde habla de la ideologia como mercadera del
sistema social); de ahi que Martin-Baré la introduzca al abrigo del epigrafe «Psicologia de
clases del capitulo 3 de Accion e ideologia (pp. 103-109): porque debe ser considerada como
parte integrante del entramado ideoldgico interesadamente mancjado desde las instancias
socialmente mas influyentes para el mantenimiento de un determinado orden social del que
tan suculentos beneficios se han derivado histéricamente para un reducido grupo de perso-
nas.
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el que ni se es duefio de si mismo, de su propio destino, ni ese ser-
para-otro es el resultado de una opcién, sino déuna imposicién. Asi,
nuestra sociedad no s6lo se encuentra enajenada respecto a su pro-
pio ser, sino que, por lo mismo, enajena la vida y hacer de todos
aquellos que la constituyen. Esto se puede aplicar tanto a individuos
como a instituciones.

4. Finalmente, de lo dicho se infiere que la verdad de nuestra
sociedad no se encuentra ni en su pasado ni en su presente, sino
solamente en su futuro. En el futuro y —como dird Dussel— en el
otro. Es la alteridad respecto a nuestra experiencia actual, la alteri-
dad escondida en el pueblo, en su destino y en su cultura, todo aque-
llo que hoy mega nuestra realidad, la Gnica opcidn vélida que se nos
abre como un inmenso reto teérico. Por supuesto, serd un absurdo
pretender forjar ese futuro a partir del olvido. Necesitamos memo-
ria, una clarividente memoria histérica, para percibir precisamente
todo aquello que ha bloqueado, oprimido y aplastado a nuestro pue-
blo. Pero frente a todos los interesados, sostenemos que Centro-
américa y América latma toda tiénen la verdad de sus pueblos en el
futuro y sé6lo en él. :

En el contexto dc esta soc1cdad las Universidades constituyen,
de hecho, un pilar bésico del sistema. No digo nada nuevo al afirmar
que nuestras Unwcr:-.ldadcq centroamericanas, tanto las nacionales
como las privadas (aunque quiza con distinciones y matices), consti-
tuyen un eficaz instrumento para ¢l fortalecimiento y la perpetua-
cién del sistema 1111pera111:e ast como un desaguadero de burécratas
mediocres. .

Resumiendo mucho y solo como un posible enfoque, se pue-
den senalar dos modos pnmordlales como nuestras Universidades
sirven al sistema: mediante la penetracién cultural y mediante el
mandarinismo tecnocratico.

Por penetracién cultural entiendo aqui todas aquellas activida-
des universitarias en las que, frente a nuestra realidad, se emplean
esquemas de comprensién, planteamientos, enfoques, sistemas y so-
luciones ajenas que, de forma acritica, consagran nuestra situacion
de dependencia historico-estructural. No se trata de adaptar mejor
o peor a nuestros problemas el pensamiento y la ciencia ajenas. Se
trata de que el punto de partida es radicalmente falso. Cuando se
arranca de la ciencia prefabricada, es decir, fabricada en otro lugar,
y no del examen de nuestros problemas, todo el desarrollo se en-
cuentra ya, por lo mismo, viciado. Esto no quiere decir que tuviéra-
mos que generar desde cero una ciencia o una técnica propia; esto
quiere decir, mucho mds simplemente, que una ciencia no encarna-
da es una ciencia alienada, y que la encarnacién no se logra enfocan-
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do nuestra realidad con esquemas ya preparados, sino pidiendo res-
puestas o ayuda a la ciencia (0 ala téchica), a partir de nuestra reali-
dad vivida como pregunta lacerante. Es muy distinto ir a la ciencia
desde nuestra realidad que ir a nuestra realidad desde la ciencia ya
hecha. Cambia el signo de la subordinacién, de cudl es el medio y
cual es el fin, cudl el punto de partida y cudl el objetivo. En otras
palabras, cambia radicalmente el horizonte que da sentido al queha-
cer cientifico concreto. En un caso, se trata de una forma de impe-
rialismo cultural mas o menos solapado; sélo en el otro caso nos
hallamos ante un esfuerzo sincero de ciencia con conciencia y, por
tanto, de un trabajo de creacién cultural auténoma.

Pues bien, en su mayoria, €l trabajo que realizan nuestras Uni-
versidades centroamericanas es, para vergiienza nuestra, un trabajo
de penetracién y no un trabajo de creacién cultural. No es el objetivo
de estas paginas mostrar esa afirmacion, pero es un presupuesto en el
que se funda toda ella. Precisamente porque se da este trabajo de pe-
netracién cultural, nuestras sociedades son y se entienden a s mismas
cada vez de una manera mas connatural como dependientes. Lo cual
no se explicaria, al menos adecuadamente, si no fuera por todo ese
trabajo profundo de quinta columna cultural realizado por la Uni-
versidad. La mejor prueba es, pues, una vez mas, la realidad misma.

El otro medio de fortalecimiento y perpetuacién del sistema
que usa la Universidad (o que la sociedad emplea por medio de la
Universidad) lo constituye el mandarinismo tecnocrdtico.

Por tecnocracia entiendo aqui con Roszak «esa forma social en
la cual una sociedad industrial alcanza la cumbre de su integracién
organizativa»»; en ella «todo aspira a ser puramente técnico, todo estd
sujeto a un tratamiento profesional». Segiin el mismo Roszak, el gran
secreto de la tecnocracia, que hoy se vive en ciertas esferas como una
especie de imperativo cultural, es su capacidad para convencernos de
tres premisas relacionadas entre si: @) «que las necesidades vitales del
hombre son de naturaleza técnica»; b) que el andlisis (altamente eso-
térico) «de nuestras necesidades ha alcanzado ya un noventa y nueve
por ciento de perfeccién» y ¢) que «los expertos que cuentan son los
expertos bien certificados». La estrategia basica de la tecnocracia,
siempre segiin el mismo Roszak, consistiria «en llevar la vida a un
nivel rastrero que la técnica pueda controlar, y luego, sobre esta ex-
clusiva y falsa base, proclamar una intimidatoria omnipotencia sobre
nosotros gracias a su monopolio de expertos» (Roszak, 1970, 19-26).

Por mandarinismo entiendo la consagracién de un estatus so-
cial mantenedor de una serie de poderes que lo separan, distinguen
y ponen por encima del resto de la sociedad. Para nuestro caso, el
mandarinismo seria el de los técnicos.
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Ahora bien, entre nosotros, el establecimiento de un mandari-
nato tecnocritico supone de hecho la consagra¢ién del clasismo so-
cial. Son ya abundantes los estudios que muestran con evidencia que
la escuela —incluida la Universidad— en vez de socializar o demo-
cratizar nuestras sociedades ofreciendo idénticas oportunidades a
todos sus miembros, realiza de hecho un trabajo profundo de dife-
renciacién social. Asi, la pirdmide escolar se superpone a la pirdmide
econdmica que resulta fortalecida y potenciada. Las excepciones no
hacen sino confirmar esta superposicién piramidal que se podria
expresar en una correlacién positiva casi perfecta.

La diferenciacién clasista penetra hasta lo mas profundo de las
estructuras psico-sociales mediante la transmisién e imposicién de
unos modelos sociales de estricto corte clasista; lo bueno, lo valioso
e incluso lo natural es todo aquello que en la realidad sirve para
describir a las clases dominantes: raza, lengua, valores, costumbres,
gustos.

Y entre la separacién académica econémica y el moldeamiento
con esquemas y valores clasistas, acaba por transmitirse sutil, pero
sélidamente, el convencimiento mitico de que las diferencias socia-
les no son més que la expresion logica de las diferencias naturales.
La sociedad no es mas que la prolongacién de la naturaleza, las dife-
rencias sociales son prolongacién de las diferencias genéticas y, por
tanto, al individuo no le queda mds que adaptarse a este «sabido
orden» impuesto por la naturaleza y hasta quiza por el mismo Dios.

Ciertamente, nuestras Universidades constituyen el vértice de
la institucién escolar, y cumplen a la perfeccién con su cometido de
sellar esa diferenciacién clasista. Junto al titulo que los acredita como
técnicos, la Universidad otorga a sus graduados el poder para incor-
porarse al mandarinato social, al club de los poderosos, a la secta de
los privilegiados.

Mal que nos pese, y una vez mds con todos los matices y distin-
£0$ que se quiera, ésta es la realidad de nuestras Universidades cen-
troamericanas. Realidad dolorosa, pero que necesitamos conocer y
reconocer a fin de poder enfrentarla con honestidad para transfor-
marla realmente al servicio de nuestro pueblo. ¢Cémo hablar de
conscientizacién socio-politica si no tenemos conciencia ni de quié-
nes somos, ni de a quién servimos? Nuestra ubicacion es necesaria, y
s6lo una vez realizada podemos preguntarnos cémo inventar un tra-
bajo de conscientizacién en y con nuestro pueblo.
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LA CONSCIENTIZACION? SOCIO-POLITICA
#

Se ha hablado tanto en estos dltimos tiempos del proceso de la cons-
cientizacién, que la sola mencién del término basta para actualizar
en nuestra mente su significado e implicaciones. Sin embargo, como
no siempre ¢l término se utiliza en el mismo sentido y como —lo
que es mds grave— se ha producido una asimilacién del término por
parte de nuestra sociedad, hasta el punto de quitarle toda su revolu-
cionaria negatividad (en el sentido dialéctico expuesto por Marcu-
se), permitaseme resumir en tres puntos lo que, en mi opinién, cons-
tituyen las caracteristicas esenciales de un auténtico proceso
conscientizador. Sintetizo estos tres puntos afirmando que la cons-
cientizacién es un proceso psicolégico y social. Claro que lo impor-
tante es ver qué se quiere decir con proceso, y en qué consiste este
proceso tanto en el orden psicolégico como en el orden social.

Decimos, ante todo, que la conscientizacién es un proceso.
Conscientizacién no es, por tanto, un dato, ni mucho menos un
estado; ni siquiera una situacién personal. Conscientizacién es el
movimiento dialéctico, personal y comunitario del hombre frente a
la realidad histérica en sus dimensiones esenciales. Conscientizacién
es movimiento, dindmica, cambio. La conscientizacién no es un ser,
sino un devenir. Un devenir cuyo ser surge dialécticamente de la
reflexién y de la praxis que va ejerciendo el hombre frente al hom-

7. El término «conscientizacidn», ausente del Diccionario de la Real Academia, lo
toma Martin-Baré directamente de Paulo Freire (conscientizacdo), y de sus bien conocidas
experiencias alfabetizadoras con los campesinos brasilefios, para erigirlo en el soporte te6ri-
co de la liberacién. Aunque en las préximas paginas irin apareciendo sus rasgos mis sobre-
salientes, permitasenos, en consonancia con el dltimo epigrafe de la Introduceién, adelantar
tan sélo su idea central: el proceso de conscientizacién responde a la concepcién relacional
de la Psicologia social. Se trata de un movimiento dialéctico (el hombre frente a su realidad
histérica, s nos dice en el préximo pérrafo); es un «cambio de las personas en el proceso de
cambiar su relacién con el medio ambiente, y sobre todo €on los demés», tal y como s¢
expresa el autor en el préximo capitulo. Entre conscientizacién y liberacion, o sencillamen-
te a su vera, y muchas veces previo a ellas, aparece inevitablemente el compromiso que se
tendrd que revestir de rigor cientifico {ver el epigrafe «Enfasis cientifico» del capitulo «La
liberacién como horizonte de la Psicologias), de inevitables connotaciones politicas (ver
nota 5 de «Presupuestos psico-sociales del cardcter») y no menos claros compromisos ético-
religiosos (cl sacramento de la liberacidn: ver ¢l capitulo «Del opio religioso a la fe
libertadora»). A la postre se trata del fenémeno en el que acaban por darse cita la actividad
politica que refleja una determinada vivencia de la fe (ver Seccién HI de este volumen,
especialmente el epigrafe «La conscientizacién populars del capitulo «Iglesia y revolucién
en El Salvador»), la superacién del fatalismo (ver el epigrafe «Impacto politico de la religién
subversiva» del capitulo «Del opio religioso a la fe libertadora»), la desideologizacién como
tarea central de una Psicologia que traca de poner al descubierto esa realidad tupida de
mentiras sobre las que ha acabado por construirse un orden social injusto, violento y opre-
sor, y finalmente la devolucién de la palabra a los sin voz (el capitulo «Hacia una Psicologia
de la liberaciéns» nos desvelard ¢l significado de desideologizacion).
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bre, pero sobre todo junto al hombre y frente a la naturaleza. Parece
importante subrayar este aspecto dinamico de la conscientizacién a
fin de desenmascarar ciertos intentos de mitificacién magica del tér-
mino. Conscientizacion es un proceso y, en la prdctica, un proceso
que implica movimiento, y lo que es mas, conflicto. Si nuestra socie-
dad es conflictiva, sélo a través del conflicto, dolorose las mas de las
veces, se puede realizar ese devenir que es la nueva conciencia
operativa de una sociedad nueva.

En segundo lugar, la conscientizacién es un proceso psicoldgico;
es decir, un proceso actualizado y sufrido por las personas en su més
profundo ser psiquico. Por el proceso de conscientizacién la persona
va forjando una nueva conciencia de su propia realidad frente al
mundo, entendido éste en un sentido muy amplio. La persona se va
sabiendo a si misma sabiendo a su mundo. Este ir sabiendo y sabién-
dose no es un proceso meramente pasivo, sino primordialmente ac-
tivo. Recordemos: la conscientizacién se constituye en la dialéctica
de praxis y reflexién que enfrenta al hombre y al mundo. Proceso de
transformacién activa del mundo, transformacién refleja del hom-
bre. La Psicologia sabe muy bien que, a partir de ciertos datos trans-
mitidos genéticamente, el hombre se hace en lo que €l hace al medio
yenlo que el medio le hace a él. Piaget ha mostrado con nitidez cé6mo
las estructuras de la inteligencia se van forjando a partir de los esque-
mas reflejos y sensomotores mas elementales, a través de los cuales el
individuo inicia su interaccién con el medio ambiente*. El mismo
Skinner, con toda su mecanizacién tecnolégica del psiquismo, hace
depender los habitos y comportamientos de los refuerzos del medio;
es decir, de aquellas transformaciones que la accién del individuo
opera en el medio. En otras palabras, lo que el individuo llega a ser
depende, fundamentalmente, de aquello que su hacer logra realizar
en el medio**. Pues bien, la conscientizacién implica una transfor-

*  Sin embargo, es posible que Piaget caiga en un isomorfismo biopsiquico algo
reductivo, al menos respecto a la novedad generada histéricamente por distintas sociedades
y culturas.

**  Cada vez encuentro mds insatisfactoria y desorientadora la divisién (aun verbal)
entre herencia y medio. Creo con Séve que hay que replantearse este problema a la luz de la
Sexta tesis sobre Feuerbach®, de Marx, lo cual no s6lo fortalece lo que estamos diciendo, sino
que le da sus verdaderas dimensiones.

8. Esta tesis reza textualmente: «Feuerbach diluye la esencia religiosa en la esencia
humana. Pero la esencia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo. Es, en su
realidad, el conjunto de las relaciones sociales. Feuerbach, que no sc ocupa de la critica de
esta esencia real, se ve, por tanto obligado: a) a hacer abstraccién de la trayectoria histérica,
enfocando para si el sentimiento religioso y presuponiendo un individuo humano abstracto,
aislado; b) en él, la esencia humana s6lo puede concebirse como “género”, como una gene-
ralidad interna, muda, que se limita a unir naturalmente los muchos individuoss (C. Marx y
F. Engels, Obras Escogidas. Moscii: Editorial Progreso, 1974, p. 25).
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macién muy radical del individuo humano, una conciencia refleja y
operativa que va surgiendo de ese prdceso dialéctico entre el hombre
y el mundo.

Finalmente, la conscientizacién es un procesosocial. Cabria de-
cir que es un proceso psico-social siempre que la unién de los dos
términos no implicara un reduccionismo ni psicolégico ni sociolégi-
co. En mi opinidn, la conscientizacién es, estructuralmente, un pro-
ceso social antes que psiquico. Creo que aqui se cifra una de las
grandes reducciones que se han operado de hecho en el concepto de
conscientizacién, reduccién abiertamente castrante. El proceso de
la conscientizacién es social, no sélo en cuanto que la conciencia
personal sélo tiene sentido como dimensién fundamentalmente so-
cial —es decir, en una comunidad de personas y frente al mundo de
esa comunidad —, sino en cuanto que el sujeto de la conscientiza-
cién es ante todo y muy en primer lugar una comunidad, un pueblo.
Cuando Freire insiste una y otra vez en que nadie educa a nadie,
sino que nos educamos mutuamente en un quehacer de la transfor-
macién de la naturaleza, est4 claramente indicando que este proceso
de formacién es un proceso comunitario, que el sujeto de la trans-
formacién refleja es la comunidad. Si bien entiendo, esta compren-
sién social de la comunidad como sujeto de la conscientizacién esta
fundada en el concepto marxista del «miximo de conciencia posi-
ble» (Zugerechte Bewusstsein). Cada situacién social, la estructura
de cada grupo sélo permite a los componentes de ese grupo un de-
terminado grado de conciencia. Romper esos limites implica rom-
per la estructura de grupo, en la medida en que cada grupo sélo
puede alcanzar aquel conocimiento de la realidad que es compatible
con su propia existencia como grupo. Tocamos aqui uno de los as-
pectos més fundamentales del proceso de la conscientizacién: sin
transformaci6n del grupo no hay progreso posible de la conciencia,
aunque, como la realidad nos muestra cada dia, muchos grupos ni
siquiera han alcanzado aquel grado de conciencia maximo compa-
tible con su estructura actual. En todo caso, es importante subra-
yar que el proceso de la conscientizacién es, ante todo, un proceso
grupal y, en el mejor de los sentidos, un proceso comunitario. Cons-
cientizacién implica socializacién e implica culturacién, no en senti-
do adaptativo-acomodacionista, sino en sentido creativo y revolu-
cionario’.

9. En capitulos sucesivos se explicita con mis detenimiento esta relacion (ver, de
manera especial, los cpfgrafes «Un modelo organizativo: las comunidades de base» del capi-
tulo «Iglesia y revolucién en El Salvador» y «Las comunidades eclesiales de base (CEBs)» del
capitulo «Del opio religioso a la fe libertadorar). Lo que Martin-Baré deficnde se adecua
perfectamente, era de esperar, al guehacer de la UCA: «Junto al anilisis de la realidad, la
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El caricter necesaria y fundamentalmente social del proceso de
a conscientizacién nos lleva de la mano a la afirthacion de que todo
sroceso de conscientizacion es, por esencia, un proceso politico. La
-onscientizacién o es conscientizacién politica o no es conscientiza-
-i6n. Y esto no sélo en el sentido elemental de que la dindmica de la
-onscientizacién lleva necesariamente a una opcién politica, queri-
{2 o aceptada. Esto es innegable y los ejemplos histéricos no nos
sermiten ninguna ambigiiedad al respecto; la politizacién final de Ia
-onscientizacién podria incluso ser tomada como criterio de la vera-
~idad de un determinado proceso conscientizador, asi como el con-
flicto con los poderosos fue sefialado por Jesis de Nazaret como
criterio practico de la autenticidad o falsedad de sus seguidores. Sin
-mbargo, afirmar que la conscientizacién es necesariamente politica
no se reduce a este sentido. ,

Es una verdad elemental afirmar que lo politico constituye una
dimensién basica de la realidad humana, y eso tanto si se toma el tér-
mino en el sentido amplio de organizacion, interdependencia e inter-
accién ciudadana, como si se emplea en el sentido mas restringido de
orientacién, determinacién y ejecucién de los destinos de una socie-
dad o grupo social. Ambos aspectos son esenciales al ser humano, por-
que propio del hombre es devenir en una historia a través de una or-
ganizacién que persigue unos fines. Y esto, que precisamente apunta
a los aspectos tiltimos mas importantes de nuestro ser, esto es, la di-
mensién politica. Aunque aquello a lo que normalmente llamamos
«politica» apenas se mueve en el terreno de unos engranajes concre-
tos, en el fondo es lo politico lo que estd en juego, tanto si se reconoce
como si no. Bien conscientes son de ello los grandes intereses econ6-
micos que pululan por nuestras naciones, que en ningin momento
desprecian el 4mbito de la politica, aunque sus presiones principales
se ejerzan en el estrato mas fundamental de lo politico (estructurasy
factores determinantes de la vida de la sociedad).

Si lo politico es, pues, una dimensién esencial de la realidad
humana, la conscientizacién serd un simple mecanismo ideoldgico
cuando no incida inmediata y directamente sobre ella. En este senti-
do, se puede afirmar que la ignorancia de lo politico es la negacion
del proceso conscientizador. ¢Qué conciencia seria aquella que ocul-
tara o separara al hombre y a la comunidad precisamente de aque-
llas fuerzas, factores, mecanismos y estructuras que determinan la
organizacién de su vida y la direccién de su destino? La ignorancia

UCA ha buscado coadyuvar a constituir una conciencia colectiva, debidamente procesada y
convenientemente operativizada, es decir, una conciencia licida» (se dice en el cditorial
«Veinticinco afios de compromiso universitario con la liberacién», Estudios Centroamerica-
nos, 503, 1990, 711).
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mas peligrosa es la del que cree saber. De manera similar, una cons-
cientizacién que hiciera abstraccién de los elementos politicos seria
una conscientizacién de zoolégico, peligroso artificio para mante-
ner y agudizar la dependencia y la opresién. Cuando Marcuse sefa-
la la capacidad asimiladora del actual sistema, en cierto modo estd
sefialando un peligro que acecha no sélo a aquellas realidades que
surgen precisamente como producto directo del sistema, sino, prin-
cipalmente a aquellas que nacen con la mejor voluntad de transfor-
marlo e, incluso, de revolucionarlo. En este peligro ha caido en poco
tiempo la conscientizacién, y hoy hablan de conscientizacién los
gobiernos dictatoriales, los periédicos de la SIP, los Boys Scouts y
hasta los Alcohdlicos Anénimos.

Un punto importante acerca de la conscientizacién es su co-
nexién con la liberacién. Conscientizacion y liberacion son dos con-
ceptos que explican aspectos diferentes de una misma realidad. Cabe
decir con igual verdad tanto que la conscientizacion debe ser libera-
dora como que toda liberacién es conscientizadora.

Ya hemos indicado que un proceso de conscientizacién no es
un simple tomar conciencia de un dato, sino que es un proceso de
cambio, de transformacién activa y pasiva. Esto quiere decir que la
flecha de la conscientizacién, aunque arranca de las raices del pasa-
do histérico, apunta fundamentalmente a forjar un futuro nuevo y
diferente, un futuro cuya imagen no puede sino definirse negativa-
mente. Es precisamente la comunidad en proceso de conscientiza-
ci6n la que —en el encuentro del hacer y del pensar— va dibujando
un proyecto histérico nuevo: una nueva conciencia va proyectando
una nueva imagen de la comunidad. Ahora bien, todo proyecto his-
térico que no implique la radical libertad de un pueblo no es un
proyecto auténtico. Y no mitifiquemos el concepto de libertad: la
libertad se expresa y se realiza histéricamente en las libertades con-
cretas, y las libertades se obtienen a través de un proceso de libera-
cién. Por ello, una conscientizacién que no desencadena las fuerzas
liberadoras es una falsa conscientizacién. Precisamente por ello se-
falabamos antes que la conscientizacién debe ser esencialmente po-
litica. Conscientizacién y liberacién son procesos imbricados que
configuran la espina dorsal del devenir histérico de un pueblo hacia
su autenticidad.

MECANISMOS CONSCIENTIZADORES DE LA UNIVERSIDAD

Desde esta perspectiva de lo que es nuestra sociedad, de lo que la
Universidad es, representa, y realiza en su interior y de lo que es la

142



CONSCIENTIZACION ¥ CURRICULOS UMIVERSITARIOS

conscientizacién, podemos ya preguntarnos con realismo cudles son
los mecanismos que pueden permitir un procéso de conscientiza-
cién en la Universidad. El andlisis que vamos a realizar presupone
una concepcién de la Universidad que se define por una opcién por
Ja liberacién total de nuestros pueblos mediante un quehacer cienti-
fico de investigacién, de docencia y de proyeccion social. La opera-
cionalidad de esta opcién universitaria entrana el peligro de desvir-
tuar su radicalidad. Sin embargo, es necesario correr ese peligro, eso
s, estableciendo también aquellos mecanismos de continua evalua-
cién critica que permitan modificar flexiblemente los objetivos, de
acuerdo con los requisitos y coyunturas histéricas. No descender a
la ¢oncrecién es uno de los més peligrosos engafios ideolégicos: es
facil aceptar los conceptos y teorfas cuando no pasan de ser eso:
abstracciones. Rehuir lo concreto, so capa de purismo, es una forma
de escapismo intelectual y de dogmatismo initil. La liberacién, es
verdad, no se reduce a descender a la calle o a la vida cotidiana; pero
no habri liberacién mientras no exista una accién concreta en la
calle y en la vida cotidiana.

Podemos distinguir dos tipos de mecanismos que pueden ope-
rar en el 4mbito y quehacer universitario con fines de conscientiza-
cién: unos, complementarios; los otros, estructurales.

Mecanismos complementarios

Entiendo por mecanismos complementarios aquellos medios practi-
cos que tratan de suplir o llenar las deficiencias o vacios producidos
o dejados en la realizacién de los objetivos que la Universidad se
propone. Se trata, por consiguiente, de terminar por adicién aque-
llo que ha quedado supuestamente inacabado tras el completamien-
to de los esquemas académicos basicos. Para nuestro caso, se trataria
de suplir o llenar las deficiencias o vacios respecto a la conscientiza-
cién socio-politica que trata de proporcionar la Universidad.

La ventaja de los mecanismos complementarios se cifra en que,
de alguna manera, pasan a engrosar el cuerpo del quehacer acadé-
mico. Quizé por la puerta del servicio —iy qué significa esta expre-
sién!— pero, a fin de cuentas, entran en la éptica de las exigencias y
trabajo universitario. Por otro lado, correctamente aplicados, estos
mecanismos pueden influir de una manera muy decisiva en el estu-
diante, que se convertira en un amplificador respecto al resto del
trabajo académico de las demandas que el horizonte abierto por la
conscientizacion sefiala.

El gran inconveniente de los mecanismos complementarios es
su marginalidad, con todo lo que eso supone. De hecho, la practica
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muestra que los mecanismos complementarios reciben una valora-
cién muy secundaria, tanto por parse de los profesores como por
parte de la gran mayoria de los estudiantes, y no digamos por parte
de los administrativos. Esta marginacién los va depreciando, no sélo
en su utilidad extrinseca, sino en su importancia intrinseca, de tal
manera que se produce respecto a ellos una ruptura estimativa: no
forman parte de la «ciencia», de lo que importa, sino que son adita-
mentos, algo asi como entretenimientos para los ratos libres.

La marginalidad de los mecanismos complementarios compor-
ta atin otro peligro: el de que sirvan como mecanismo justificador
para con el resto de la labor universitaria. En otras palabras, su mera
existencia se considera suficiente para dejar intacto el esquema y
sentido del restante quehacer universitario. Dicho en lenguaje po-
pular, como ya hemos puesto una vela a Dios, podemos seguir man-
teniendo nuestro culto permanente al diablo. Es algo asi como la
teoria de la caridad de aquellos cristianos ricos que consuelan su
inmoralidad econémica dando limosna todos los fines de semana,
Asi, al existir los mecanismos complementarios, el resto de las acti-
vidades académicas —«lo que realmente importa»— puede mante-
ner su sentido enajenador y fortalecedor del sistema.

Mas atin, los mecanismos complementarios ofrecen el inconve-
niente de no llegar a todos, ni llegar con suficiente intensidad. Por
otro lado, se basan en el falso presupuesto de que la adicién suple
las deficiencias. De hecho, sumar nuevas actividades —sin cambiar
ninguna—— s6lo produce un efecto de mutua devaluacién, con lo que
el trabajo universitario se mantiene a un nivel superficial que en
modo alguno permite la captacién critica conscientizadora.

El mecanismo complementario mas comiin es el de afiadir cur-
sos especificos. Este ha sido el tipico estilo de las escuclas y Universi-
dades supuestamente cristianas, que han afiadido un curso de doctri-
na social de la Iglesia o algo semejante como requisito curricular. Las
escuclas de corte Jaico han solido incluir un curso de problemas so-
ciolégicos, de materialismo dialéctico oalgo por el estilo. Enfocados
hacia la conscientizacién, estos cursos tratarian de suministrar unos
conocimientos sobre la realidad, sobre los problemas ambientales,
que sirvieran de marco de referencia al resto de las disciplinas y tra-
bajos académicos. De hecho, rara vez estos cursos ejercen un influjo
duradero sobre el estudiantado —aunque se dan excepciones—. Las
mis de las veces levantan una pequefia inquictud que, al estar divor-
ciada del cuerpo formativo, lo méds que logra es generar un dmbito
marginal de preocupacién «social», en perfecta y ubicada esquizofre-
nia. En este sentido, no se conscientiza la personalidad central, sino
que se crea un «rincon animico» de inquietud, algo asf como una vena
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animica que responderd a determinados estimulos ambientales: ca-
tastrofes, especticulos conmovedores, predicadéres circunstanciales,
determinado movimiento de reivindicacién salarial, etcétera.

Otro tipo de mecanismos complementarios es el llamado servi-
cio social, a veces —como en El Salvador— exigido por la ley como
requisito indispensable para la obtencién del grado académico. El
servicio social es concebido como un tiempo dedicado a la practica
de la profesién en que el individuo se ha formado para con los sec-
tores supuestamente mds necesitados de la sociedad. En el concepto
mismo de servicio social va incluido su cardcter de no lucrativo, en
cuanto que debe ser prestado gratuitamente o con un cobro minimo
para satisfacer las necesidades basicas del profesional.

El servicio social puede ser realizado después de la carrera o
durante ella. Obviamente, cuando se realiza después de la carrera, el
servicio es mas completo y mds competente; es decir, es un servicio
mds valioso. Ahora bien, como mecanismo complementario de cons-
cientizacién, el servicio social tras la carrera en nada afecta a ésta 'y
s6lo como una instancia posterior y critica puede ejercer su influjo.
Las mds de las veces, como el profesional accede ya a su servicio
social con sus esquemas totalmente estructurados, el posible impac-
to de la realidad con la que entre en contacto es captado ya de una
forma prejuiciada y a través de un filtro perceptivo, lo que vuelve
este impacto superficial, pasajero y, en definitiva, ineficaz. Por otro
lado, la experiencia prueba hasta la saciedad que el servicio social
tras la carrera suele hacerse inviable —ya sea por el lastre subjetivo
de los universitarios egresados, ya sea por el lastre objetivo de la
misma organizacién social, sobre todo de los colegios profesionales
que bloquean cualquier prictica competitiva que no persiga el mis-
mo lucro que ellos se han trazado como minimo—. El caso es que,
como acaba de mostrar una vez mas la Universidad Nacional de El
Salvador, el profesional acaba por recibir su diploma sin haber rea-
lizado ni siquiera un amago de servicio social.

Cuando el servicio social se realiza durante la carrera tiene la des-
ventaja de que el estudiante no domina todavia la complejidad cien-
tifico-técnica de su especialidad y, por consiguiente, su servicio es mas
incompleto y deficiente. Ahora bien, el servicio social realizado a lo
largo de la carrera, presenta la ventaja no sélo de una viabilidad
mucho mayor, sino de un influjo cuestionador y continuo sobre el
resto del quehacer académico. Un trabajo parcial pero continuo en
las dreas més sufrientes de nuestra realidad comporta un cuestiona-
miento muy profundo del verdadero valor, significacién e importan-
cia del resto de estudios y trabajos. En otras palabras, un servicio
social alo largo de la carrera hace posible un proceso conscientizador
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en el estudiante que, a la larga, puede revertir sobre todo el profeso-
rado, sobre las materias estudiadas y, ea definitiva, sobre todo el tra-
bajo universitario. Dirfamos que, de este modo, como que se abre un
camino para la liberacién de la misma Universidad respecto a sus
esquemas prefabricados y a sus condicionamientos enajenantes.

Sin embargo, conviene mantener un cierto escepticismo respec-
to al valor conscientizador que pueda tener el servicio social. Por lo
menos, el que puede tener aislado. Fuera de los inconvenientes se-
fialados para todos los mecanismos complementarios, el servicio so-
cial implica hasta cierto punto la idea de que el estudiante debe sa-
tisfacer una cuota de servicio y que, una vez satisfecha, puede volcar
su profesién al lucro personal. En otras palabras, pareceria que el
servicio social comporta un contrato y que, una vez cumplido, el
individuo ya no tiene obligacién alguna de servir a la sociedad. En
este sentido, no sélo estd de por medio un gravisimo prejuicio tem-
poral, sino también una concepcién esquizoide que reduce lo social
a un simple sector o aspecto de la realidad. Sucede también aqui el
mismo fenémeno de desajuste perceptivo que en la caridad mal en-
tendida de ciertos cristianos: «caridad es dar limosna al pobre», asi
sca a espaldas de la justicia mas elemental. Lo social serfa, pues,
aqui, la pobreza aislada de ciertos sectores, y no una caracteristica
estructural de nuestra sociedad. Obviamente, el servicio social asi
comprendido comporta una gravisima instancia de justificacion al
¢jercicio profesional tal como se ejerce en nuestro medio —es decir,
a espaldas de la mis elemental justicia para con el pueblo y fortale-
ciendo un estado de opresién estructural.

El dltimo de los mecanismos complementarios que podemos
sefialar es el de todas aquellas actividades para-escolares, general-
mente promovidas por mecanismos especialmente designados para
ello. Las mas comunes de estas actividades son los diversos tipos de
organizaciones y movimientos estudiantiles, ciclos de conferencias,
mesas redondas, simposios, publicaciones de todo tipo, etc. Con res-
pecto a su capacidad conscientizadora presentan la enorme ventaja
de que, quienes acceden a ellas, lo hacen libremente y, por tanto, en
el contexto de una dindmica mucho més espontdnea y creativa. Su-
puestos los muchos limites con que suclen topar este tipo de activi-
dades, es innegable que carece de las trabas administrativas que sue-
len entorpecer la dindmica propia de una actividad conscientizadora.
En este sentido, muchas veces un estudiante recibe un aporte mas
clarificador a través de su pequefio quehacer en un movimiento es-
tudiantil que en largas y pesadas horas de clase, laboratorios y exa-
menes. No es raro que una mesa redonda sobre un problema de
palpitante actualidad en el pais proyecte una rifaga de luz mis ilu-
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minadora para la conciencia del universitario que los mas pondera-
dos y afanados textos al estilo del Samuelson.

Ahora bien, los mecanismos para-escolares representan el gra-
visimo inconveniente de la marginalidad. Todo lo que se ha dicho
antes a este respecto se aplica aqui en su grado maximo. Los curri-
culos universitarios bajo ningiin aspecto toman en cuenta las activi-
dades para-escolares. No s6lo no las toman en cuenta, sino que
frecuentemente se oponen a ellas y hasta las torpedean intenciona-
damente. Por otro lado, las organizaciones estudiantiles, que sin
duda alguna suministran el mecanismo para-escolar mas eficaz a
efectos de la conscientizacién, presentan el peligro de desencade-
nar lo que pudiéramos llamar el «engafo paranoide»; es decir, un
comportamiento pseudo-revolucionario cuya tnica dindmica surge
de la misma estructura y peculiaridad del grupo estudiantil, pero
que no tiene ninguna raigambre en la realidad social. El estudiante
es, entonces, un «revolucionario» mientras forma parte de estos
grupos, pero deja de serlo en el momento que recibe su titulo o su
primer sueldo. El engafo paranoide puede conducir a posturas ex-
tremistas frente a la formacién académica que en nada hacen po-
sible un cambio. En la fuerza conscientizadora de estas organiza-
ciones estudiantiles estd, pues, también su debilidad: su falta de
compromisos con la sociedad establecida les da una notable liber-
tad de accién, asi como la carencia de preocupaciones econémicas
por parte de la mayoria de sus miembros les permite adoptar postu-
ras extremadamente criticas. Pero esta libertad y espiritu critico no
tienen mads raigambre que la temporalidad del estado estudiantil.
Cabe preguntarse si, mientras son eficaces, permiten un grado tal
de conscientizacién que grabe definitivamente la vida de las perso-
nas. Mi respuesta personal es, a este respecto, negativa, si se consi-
dera este mecanismo por si solo. Pero aun asi, no cabe ninguna
duda de que ofrece elementos nada despreciables respecto a una
labor de conjunto y, ciertamente, presenta aportes generadores de
coyunturas personales y grupales que pueden ser importantes en un
determinado momento histérico.

Mecanismos estructurales

Entiendo por mecanismos estructurales aquellos medios que, como
parte esencial del quehacer de la Universidad, persiguen determina-
dos objetivos. Los mecanismos estructurales son determinantes res-
pecto a la organizacién y a la labor que se realiza en la Universidad,
y constituyen, por asi decirlo, su columna vertebral. En este sentido,
son los mecanismos estructurales los que van a dar la medida de lo
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que realmente persigue la Universidad, y para nuestro caso, los que
muestran si realmente buscan la coﬁ%acntwacnon y liberacién de
nuestros pueblos o no.

Obviamente, el primer mecanismo estructural respecto al que-
hacer de la Universidad y, concretamente al quehacer conscientiza-
dor, es la planificacién. O la conscientizacién entra ya entre los ob-
jetivos primarios a los que la planificacion trata de responder, o no.
La planificacién consiste en la determinacién de aquellas politicas y
planes a través de los cuales la Universidad trata de organizar y ra-
cionalizar su personal y sus recursos a fin de realizar lo mis eficaz-
mente posible sus objetivos.

La planificacién requiere una «cabeza pensante», llamese Junta
de Directores, Consejo Superior o la estructura equivalente en cada
caso. Esta cabeza debe fijar los objetivos generales y los objetivos
especificos, asi como las estrategias y esquemas organizativos que,
mediante la mejor utilizacién de los recursos disponibles, trate de
llevarlos a la practica. Uno de los puntos fundamentales respecto a
la conscientizacién es quién constituye esa «cabeza pensante». No
nos engafiemos: st como cabeza tenemos a quienes, de alguna mane-
ra, constituyen la cabeza econdémica, politica o social del pais, difi-
cilmente podemos esperar de ellos una planificacién conscientiza-
dora. Como cabeza hacen falta personas de excelente formacién
cientifica, ciertamente, pero sobre todo con un profundo conoci-
miento de los problemas del pais, y si cabe una todavia mayor radi-
calidad en su opcién por el pueblo. En este sentido, en la cabeza
tiene que haber hombres con capacidad y hasta con realizaciones en
la investigacién de problemas nacionales. Sé6lo este tipo de hombres
puede poner en marcha una planificacion que brote de las verdade-
ras necesidades de liberacién del pueblo, y no una planificacién que
trata de responder a un espiritu asistencialista o desarrollista; es de-
cir, una planificacién en funcién del mantcn1m1cnt0 y potenciacién
de los intereses dominantes.

Podemos distinguir dos tipos de planificaciones: académica y
presupuestaria. Digamos algo sobre ellas.

En primer lugar, la planificacién académica debe partir de una
clara opcién ideolégica. Es absurdo pretender un pluralismo aprio-
ristico a partir de la afirmacién de que la Universidad debe ser uni-
versal. Este pimteamlento universalista encierra una de las falacias
mids peligrosas, pues ignora la conflictividad de nuestra sociedad ac-
tual y pretende ignorar que la Universidad se encuentra enclavada
en los dominios de los intereses opresores. Asi, cuando nuestras Uni-
versidades pretenden ser universales, de hecho no son mis que sim-
ples instrumentos en manos de los poderosos.

148



CONSCIENTIZACION Y CURRICULOS UNIVERSITARIOS

De modo que una planificacién que se quigra conscientizadora
y liberadora debe partir de una opcién abierta por los intereses del
pueblo.

A partir de esos intereses, de esas necesidades del pueblo y de
una evaluacién de las posibilidades de la Universidad, deberan de-
terminarse las carreras que la Universidad debe ofrecer, qué tipo de
orientacién tendran esas carreras, asi como los objetivos concretos a
los que se piensa responder con ellas. En este aspecto, una planifica-
cién académica que se quiera conscientizadora debe precisar los cu-
rriculos de cada carrera: qué materias deben estudiarse, en qué or-
den, con qué intensidad, etc. Si no se realiza este desglose practico
de los objetivos generales de la Universidad, los principios no pasa-
rin de ser una palabrerfa, mas o menos bella, pero inoperante. En
esta determinacion de carreras y de los curriculos de cada carrera
estd uno de los principales mecanismos de posible conscientizacién
0 enajenacion. Su importancia no se cifra sélo en su impacto en el
estudiantado, sino, de una manera mds primordial, en la configura-
cién del ser académico de la Universidad. Si una Universidad estd
tratando de responder a las necesidades de los dominantes o de los
oprimidos, puede deducirse con bastante precisién de un analisis
objetivo de las carreras que ofrece, los curriculos y su ponderacién.
Y en este sentido, conviene evitar un peligro: muchas veces se con-
funden las necesidades del pueblo con la demanda y motivacién del
estudiantado. Hay que insistir en que el estudiantado que llega a las
aulas universitarias representa fundamentalmente a la clase domi-
nante del pais y que, por tanto, sus demandas no son més que un eco
de los intereses de esa clase dominante. Toda Universidad de corte
desarrollista cae brutalmente en este servilismo a los poderes opre-
sores.

Un segundo aspecto importante de la planificacién académica
lo constituye la determinacién de los objetivos generales y especifi-
cos de cada materia en funcién de los objetivos de las carreras. No es
indiferente a los efectos de la conscientizacién cé6mo se desarrolla el
programa de una materia concreta. Después insistiremos en las me-
todologias pedagégicas apropiadas, pero digamos desde ya que la
conscientizacion exige que los programas mas importantes en la for-
macién cientifica reciban un tratamiento peculiar a partir de los da-
tos suministrados por nuestra realidad circundante, y no a partir de
los datos y problemas de sociedades extrafas. Es un error muy grave
dejar al arbitrio de cada profesor el desarrollo de los diversos pro-
gramas, como si en ese desarrollo no se cifrara, en dltima instancia,
la posibilidad o bloqueamiento del trabajo conscientizador. De ahf
que la planificacién contemple una precisién de los programas, y
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esta precision provenga de alguien que sea profundo conocedor de
nuestra realidad. Quizds alguien se pregunte dénde queda entonces
el papel activo y creador del profesor. La respuesta es bien simple:
no tanto en los problemas tratados como en la manera de abordar-
los y de resolverlos. Lo que, si bien se piensa, es mucho.

En definitiva, la planificacién académica, st se quiere propiciar
la conscientizacién, debe esforzarse porque sean los problemas rea-
les del pais los que estén en la base de las carreras, su organizacion y
desarrollo, las materias, los programas y los trabajos exigidos.

Ahora bien, todos conocemos demasiado esas comisiones pla-
nificadoras que quieren pensar una realidad miserable desde una
realidad lujosa, que quieren resolver la opresién desde despachos
asépticos que huelen a aire acondicionado y a inglés de Miami. En
tltima instancia, y por mas buena voluntad de que dispongan, les
faltan esquemas vitales para captar las dimensiones mas profundas
de la realidad. Entiéndaseme: no pretendo decir que los planifica-
dores deban realizar su trabajo en tugurios, aunque de vez en cuan-
do no les vendria mal intentar hacerlo. Lo que estoy insinuando es
la necesidad de que, en el trabajo planificador, entre de una y otra
manera el reclamo angustioso del pueblo. En otras palabras, que se
suprima el mito de que la mejor planificacién es una planificacién
en frio, sin sentimientos. El continuo estado de emergencia en que
viven nuestros pueblos convierten esta frialdad en cinismo, y sus
productos en sarcasmos inadmisibles.

Por otro lado, es importante subrayar el valor que hay que con-
ceder en la planificacién académica a todo lo que es investigacion y
proyeccién social. Una buena planificacion debe ser una planifica-
cién flexible en sus requisitos formales a fin de poderse adaptar a las
demandas verdaderas de la realidad nacional, asi como a las diversas
opciones posibles que permitan la innovacién y la creatividad de
que estamos tan necesitados.

En cuanto a laplanificacion presupuestaria, constituye una con-
dicién esencial para la verificacion de los objetivos propuestos por
la planificacién académica. Es importante que se dé una real subor-
dinacién de los recursos a los objetivos propuestos por la cabeza
universitaria, En este sentido, la planificacién econémica serd un
test sobre la veracidad de las intenciones conscientizadoras de una
Universidad. De hecho, la administracién representa una seria ame-
naza en nuestro medio para todo trabajo liberador. Muy a menudo
se emplea la penuria econémica como argumento tltimo para justi-
ficar y disculpar el que no se realice ningin trabajo de conscientiza-
cién. Por supuesto, siempre se aftade que esa inhibicién es provisio-
nal, pero todos sabemos que hay provisionalidades perpetuas. Otras
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seces existe una subordinacién fictica del quehacer académico al
uehacer administrativo, como si lo mas importinte de la Universi-
Jad fuera mantener un buen orden en sus regulaciones de exdme-
1es, notas, pagos de cuotas, etc. Esto es bien trigico, pues coarta la
sjecesaria libertad del trabajo académico; de hecho, en muchas de
questras Universidades pareciera que el primer principio es aquél de
Jey y orden». La planificacién presupuestaria debe dar, pues, viabi-
idad y veracidad a los objetivos conscientizadores de la planifica-
-i6n académica.
El segundo mecanismo estructural, de gran importancia con vis-
-as a la labor conscientizadora, eslapolitica de personal. éExisten en
suestras Universidades criterios adecuados para la seleccién del per-
sonal académico? De hecho, no cualquier individuo sirve para reali-
rar objetivos conscientizadores, aunque no todos deban realizar el
qismo tipo de trabajo ni haya que demandar a todos la misma con-
siencia y capacidad conscientizadora. Ahora bien, aqui se aplica en
-odo su rigor lo que antes afirmibamos sobre la opcién ideologica
de la Universidad frente a un falaz universalismo. Es mentira que la
Jniversidad haya estado en alguna parte o en algiin tiempo abiertaa
-odos. En este sentido, es falso que la Universidad haya sido alguna
vez verdaderamente universal. Y esto porque, fundamentalmente, el
sueblo nunca ha tenido abiertas las puertas de la Universidad. La
Jniversidad ha sido una institucion elitista, y es absurdo engafarnos
:on grandilocuencias pseudo-democriticas que en el fondo no ha-
zen sino recubrir nuestra reticencia a poner la Universidad al servi-
-io de los oprimidos. No ha habido universalidad de ideas ni de
sroblemas, pero tampoco de personas. Por ello, nadie debe escan-
lalizarse de que postulemos unos criterios para la seleccién del per-
sonal. Estos criterios no s6lo deben contemplar la calidad cientifica
y pedagogica de un determinado académico, sino también su ideo-
logia y su opcién vital'®. No hay que olvidar que, en dltima instan-
zia, es el profesor la imagen modélica mis inmediata que el estu-
liante tiene sobre lo que debe ser o no un profesional y que es el

10. Hay que entender (algo mds complicado puede ser justificaria) esta rotunda afir-
nacién dentro del contexto en el que nos encontramos: la imposibilidad de la asepsia, la
1ecesidad de compromiso, la urgencia por desmantelar un determinado entramado ideol6-
1ico que ampara la injusticia, ete. A cllo cabe afiadir alguna otra consideracién como la que
:ncontramos en el ndmero 159 (diciembre de 1989) del boletin Noticias S.J. Provincia Cen-
‘roamericana, dedicado en su integridad a glosar la figura de los seis jesuitas asesinados y la
de Elba y Celina Ramos. En la pigina 22 podemos leer: «De joven, Nacho fue un jesuita muy
sbservante y disciplinado, hasta algo rigido ¢ intransigente, de los que agarraban todo al pie
de la letras, La propuesta que hace para la seleccién «ideoldgica» del profesorado parece
‘esponder a esa actitud vital que se iria atemperando a lo largo de los afios. No hay que
alvidar, en todo caso, que este articulo fue escrito en 1974.
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profesor el que lleva a la practica o bloquea la puesta en marcha de
los procesos conscientizadores. Por ello, y con todos los matices que
se quiera, hay que subrayar que, si la Universidad opta por un traba-
jo conscientizador y liberador, debe ser selectiva respecto a los aca-
démicos que acepta en su claustro,

Otro punto diferente son los criterios de seleccién del estudian-
tado. En este sentido, hay que evaluar las posibilidades reales de la
Universidad, asi como las posibilidades del futuro estudiante. Hay
un gran mito en cuanto a la democratizacién de la Universidad, como
si la democratizacién fuera abrir las puertas de la Universidad a to-
dos. Si las Universidades no cambian, abrir las puertas a todos (que
no son todos, sino algunos més) seria igual a multiplicar el nimero de
opresores en potencia. El punto central estd en ver a qué intereses
sirve realmente la Universidad. Con esto no niego que un mecanisiio
valioso parala conscientizacién de la propia Universidad lo constitu-
ya el hacer posible que lleguen a ella estudiantes de menos recursos.
Pero la experiencia de las Universidades nacionales, donde la educa-
cién suele ser casi gratuita (lo que quiere decir pagada por el presu-
puesto del pueblo), debicra aleccionarnos sobre la eficacia de una po-
litica de puertas abiertas.

El tercer mecanismo estructural que debemos considerar es el
de la metodologia pedagdgica. Conviene insistir desde el principio
en el cardcter instrumental de la pedagogia. El sentido dltimo de la
pedagogia es el de encaminar el trabajo académico hacia el cumpli-
miento adecuado de los fines perseguidos. En otras palabras, la pe-
dagogia trata de ligar internamente los programas y recursos dispo-
nibles con los objetivos.

En principio, la pedagogia, junto con los contenidos programa-
ticos, persigue la transmisién de unas estructuras formales de cono-
cimiento, asi como el dominio de una serie de métodos, técnicas,
habilidades y contenidos informativos. Pero junto a ello, o a su base,
se va transmitiendo también una estructura valorativa y actitudinal;
es decir, una ideologia (Martin-Baré, 1972b)!1.

11. El articulo a que hace referencia lleva por titulo «Hacia una docencia liberadoras
una ponencia que Martin-Baré presentd al 1l Seminario FUPAC sobre «Pedagogia en la
Nueva Universidad». Su arquitectura guarda gran parecido con el articulo que tenemos
entre manos: al calor de Freire, Martin-Baré se apunta rapidamente a la «bancaricdad» de la
rcalidad docente universitaria, a la «relacién autoritaria y opresora educador-educando, la
finalidad pasivo-acomodaicia, la racionalizacién domesticadora de la realidad establecida,
la dependencia cognoscitiva, la consagracién de la conciencia ingenua mediante la inmer-
sién en la realidad y la legalizacién de los mitos psico-sociales» {pp. 14-15). Estos dltimos
constituyen el bloque central de su ponencia («Mitos y realidades en la docencia universita-
ria»), y concluye de una manera que permite atisbar algunos de los elementos sobre los que
crigird su ulterior propuesta psico-social: «En resumen, toda docencia actual es necesaria-
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Existen muchos métodos pedagégicos: el jnagisterial, el semi-
narial, los laboratorios, el trabajo en tutoria, la investigacién partici-
pada, etc., y es conveniente que la Universidad haga posible la apli-
cacién de estas diversas metodologias, segiin los casos. Ahora bien,
debe quedar muy claro que las diversas materias pueden hacer miés
recomendable un método pedagégico que otro y, lo que es mds im-
portante, que no cualquier método pedagégico sirve sin mas para
cumplir determinados objetivos. Todos los métodos arriba citados
pueden ser conscientizadores, pero no con todos ellos se puede lle-
var a cabo, por ejemplo, un objetivo de conocimiento de la realidad.

Por otro lado, tanto el método pedagégico empleado como su
aplicacién concreta definen el dmbito posible de conscientizacién.
Cuando Freire habla de una pedagogia del oprimido, estd afirman-
do claramente que no sirve para la liberacién una pedagogia con o
para el oprimido. Hay quienes, en este sentido, se enganan: el hecho
de hacer ciertas afirmaciones o tratar ciertos problemas en una clase
magistral no quiere decir que ya se haya realizado un trabajo cons-
cientizador. La conscientizacién, no lo olvidemos, es algo mucho
mas profundo que eso. Con ello no negamos que una disertacién
magisterial pueda ser conscientizadora; lo que afirmamos es que la
conscientizacién no viene sin mas del hecho de que se hable de cier-
tas cosas o problemas. ,

La pedagogia serd mds o menos conscientizadora segin pueda
poner en préctica determinadas caracteristicas o no. De por si, un
método pedagégico tiene tantas mas posibilidades conscientizado-
ras cuanto pueda ser mis activo, critico, comunitario y dialéctico.
La actividad opone en pedagogia la participacién dindmica del estu-
diante a una participacién meramente pasiva, haciendo de él un su-
jeto y no un objeto del trabajo formativo. La criticidad pedagégica
se opone a toda forma de relacion «bancaria» (Freire), en la que se
engullen contenidos prefabricados y se cifra el ideal en la capacidad
memoristica para retencr y acumular més y mas datos (lo que supo-
ne una cosificacion de la cultura). El caricter comunitario se opone
a las normas pedagogicas de competitividad e individualismo que

mente una docencia alienada, en la medida que refleja un ser que no es nuestro ser, impone
unos roles definidos por intereses extraiios y transmite unos esquemas de dominacién que
reifican a las grandes mayorias de nuestros pueblos, manteniéndolos al margen de la histo-
ria. El problema estd en si la docencia seguiri siendo alienadora o podré tomar un nuevo
camino: el de la liberacién histérica. Ello exige la revisién no tanto de los principios técnicos
que se ponen en juego, cuanto del sentido estructural que informa estos mecanismos técni-
cos. Y €sa es una labor fundamentalmente politica: la labor de convertir la ciencia en con-
ciencia que un pueblo tiene de su realidad en vistas a devenir sujeto de su historia» («Hacia
una docencia liberadoran, Universidades, 50, 1972, 26).
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refuerzan las tendencias m4s antisociales de las personas, propician-
do en ellas una percepcién egoista*de la realidad. Finalmente, la
dialecticidad de la pedagogia pone al grupo académico frente a los
problemas de la realidad, y no frente a problemas fingidos o inven-
tados, problemas idealistas o de mundos extrafios.

Cuando un método pedagdgico puede reunir estas cuatro con-
diciones tiene unas potencialidades conscientizadoras mucho mayo-
res que cuando no tiene mas que una u otra de estas caracteristicas.
Ahora bien, esto dicho, es claro que no todas las materias permiten
una metodologia pedagégica de este tipo. Por ello, una programa-
cién bien balanceada coordinari los diversos métodos pedagégicos
con las diversas materias y objetivos. Lo que es absurdo es pensar
que se esta realizando una labor pedagégica liberadora cuando la
gran mayoria del trabajo académico realizado emplea aquellas for-
mas pedagégicas que menos potencialidades conscientizadoras po-
see, lo que es el caso de la clase magisterial.

Quicro subrayar, a este propésito, el excepcional valor cons-
cientizador de lo que he llamado investigacién participada. Posible-
mente la mayor parte del estudiantado no esté todavia capacitado
para llevar a cabo una investigacién con un minimo de seriedad cien-
tifica. Sin embargo, sf puede participar, y participar muy activamen-
te en ella. Yo pienso que la investigacién es uno de los mejores mé-
todos docentes y conscientizadores. La razén es bien obvia: nuestra
realidad es tan tremendamente subversiva por si misma, tan diciente
en sus datos, que el solo contacto directo con ella fuerza a una nueva
conciencia. En este sentido, habria que multiplicar lo que pudiéra-
mos llamar cursos de investigacién participada como exigencia muy
central de los curriculos.

En tltima instancia, la diferencia entre un trabajo académico
conscientizador y uno no conscientizador sélo se podra apreciar en
los resultados reales obtenidos. De ahi la importancia primordial
que tienen los sistemas de evaluacién. Este seria el cuarto y altimo
mecanismo estructural sobre el que me parece importante reflexio-
nar aqui.

El sentido mds genuino de toda evaluacién se cifra en medir y,
si es posible, cuantificar la realizacién de los objetivos propuestos;
en captar los fallos cometidos, asi como las lagunas dejadas, y en
suministrar finalmente una informaci6n retroalimentadora (feed-
back) que permita mejorar las sucesivas realizaciones. La evaluacion
no es, pues, una mera medicién final, sino que es un instrumento
importantisimo de trabajo; en términos psicolégicos, un verdadero
refuerzo. Sin una continua evaluacién es muy dificil llevar a cabo un
trabajo educativo eficaz.
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Ahora bien, de hecho la evaluacién se ha cosificado de la mane-
-a mas increible, alterando con ello su sentido mas genuino y, lo que
:s peor, contradiciendo y bloqueando incluso su finalidad. Los exa-
nenes, por ejemplo, son en principio un instrumento de evaluacion;
;in embargo, sus resultados han llegado a convertirse en el verdade-
-0 objetivo del trabajo estudiantil. Lo que importa no es aprender;
0 que importa es sacar una buena calificacién. Lo que importa no es
1dquirir las habilidades; lo importante es pasar los examenes corres-
yondientes. El titulo representaria, en este sentido, la suma de los
-esultados obtenidos en los sucesivos exdmenes, y no el testimonio
e un verdadero aprendizaje. Ahora bien, con ello las notas y califi-
-aciones se convierten en un tel6n que oculta la realidad, bloquean
2] acceso a ella e impiden la profundizacién conscientizadora del
rabajo universitario. Son las notas uno de los obstaculos mas fuer-
-es con que se topa el académico cuando pretende enfrentar un tra-
sajo de conscientizacién. Al estudiante no le preocupa la realidad; le
sreocupa la nota.

Sin embargo, la evaluacion puede y debe convertirse en uno de
los instrumentos mds eficaces para la labor conscientizadora. Para
s]lo habri que enfocar la evaluacién, no a superar unas dificultades
puramente artificiales, sino a medir el conocimiento adquirido de
|a realidad y en la realidad; a probar la capacidad lograda de resol-
ver pruebas o problemas reales. Con ello, la evaluacién no sélo
realizard una funcién de centramiento del trabajo universitario (que
incluso podria prescindir en gran parte de las tradicionales califica-
ciones), sino que aportard una continua medida de la realidad sobre
ese quehacer académico. La evaluacién deberia suponer la opinién
de los marginados y oprimidos, la voz del pueblo, haciéndose ofr
sobre el valor de lo realizado en la Universidad. Asi enfocada, la
evaluacién no sélo seria un elemento mas de conscientizacién, sino
que serfa probablemente el mecanismo mds eficaz para que la cons-
cientizacién no se quedara en meras palabras y propésitos grandilo-
cuentes.

Los mecanismos complementarios y los estructurales no son ne-
cesariamente exclusivos; por el contrario, gran parte de su eficacia
depende de que se apliquen simultdneamente. Es muy posible que el
trabajo mds peculiarmente universitario sea el de la conscientiza-
cién; es decir, aquel trabajo cientifico que, mediante la denuncia
critica de los problemas y sus causas y el anuncio elaborado de posi-
bles soluciones, transforma las conciencias y sefiala caminos de libe-
racién. Si esto es asi, indudablemente nuestras Universidades no
deben escatimar medio alguno que pueda contribuir eficazmente a
una mejor realizacién de esa misién histérica.
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LIMITES DE LA CONSCIENTIZACION UNIVERSITARIA
b

Asf como es importante partir de un andlisis de la realidad para sa-
ber dénde se enraiza nuestro trabajo universitario, es muy impor-
tante reflexionar, asi sea brevemente, sobre los limites de este traba-
jo. Es decir, hace falta tomar conciencia de dénde si y dénde no
puede incidir realmente el quehacer conscientizador de la Universi-
dad. Una postura bien peligrosa es la del que ignora sus posibilida-
des y limites. Como deciamos antes, nada hay més peligroso que el
ignorante que cree saber. En este sentido, es muy posible que la
Universidad latinoamericana tenga que reconocer haber pecado
mucho y muy ingenuamente. '

Podemos distinguir dos tipos de limitaciones al trabajo cons-
cientizador de la Universidad: aquellos limites impuestos por la mis-
ma realidad universitaria, en primer lugar, y aquellos que provienen
del @mbito en el que se mueve, en segundo lugar.

Limites por la realidad misma de la Universidad

Es cierto que la Universidad constituye en nuestro medio social un
poder de no poca envergadura. Pero no se puede olvidar que no es
mds que un poder y, en el concierto de fuerzas, no el mas potente.
De hecho, el poder de la Universidad se cifra en su capacidad pen-
sante, en su capacidad de ser conciencia critica y creadora. Si la Uni-
versidad no piensa, si no ejerce el poder de la ciencia, queda desar-
mada, inerme. Una Universidad que no piensa es una Universidad
fracasada. En este sentido, me parece un grave error tratar de con-
vertir a la Universidad en aquello que, por su misma identidad, ni es
ni puede llegar a ser. Por ejemplo, tratar de convertirla en una espe-
cie de partido politico. 3

Hay que reconocer que la Universidad es un poder muy infe-
rior al poder econémico, al militar e, incluso, al eclesidstico. Por
ello, la Universidad debe tratar de potenciarse all4 donde realmente
estd cifrada su fuerza; cs decir, en el aspecto consciencial. Concien-
cia debe implicar ciencia'. Y la Universidad debe aplicar su ciencia

12. En perfecta consonancia con lo apuntado en la nota 2 del primer capftulo, permi-
tanos cl lector aiadir una reflexi6n proveniente de la ya repetidas veces mencionada edito-
rial de Estudios Centroamericanos (503, 1990, 705-729) dedicada a conmemorar el XXV
Aniversario de la fundacién de la UCA: «La UCA se ha hecho presente en la realidad nacio-
nal, predominantemente en términos de conciencia. En estos afios ha intentado ser uno de
los detcrminantes de la conciencia colectiva y, en orden a formar esa conciencia, ha puesto
en jucgo el poder de su saber; un saber entendido operativamente como poder transforma-
dor y no como mera repeticidn acriticar Lz BLhS
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al andlisis de los problemas estructurales de la realidad ¥ a presentar
soluciones viables, ast como a capacitar a quientes puedan realizar-
las. En este sentido, la Universidad propone, no dispone, ni menos
impone. Si la Universidad no ejerce su capacidad de proponer, la
verdad es que terminard por no poner nada propio en la construc-
ci6én de una realidad nueva.

Por otro lado, no hay que perder de vista las posibilidades limi-
tadas de la Universidad por causa del personal académico. Los aca-
démicos, mal que nos pese, constituimos un grupo social caracterfs-
tico, con valores, pautas y costumbres mas cercanos a la burguesia
que a cualquier otra clase social. Por tanto, también nuestro grupo
tiene un maximo de conciencia posible, més alla del cual no podre-
mos ir sin cambiar como grupo. Es muy posible que la conciencia de
la Universidad, estructuralmente considerada, se sitte a niveles dis-
tintos que el nivel de conciencia personal de cada profesor. En unos
casos, su conciencia serd més profunda; en otros, mds superficial.
Pero, de cualquier manera, la Universidad se va realizando y va plas-
mando sus objetivos a través del trabajo del personal académico.
Personal con muchas limitaciones, y no s6lo en cuanto a conciencia
de la realidad. La verdad es que muchos aspectos de nuestra socie-
dad se nos escapan; que no podemos captar elementos bien funda-
mentales de nuestros problemas. Todo ello marca un limite a la Unj-
versidad, incluso en aquella tarea que le es propia y donde dispone
de poder. Es importante, pues, tomar también conciencia de estas
limitaciones debidas al personal académico.

Finalmente, no hay que olvidar el papel limitado que respecto
a la liberacién de nuestros pueblos puede ejercer la conciencia, La
Universidad se quiere conciencia critica y creadora. Sabemos que la
conciencia es dindmica y de ahi, como deciamos antes, la fuerza de
la Universidad. Sabemos que la conciencia tiene su propio peso, y
esperamos que ese peso (ese «cargo de conciencia»), inclinara la
balanza de la historia. Sin embargo, no es propio de la Universidad
convertirse en ejecutora activa de las directrices a las que apunta la
conciencia. No pertenece a la Universidad ejecutar ni siquiera aque-
llos cambios que han sido inspirados y propugnados por ella. Eso,
la ejecucién, requiere otro tipo de poder y otro tipo de organiza-
ci6n, que ni tiene ni es de la competencia de la Universidad. Es bien
importante subrayar este limite para que ni se pida a la Universidad
lo que no debe dar, ni se pretenda convertir a Ia Universidad en lo
que no debe ser. O creemos o no creemos en la operatividad de la
clencia y de la conciencia. Si creemos, habremos de dejar que ope-
re; si no creemos, y queremos que cambien nuestras sociedades, lo
mejor que podemos hacer es dejar la Universidad y dedicarnos a
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otras labores. Conozco a no pocos que han tomado esta tiltima
opcion. &

Limites por el dmbito en que se mueve la Universidad

Fuera de los limites intrinsecos a la Universidad, se encuentran aque-
llas otras limitaciones provenientes de la ubicacién e incardinacién
histérica de la Universidad. Y los primeros limites vienen impuestos,
naturalmente, por la estructura socio-politica. No conviene enga-
fiarse sobre los margenes de accién que le son permitidos a nuestras
Universidades. Las todavia recientes intervenciones por parte del
poder politico-militar de algunas Universidades centroamericanas
son amargas lecciones que deben ser aprendidas. Es muy claro que
los actuales poderes politicos, cada vez mas militarizados y mas pre-
sionados por las angustias del poder econémico, ya no tienen dema-
siado miedo a la colisién abierta con la Universidad. Por lo menos,
mientras la Universidad no sea mds que un 4mbito elitista y paranoi-
de. Incluso le interesa al poder politico este tipo de conflictos que
esconden problemas més graves. Por tanto, ignorar este condiciona-
miento es apostar a seguro perdedor.

Para terminar, se dan también limitaciones que provienen del
dmbito socio-histérico. De hecho, el trabajo de conscientizacién ope-
ra en un pueblo, en un momento de su historia, en una situacién que
presenta un determinado balance de fuerzas. No hay reglas ciertas
ni fijas. Pero algo si es evidente: y es que las coyunturas histéricas,
tanto a nivel nacional como internacional, son diferentes y presen-
tan oportunidades muy distintas. A la Universidad, a su capacidad
para saber leer los signos histéricos, le tocara discernirlos y aprove-
charlos al mdximo.

A MANERA DE CONCLUSION

Es importante conocer nuestros limites, como es importante cono-
cer nuestras fuerzas y posibilidades. Mas importante es, todavia,
conocer las necesidades del pueblo y capacitarnos para que nuestras
Universidades respondan a ellas. Una Universidad que, bajo una u
otra disculpa, nunca realice un esfuerzo conscientizador ni entre
nunca en conflicto con los poderes establecidos en apoyo de los
oprimidos, dificilmente puede ser considerada una Universidad cen-
troamericana. Por lo menos, nuestros pueblos no la reconocerin
como suya.
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Sin embargo, es importante que analicemos con todo cuidado
:n qué medida estamos al servicio de este objetivb liberador, en qué
nedida las estructuras de nuestra Universidad buscan realizar un
rabajo conscientizador o no. Frente a la netesidad imperiosa de
:onscientizar, la exigencia para nosotros de un serio examen de con-
iencia. Un examen realista, descarnado, pero que conduzca a unas
:onclusiones préicticas y viables. Nuestra reflexién debe abocar a la
yraxis. Un pensamiento que no sea capaz de operar sobre la realidad
's un pensamiento vano. Y no estan nuestros pueblos para pensa-
nientos vanos ni para florilegios de elocuencia.
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EL PAPEL DESENMASCARADOR DEL PSICOLOGO!

EL CONTEXTO CENTROAMERICANO

Existe una creciente conciencia entre los psic6logos latinoamerica-
nos de que, a la hora de definir nuestra identidad profesional y el
papel que debemos desempenfar en nuestras sociedades, es mucho
mds importante examinar la situacién histérica de nuestros pueblos y
sus necesidades que establecer el 4mbito especifico de la Psicologia
como ciencia y como actividad. Cada vez se percibe con mayor clari-
dad que las definiciones genéricas procedentes de otras latitudes
arrastran una comprensién de uno mismo y de los demds muchas
veces miope frente a las realidades que mayoritariamente confrontan
nuestros pueblos e inadecuadas para captar su especificidad social y
cultural. Por ello, frente al interrogante sobre cual deba ser el papel
que el psicélogo juegue en el contexto actual de Centroamérica, an-
tes de preguntarnos sobre el quehacer especifico del psicélogo, debe-
mos volver nuestros ojos hacia ese contexto, sin presumir que el he-
cho de formar parte de él nos lo hace suficientemente conocido o

1. Este capitulo es el resultado de la concatenacion de tres articulos: «El papel del
psic6logo en el contexto centroamericano» (Boletin de Psicologia, 17, 1985, 99-112), confe-
rencia pronunciada el 4 de octubre de 1985 en la Universidad de Costa Rica; «La desideolo-
gizacién como aporte de la Psicologia al desarrollo de de la democracia en América latina»
(Boletin de la AVEPSO, 8, 1985, 3-9), y «La encuesta de opinién piiblica como instrumento
desideologizador» (Cuadernos de Psicologia, 1/2, 1985, 93-108). El boletin de la Asociacion
Venezolana de Psicologia Social (AVEPSO) abrié muy pronto sus paginas a Martin-Baré y
ayudé sobremanera a dar a conocer su pensamiento en ¢l dmbito latinoamericano. Hoy lo
sigue haciendo con la misma benevolencia de entonces, permiticndo, por medio de su actual
presidenta, Mireya Lozada, la inclusién de dos articulos en esta seleccion de textos de Mar-
tin-Bar6. Es el mejor homenaje a su persona y a su obra.
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que vivir en él lo convierte sin mds en el referente de nuestra activi-
dad profesional. F

En una caracterizacion somera y pasando por encima de dife-
rencias importantes, podriamos establecer tres grandes rasgos que
parecen caracterizar el momento actual de los pueblos centroameri-
canos: la situacién estructural de injusticia, los procesos de confron-
taciéon revolucionaria y la acelerada satelizacion de los estados na-
cionales.

En primer lugar, frente a diagnésticos interesados que preten-
den remitir los males de Centroamérica a la reciente confrontacion
entre el Este y el Oeste o a la subida al poder del gobierno sandinis-
ta, es necesario insistir que los problemas fundamentales del drea
centroamericana’ radican en una injusta estructuracién de sus siste-
mas sociales (Torres Rivas, 1981; Rosenthal, 1982). Sobre socieda-
des pobres y subdesarrolladas se asientan unos regimenes que distri-
buyen desigualmente los bienes disponibles, sometiendo a la mayoria
de los pueblos a condiciones miserables que permiten a unas peque-
fias minorias disfrutar de todo tipo de comodidades y lujos (como
un caso paradigmitico, ver Sevilla, 1984). En Centroamérica, la
mayor parte del pueblo nunca ha tenido satisfechas sus necesidades
mis basicas de alimentacién, vivienda, salud y educacién, y el con-
traste entre esta situacién miserable y la sobreabundancia de las mi-
norfas oligirquicas constituye la primera y fundamental violacién
de los derechos humanos que se da en nuestros paises. El manteni-
miento secular de esta situacién s6lo ha sido posible mediante la
aplicacion de violentos mecanismos de control y represién social
que han impedido o frustrado todo esfuerzo histérico por cambiary
aun por reformar las estructuras sociales mds opresivas ¢ injustas
(para el caso de Guatemala, Aguilera, Romero et al., 1981).

Indudablemente, hay diferencias notorias entre la situacién de
Costa Rica, por ejemplo, que ha logrado desarrollar un sistema es-
colar o de asistencia sanitaria muy apreciable, y la de Honduras,
donde la cobertura de la escuela o de los servicios de salud apenas
alcanzan a un porcentaje reducido de la poblacién. Con todo, tam-

2. Ademis de lo ya comentado en la Introduccidn y en la nota 2 del capitulo anterior
cabrfa aludir aqui, ya de pasada, a los rasgos mds sobresalientes que a los cnalificados ojos de
Martin-Baré tiene esa realidad: subdesarrollo econémico, importantes movimientos de opo-
sicién popular, divisién discriminante del trabajo, marginacion y desempleo masivos, explo-
tacién, y violencia. Pero donde esa realidad aparece en su mds descarnada desnudez es en las
investigaciones llevadas a cabo desde el Instituto Universitario de la Opinién Piblica (IUOP),
en las que se reflejan, con datos, los «principales problemas del pais» (a cllos se les dedica en
el primer volumen del IOUP el capitulo 5; en el segundo, un epigrafe del capitulo 3): guerra
y violencia, crisis econémica, desempleo y falta de trabajo, pobreza y explotacién, guerrilla,
insatisfaccidn de las necesidades bésicas, y corrupcién,
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yién entre los costarricenses se observan diferencias abismales, la
xistencia de amplios sectores marginales frentera minorias oligar-
|uicas, vastos niicleos de la poblacién hundidos en la explotacién y
a miseria que hacen de Costa Rica una hermana y compafiera de
lestino del resto de naciones centroamericanas.

Una segunda caracteristica es la situacién de guerra o cuasi-gue-
ra en que viven todos los paises del drea. Hay una sangrienta guerra
ivil en El Salvador que ya se ha cobrado mds de sesenta mil victimas
+ ha desplazado de sus lugares de origen a un 20% de la poblacién
ivil; hay una guerra no menos sangrienta en las fronteras de Nica-
agua, financiada y dirigida por los Estados Unidos; hay una difun-
lida situacién de guerrilla en Guatemala, contrarrestada por una
yavorosa campaiia de contrainsurgencia; y hay una psicosis de pre-
merra en Honduras, forzada por el actual gobierno norteamericano
1 servir de portaaviones a su politica bélica de contrainsurgencia
egional y, a un nivel menor, quiza también en Costa Rica.

Las consecuencias de este estado generalizado de guerra sélo se
iprecian adecuadamente cuando se suman a la situacién de miseria
sstructural, ya de por si catastréfica. En estos altimos arfios, el desa-
rollo econémico del area centroamericana no sélo se ha estancado,
ino que positivamente ha retrocedido. En el caso de El Salvador,
:stimados optimistas calculan que el retroceso de la economia nacio-
1al no es menor a veinte afnos, y que en el mejor de los casos y en la
nas favorable de las proyecciones, el pais podria recuperar a finales
le siglo la situacién en que se encontraba al momento de comenzar
a guerra (Instituto, 1983; Argueta, 1985; Ibisate, 1985). Econo-
nias ya de por si débiles, como la salvadorefia o nicaragiiense, se
ren forzadas a dedicar lo mejor de sus reservas al esfuerzo bélico; es
fecir, a la destruccién del propio pueblo y del propio pais. Donde
lebieran surgir fabricas, se edifican cuarteles, y donde el dinero de-
siera emplearse en semillas y tractores, se invierte en bombas y heli-
:6pteros artillados. -

La militarizacién del drea centroamericana es uno de los proce-
jos mds graves a que estamos asistiendo (Bermidez, 1985; Bermi-
lez y Cérdova, 1985). Si El Salvador ha enfrentado durante més de
sincuenta afos un régimen de opresiva explotacion bajo la adminis-
racién de una Fuerza Armada que en 1979 contaba con unos
[5.000 hombres y unos 300 oficiales, équé hari en el futuro con un
jjército que en estos momentos cuenta con 50.000 hombres, mas de
[5.000 miembros de los llamados «cuerpos de seguridad», y unos
2.300 oficiales y que aspira a llegar a los 100.000 hombres en un
‘uturo muy préoximo? Afiddase a estas cifras el nimero de los guerri-
leros, probablemente no menor a 10.000, y tan militares o mas que
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los del ejército gubernamental, y el de los grupos paramilitares ar-
mados por el gobierno o los sectores de extrema derecha, y se ten-
dra una patética perspectiva de la situacién en El Salvador. Ahora
bien, la situacién no es mucho mejor en Nicaragua o en Guatemala,
Honduras, es bien sabido, se ha convertido en un campo militar
norteamericano con gigantescas maniobras militares sucediéndose
unas a otras, y con el cancer de «la contra» antisandinista que, por
obvias razones logisticas, no puede conformarse con permanecer en
las zonas fronterizas con Nicaragua. ¢Y Costa Rica? Pues también
Costa Rica, asediada por la crisis econémica y con su dosis de «con-
tras», se estd dejando militarizar aceleradamente por el belicismo
reaganista. Un dia, me temo que muy cercano, se va a despertar de
su sopor antisandinista y va a encontrarse con que, sin pensarlo ni
quererlo, tiene ya un verdadero ejército al que alimentar y al que
mantener contento y ocupado. :

La tercera caracteristica de la situacién actual de Centroamérica
es su acelerada satelizacién nacional. Se trata de una obvia conse-
cuencia de la doctrina de la «seguridad nacional»’, segiin la cual toda

3. Bajo el paraguas y la excusa de la seguridad nacional se cobijaron todo tipo de
tropelias y se sustrajeron a la luz de la investigacion los mds desaforados atentados contra los
derechos humanos. En una palabra, la doctrina de la seguridad nacional fue la que justificé
la sangrienta represién desencadenada contra quienes osaran poner en tela de juicio los
valores de un capitalismo explotador y corrupto que condenaba a la miseria a grandes masas
de la poblacién. Asi entendida, la seguridad nacional consistia en defender a toda costa un
modelo de convivencia social basado en relaciones de dependencia y sumisién, una estruc-
tura de produccién sustentada sobre una explotacién servil, y una superestructura ideologi-
ca (un mundo de representaciones) perfectamente atada al orden natural. Martin-Baré la
definia con un par de gruesos brochazos: «De hecho, la doctrina de la seguridad nacional
constituye una formulacién dogmatica y sacralizante, una verdadera religién cuyo dios es el
capitalismo, cuyo mandamiento fundamental es el culto a la propiedad privada y cuyo sumo
sacerdote es el presidente de los Estados Unidos. A la seguridad nacional deben subordinac-
se todos los derechos humanos, piblicos o privados» (Martin-Baré, 1. Raices psicosociales de
la guerra en El Salvador. Manuscrito inédito, probablemente escrito hacia 1982, p. 140. Ver
también el epigrafe «Exterminio del pueblo por scguridad nacionals en el capftulo «Monse-
fior: una voz para un pueblo pisoteadon, incluido en el libro de J. Sobrino, I. Martin-Baré y
R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra viva de Monsesior Romero. San Salvador: UCA
Editores, 1980, pp. 24-28). Puebla denuncia también, sin disimulo, la doctrina de la seguri-
dad nacional; lo hace, en primer lugar, por estar «vinculada a un determinado modclo
econémico-politico de caracteristicas clitistas y verticalistas que suprime la participacion
amplia del pueblo en las decisiones politicas»; en segundo lugar, porque «desarrolla un
sistema represivo en concordancia con su concepto de “guerra permanente”» (Puebla. La
evangelizacién en el presente y en el futuro de América latina. San Salvador: UCA Editores,
1979, p. 150), y finalmente porque algunas decisiones politicas que implican «asesinatos,
desapariciones, prisiones arbitrarias, actos de terrorismo, secuestros, torturas [...] pretenden
justificarse incluso como exigencias de la seguridad nacionals (p. 250). En palabras de la
Cuarta Carta Pastoral de Monsenor Romero, Misién de la Iglesia en medio de la crisis del
pais, la doctrina de la seguridad nacional «est4 a la base de esta situacién de opresién y de
violencia represiva de los derechos mis fundamentales de los salvadoreqios» (en J. Sobrino,
1. Martin-Baré y R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra viva de Monsesior Romero.
San Salvador: UCA Editores, 1980, p. 133).
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la existencia de los paises debe someterse a la 16gica de la confronta-
cién total al comunismo (Mattelart, 1978; Inshlza, 1982). Cierta-
mente, Centroamérica ha sido durante el presente siglo parte del
traspatio estadounidense, y en ningiin momento ha constituido una
ironia afirmar, como lo hacia el poeta salvadorefio Roque Dalton,
que «el presidente de Estados Unidos es més presidente de mi pais
que el presidente de mi pais». Sin embargo, los avatares de la politi-
ca norteamericana han permitido momentos en que los paises del
4rea disfrutaban de una cierta autonomia, al menos en su politica
interna (Maira, 1982). Esos «grados de libertad», si me permiten la
expresion, estin siendo eliminados répidamente. Se dirfa que los
gobernantes centroamericanos repiten hoy lo que ya hace veinte
afios expresaba con gran claridad el almirante Castelo Blanco, tras
el golpe de Estado que instaur6 en el Brasil a uno de los regimenes
militares mds represivos de la historia del continente suramericano:
«el caracter critico del momento exige el sacrificio de una parte de
nuestra soberania nacional» (citado en Mattelart, 1978, 56).

El caso de El Salvador es paradigmético, pero no es excepcional.
Como lo demuestran las vicisitudes del proceso de Contadora, a Cos-
ta Rica, El Salvador y Honduras no les queda sino interpretar el can-
to compuesto en Washington con los instrumentos fabricados en
Washington y para satisfacer los gustos de Washington. Lo grave de
ello no es aceptar que la pobreza de nuestros paises entrafia una cier-
ta dependencia respecto a quienes nos pueden ayudar a enfrentar
nuestros problemas; lo malo es que estamos hipotecando nuestra pro-
pia identidad y autonomia sin por ello resolver nuestros problemas,
e incluso estamos cerrando la posibilidad misma de un futuro para
nuestros pueblos. Las grandes decisiones respecto a la politica de
nuestros pafses se toman en funcién de la seguridad nacional de Es-
tados Unidos, no de las necesidades de nuestros pueblos, con la jus-
tificacién de que San Salvador o Managua estan a menos distancia de
San Francisco que Nueva York o-Boston. Esa misma exigencia de la
«seguridad nacional» norteamericana lleva a una agudizacién de la
polarizacién ya existente en nuestros paises, ya que el mundo queda
automaticamente dividido en buenos y malos, en amigos y enemigos,
sin que nada ni nadie pueda escapar a esta dicotomia maniquea (Mar-
tin-Bar6, 1983c¢). ¢Nos hemos preguntado entonces qué ocurrird en
el caso de que Estados Unidos logre sus objetivos de «seguridad na-
cional» en el drea? ¢éEmpezard a dedicar algo de su atencién a la re-
solucién de los problemas mas graves de nuestros pueblos? {Nos ayu-
dar4 a construir la justicia en nuestras sociedades, dindonos su apoyo
para el desmantelamiento de innecesarias estructuras militares, o més
bien detendri el flujo de délares, satisfecho por la aniquilacién de los
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movimientos revolucionarios, pero obligindonos a mantener todoel
aparato de contrainsurgencia a fin de evitar problemas futuros a su
seguridad nacional?

La injusticia estructural, las guerras revolucionarias y la sateliza-
cién nacional nos pueden servir para caracterizar a grandes rasgos la
presente situacion centroamericana y ofrecernos asi ese contexto
histérico frente al cual y en el cual debemos definir el papel que
corresponde realizar al psic6logo.

EL PAPEL DEL PSICOLOGO

Hace ya unos afios, en 1968, un psicélogo francés, Marc Richelle, se
planteaba la cuestién del por qué de los psicélogos. La razén de este
cuestionamiento radicaba en lo que €l calificaba como repentina e
«inquictante proliferacién de una especie nueva» (Richelle, 1968, 7%
Por los mismos afios, otro francés, Didier Deleule, daba una respues-
ta bastante radical a esa cuestién: la proliferacion de la Psicologia se
debia a la funcién que estaba asumiendo en la sociedad contempord-
nea, al convertirse en una ideologia de recambio. La Psicologia ofre-
cia una solucién alternativa frente a los conflictos sociales: se trataba
de cambiar al individuo conservando cl orden social o, en el mejor de
Jos casos, generando la ilusién de que, quizds, al cambiar al individuo
también cambiaria el orden social, como si la sociedad fuera una
sumatoria de individuos (Deleule, 1972; ver también Bricht et al.,
1973).

Para ser sinceros, cuando se examina en forma desapasionada el
lugar que algunas concepciones psicoldgicas ocupan en el discurso
politico y cultural dominante, 0 cuando se pondera el papel desem-
pefiado por la mayor parte de los psicélogos en nuestros paises, no
puede menos que concederse a Deleule una buena dosis de razén. El
problema, obviamente, no hay que verlo en la intencion subjetiva
que puedan tener los profesionales de la Psicologia en un determi-
nado pais, ni siquiera, me atreveria a decir, en su opcién politica; el
problema estriba en las propias virtualidades de la Psicologia como
quehacer te6rico-practico. No se trata, por tanto, de preguntarse
qué pretende cada cual hacer con la Psicologia, sino primero y fun-
damentalmente a dénde lleva por su propio peso el quehacer psico-
J6gico, qué efecto objetivo produce en una determinada sociedad la
actividad psicolégica (Martin-Bar6, 1984a).

Entre las criticas que con mds frecuencia sc suelen hacer a los
psicologos en los paises centroamericanos estan el que la mayoria
dedica su atencién predominante, cuando no exclusiva, alos sectores
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sociales pudientes, y el que su quehacer tiende a centrar de tal mane-
ra la atencién en las raices personales de los préblemas, que se echa
en olvido los factores sociales (también Zahiga, 1976). El contexto
social se convierte asi en una especie de naturaleza, un presupuesto
incuestionado frente a cuyas exigencias «objetivas» el individuo debe
buscar individual y aun «subjetivamente» la resolucion de sus proble-
mas. Con este enfoque y con esta clientela, no es de extranar que la
Psicologia esté sirviendo los intereses del orden social establecido; es
decir, que se convierta en un instrumento util para la reproduccién
del sistema (Braunstein et al., 1979).

Podria decirse, y con razén, que todo gremio profesional se en-
cuentra en nuestras sociedades al servicio del orden establecido® y
que, en ese sentido, nuestra profesion no constituye una excepcion.
Podria también apuntarse a todos aquellos casos de psicélogos que
han servido y siguen sirviendo las causas populares y aun revolucio-
narias. Pero todo ello denota que si tomamos como punto de partida
para definir nuestro rol lo que han hecho o estan haciendo los psicé-
logos, no podremos desbordar un planteamiento positivista que nos
mostrard una imagen factual mas o menos satisfactoria, pero que de-
jard de lado todas aquellas posibilidades que histéricamente han sido
descartadas. De ahi el imperativo de examinar no sélo lo que somos,
sino lo que podriamos haber sido y, sobre todo, lo que deberiamos
ser frente a las necesidades de nuestros pueblos, independientemente
de que contemos o no con modelos para ¢llo. Cabe preguntar, por
ejemplo, si los psicélogos nicaragiienses siguen utilizando hoy los
mismos esquemas de trabajo que usaban en tiempos de Somoza, o si
el cambio de clientela, la necesidad de atender a los sectores popula-
res, les ha llevado a modificar también sus modelos conceptuales y
praxicos (Whitford, 1985).

Una buena manera como se puede abordar el examen critico del
rol del psicélogo consiste en volver a las raices histéricas de la propia
Psicologia. Habria que revertir el rhovimiento que llevé a limitar el
andlisis psicolégico a la conducta, es decir, el comportamiento en
cuanto observable, y dirigir de nuevo la mirada y la preocupacién a la
«caja negra» de la conciencia humana. La conciencia no es simple-
mente el ambito privado del saber y sentir subjetivo de los indivi-

4. Sertrata de una idea constante en Martin-Baré: intentar mantener una pulcra dis-
tancia respecto a la realidad convulsa y lacerante, negarle conciencia a la investigacién cien-
tifica, considerar igualmente legitimas todas las «verdades» conduce inevitablemente a po-
nerse al lado del orden establecido. Sobre este tema volveremos ampliamente en la nota 2
del capitulo «Hacia una Psicologia de la liberacién», y sobre la inevitabilidad de un compro-
miso ver, ademds de la Introduccién, la nota 22 del capftulo «El latino indolenter, y la nota
5 de «Conscientizacién y curriculos universitarioss.
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duos, sino sobre todo aquel 4mbito donde cada persona encuentra
el impacto reflejo de su ser y de su hdcer en sociedad, donde asume
y elabora un saber sobre si mismo y sobre la realidad que le permite
ser alguien, tener una identidad personal y social. La conciencia es ¢l
saber 0 el no-saber sobre si mismo, sobre el propio mundo y sobre
los demas, un saber praxico antes que mental, ya que se inscribe en
la adecuacion a las realidades objetivas de todo comportamiento, y
sélo condicionada parcialmente se vuelve saber reflejo (Gibson,
1966; Baron, 1980).

La conciencia, asi entendida, es una realidad psico-social rela-
cionada con la «conciencia colectiva» de que hablaba Durkheim
(1984). La conciencia incluye, ante todo, la imagen que las personas
tienen de si mismas, imagen que es el producto de la historia de cada
cual y que, obviamente, no es un asunto privado; pero incluye tam-
bién las representacionés sociales (Banchs, 1982; Deconchy, 1984;
Farr, 1984; Jodelet, 1984; Lane, 1985). Y, por tanto, todo aquel
saber social y cotidiano que llamamos «sentido comin», que ¢s el
ambito privilegiado de la «ideologfa»® (Martin-Baré, 1989a). Enla
medida en que la Psicologfa tome como su objetivo especifico los
procesos de la conciencia humana deberd atender al saber de las
personas sobre si mismas en cuanto individuos y en cuanto miem-
bros de una colectividad. Ahora bien, el saber mas importante desde
un punto de vista psicolégico no es el conocimiento explicito y for-
malizado, sino ese saber inserto en la praxis cotidiana, las més de las
veces implicito, estructuralmente inconsciente e ideolégicamente na-
turalizado, en cuanto que es adecuado o no a las realidades objeti-
vas, en cuanto que humaniza o no a las personas, y en cuanto permi-
te o impide a los grupos y pueblos mantener las riendas de su propia
existencia.

Es importante subrayar que esta visién de la Psicologia no des-
carta el andlisis de la conducta. Sin embargo, la conducta debe ser
vista a la luz de su significacién, personal y social, del saber que
pone de manifiesto, del sentido que adquiere desde una perspectiva
histérica. Asi, por ejemplo, aprender no es sin mas elaborar y refor-
zar una secuencia de estimulos y respuestas; es, sobre todo, estruc-
turar una forma de relacién de la persona con su medio, configurar
un mundo donde el individuo ocupa un lugar y materializa unos
intereses sociales. Trabajar no es sélo aplicar una serie de conoci-

5. En el fondo, lo que estd latiendo en esta idea es la concepeion de la Psicologia
social «como el estudio cientifico de la accién en cuanto ideolégica» que Martin-Baré habia
manejado extensamente en las primeras piginas de Accidn e ideologfa (Martin-Bar6, 1983,
17). Ver también nota 4 de «Religi6n y guerra psicoldgica».
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mientos y habilidades para lograr la satisfaccién de las propias nece-
sidades; trabajar es primero y fundamentalmentt hacerse a sf mismo
transformando la realidad, encontrindose o enajenandose en ese
quehacer sobre la telarafia de las relaciones interpersonales e inter-
grupales. En uno y otro caso, la formalidad de la conducta queda
transida por un sentido que no es descifrable desde la superficie
mensurable, pero sin cuya comprensién poco o nada se entiende de
la existencia humana.

A la luz de esta visién de la Psicologfa, se puede afirmar que la
conscientizacién constituye el horizonte primordial del quehacer psi-
colégico. Es posible que a algunos esta afirmacién les suene algo
escapista, mientras que a otros les parezca un planteamiento dema-
siado comprometedor; algunos pensardn que se trata de un estre-
chamiento excesivo de la Psicologia, mientras que otros opinardn
quiza que se trata de introducir a la Psicologfa en terrenos que no le
pertenecen. Examinemos entonces esta propuesta mas en detalle, ya
que algunos malentendidos pudieran provenir del empleo del tér-
mino conscientizacién, tan evocador de la historia contempordnea
de los paises latinoamericanos.

Como es bien sabido, conscientizacién es un término acufiado
por Paulo Freire para caracterizar el proceso de transformacion per-
sonal y social que experimentan los oprimidos latinoamericanos
cnando se alfabetizan en dialéctica con su mundo (Freire, 1970,
1971, 1973; INODEP, 1973). Para Freire, alfabetizarse no consiste
sencillamente en aprender a escribir en papeles o a leer la letra escri-
ta; alfabetizarse es sobre todo aprender a leer la realidad circundan-
te y a escribir la propia historia. Lo que importa no es tanto saber
codificar y descodificar palabras ajenas, sino aprender a decir la pa-
labra de la propia existencia que es personal pero es sobre todo
colectiva. Y para pronunciar esa palabra personal y comunitaria, es
necesario que las personas asuman su destino, que tomen las riendas
de su vida, lo que les exige superar su falsa conciencia y lograr un
saber critico sobre si mismos, sobre su mundo y sobre su insercion
en ese mundo. El proceso de conscientizacién supone tres aspectos:

1. Bl ser humano se transforma al ir cambiando su realidad. Se
trata, por consiguiente, de un proceso dialéctico, un proceso activo
que, pedagégicamente, no puede darse a través de Jaimposicion, sino
s6lo del didlogo.

2. Mediante la paulatina descodificacién de su mundo, la perso-
na capta los mecanismos que le oprimen y deshumanizan, con lo que
se derrumba la conciencia que mitifica esa situacién como natural y
se le abre el horizonte a nuevas posibilidades de accién. Esta concien-
cia critica ante la realidad circundante y ante los demds arrastra por
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tanto la posibilidad de una nueva praxis, que a su vez posibilita nue-
vas formas de conciencia. »

3. El nuevo saber de la persona sobre su realidad circundante le
lleva a un nuevo saber sobre si misma y sobre su identidad social. La
persona empieza a descubrirse en su dominio sobre la naturaleza, en
su accién transformadora de las cosas, en su papel activo en las rela-
ciones con los demis. Todo ello le permite no sélo descubrir las
raices de lo que es, sino el horizonte de lo que puede llegar a ser. Asi,
la recuperacién de su memoria histérica ofrece la base para una de-
terminacién mas auténoma de su futuro.

La conscientizacién no consiste, por tanto, en un simple cambio
de opinion sobre la realidad, en un cambio de la subjetividad indivi-
dual que deje intacta la situacién objetiva; la conscientizacién supo-
ne un cambio de las personas en el proceso de cambiar su relacién
con el medio ambiente y, sobre todo, con los demds. No hay saber
verdadero que no vaya esencialmente vinculado con un hacer trans-
formador sobre la realidad, pero no hay hacer transformador de la
sociedad que no involucre un cambio de las relaciones entre los se-
res humanos.

Al afirmar que el horizonte primordial de la Psicologia debe ser
la conscientizacién se estd proponiendo que el quehacer del psicélo-
go busque la desalienacion de las personas y grupos, que les ayude a
lograr un saber critico sobre si mismas y sobre su realidad. Resulta
significativo del sesgo que ha tenido la Psicologia ¢l que se asuma
como obvio el trabajo de desalienacién de la conciencia individual,
en el sentido de eliminar o controlar aquellos mecanismos que blo-
quean la conciencia de la identidad personal y llevan a la persona a
comportarse como un enajenado, como un «loco», pero que se haya
dejado de lado el trabajo de desalienacion de la conciencia social en
el sentido de suprimir o cambiar aquellos mecanismos que bloquean
la conciencia de la identidad social y llevan a la persona a compor-
tarse como un dominador o un dominado, como un explotador
opresivo o como un marginado oprimido. Si, como ya lo reconoce
incluso el DSM-III (APA, 1983), todo proceso comportamental in-
volucra una dimensién social, el quehacer del psicélogo no puede
limitarse al plano abstracto de lo individual, sino que debe confron-
tar también los factores sociales donde se materializa toda indivi-
dualidad humana.

Al asumir la conscientizaciéon como horizonte del quehacer psi-
colégico, se recoge el necesario centramiento de la Psicologia en el
ambito de lo personal, pero no como terreno opuesto o ajeno a lo
social, sino como su correlato dialéctico y, por tanto, incomprensi-
ble sin su referencia constitutiva. No hay persona sin familia, apren-
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dizaje sin cultura, locura sin orden social; por tanto, no puede haber
tampoco un yo sin un nosotros, un saber sin dn sistema simbélico,
un trastorno que no remita a unas normas morales y a una normali-
dad social.

Como remite a una circunstancia social y a una historia concre-
tas, en nuestro caso las de los paises centroamericanos, la conscien-
tizacién obliga a la Psicologfa a dar respuesta a los grandes proble-
mas de injusticia estructural, de guerra y de enajenacién nacional
que agobian a estos pueblos. No se puede hacer Psicologfa hoy en
Centroamérica sin asumir una seria responsabilidad histérica; es de-
cir, sin intentar contribuir a cambiar todas aquellas condiciones que
mantienen deshumanizadas a las mayorias populares, enajenando
su conciencia y bloqueando el desarrollo de su identidad histérica.
Pero se trata de hacerlo como psicélogos, es decir, desde la especifi-
cidad de la Psicologia como quehacer cientifico y prictico.

En primer lugar, la conscientizacién responde a la situacién de
injusticia promoviendo una conciencia critica sobre las raices, obje-
tivas y subjetivas, de la enajenacién social. Una simple conciencia so-
bre larealidad no supone por si misma el cambio de esa realidad; pero
dificilmente se arremetera con los cambios necesarios mientras todo
un velo de justificaciones, racionalizaciones y mitos encubra los de-
terminismos tltimos de la situacién de los pueblos centroamericanos.
La conscientizacién no sélo posibilita, sino que puede incluso desen-
cadenar el cambio, el romper con los esquemas fatalistas que sostie-
nen ideolégicamente la alienacién de las mayorias populares.

En segundo lugar, el proceso mismo de conscientizacién supone
un salirse de la mecinica reproductora de las relaciones de domina-
cién-sumisién, ya que s6lo puede realizarse a través del didlogo. En
dltima instancia, el proceso dialéctico que permite al individuo en-
contrarse y asumirse como persona supone un cambio radical de las
relaciones sociales, donde no haya opresores ni oprimidos, y ello tan-
to si de lo que estamos hablando es de una psicoterapia como si de lo
que estamos hablando es de la educacién escolar, del proceso de pro-
duccién en una fabrica o del trabajo cotidiano en una institucién de
servicio.

Finalmente, la toma de conciencia apunta directamente al pro-
blema de la identidad tanto personal como social, grupal y nacional.
La conscientizacion lleva a las personas a recuperar la memoria hist6-
rica, a asumir lo mas auténtico de su pasado, a depurar lo més genui-
no de su presente y a proyectar todo ello en un proyecto personal y
nacional. Mal puede un proceso de aprendizaje, de orientacién voca-
cional o de consejeria terapéutica buscar el desarrollo o la realizacién
de las personas si al mismo tiempo no se proyecta al individuo en su
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contexto social y nacional y, por consiguiente, si al mismo tiempo
no se le plantea el problema de su atitenticidad como miembro de
un grupo, parte de una cultura, ciudadano de un pais.

Es posible que para la mayoria de los psicélogos la dificultad no
s cifre tanto en aceptar este horizonte para su quehacer como en
visualizar su puesta en préctica. ¢Qué significa conscientizar eny con
la actividad psicolégica? ¢éSe trata de aplicar alguna técnica particu-
lar? éHay que incluir en los procesos alguna forma de reflexién poli-
tica? {Significa esto cambiar los tipos de tests empleados o los temas
de aquellos que ya manejamos? ¢éDebemos abandonar Ja terapia indi-
vidual y realizar algo asi como ergo-terapias colectivas? Intentemos
dar mds forma a la tesis con dos ejemplos sobre c6mo buscar la cons-
cientizacién con la actividad psicolégica.

Es claro que uno de los problemas mds graves que se confronta
en la actualidad en Centroamérica es el de las victimas de Ia guerra:
soldados y guerrilleros heridos o invalidos de por vida, traumatiza-
dos quiza por las experiencias que les ha tocado vivir en el campo de
batalla; poblaciones aterrorizadas por la experiencia de los bombar-
deos, las operaciones contrainsurgentes o las matanzas «sanitariass;
testigos de crueldades represivas, victimas de las tacticas del terror 0
de la tortura, nifios huérfanos marcados por huidas prolongadas en
medio de la violencia bélica. Todos ellos constituyen esa poblacién
de desplazados o refugiados, de hijos de la represion o de la guerra,
cuyo niimero crece aceleradamente y alcanza ya una cifra no infe-
rior a la de dos millones de centroamericanos (ver, por ejemplo,
Lawyers, 1984; Instituto, 1985)%, Indudablemente esta poblacién

6. ElInforme de la Comisién de la Verdad para El Salvader 1992-1 993, De la locura
a la esperanza, da comienzo con el recuerdo a las victimas de la guerra: «Entre los afios de
1980 y 1991, la Repiblica de El Salvador, en América Central, estuvo sumida en una guerra
que hundié a la sociedad salvadorefia en la violencia, le dejé millares y millares de MUuertos,
y la marc6 con formas delincuenciales de espanto [...] La violencia fue una llamarada que
avanzd por los campos de El Salvador; invadié aldeas, copé los caminos, destruyé carreteras
¥ puentes, arrasé las fuentes de encrgia y las redes transmisoras, llegé a las ciudades, penetrs
en las familias, en los recintos sagrados y en los centros educativos, golpeé a la justiciay a la
administracién publica la llené de victimas, sefalé como enemigo a quienquiera que no
aparecia en la lista de amigos». Tan s6lo un dato estremecedor: segiin uno de los Informes
de «Socorro Juridico del Arzobispado de San Salvadors, los asesinatos por motivos politicos
perpetrados por los cuerpos de seguridad a lo largo de 1980 fueron 8.375: 3.006 campesi-
nos, 696 obreros, 793 estudiantes, 114 maestros, 65 profesionales, 13 religiosos y 3.688 de
adscripciones profesionales. El Instituto de Derechos Humanos de la UCA publicaba en
1990 (Editorial UCA) Los derechos humanos en El Salvador en 1989, un anuario de amena-
Zas, asesinatos, capturas, cercos militares, sccuestros, cateos, abusos sexuales, intimidaciones.
Un manual de horrores con nombres y apellidos, dfas y horas que termina con un Informe a
la Comisién de Derechos Humanos presentado por José Antonio Pastor Ridruejo, cuya
primera recomendacién es instar «de nuevo y con el mayor énfasis al Gobicrno y a todos los
poderes, instancias y fuerzas politicas del pafs, incluyendo a las organizaciones guerrilleras,
a la adopcién inmediata de cuantas medidas sean conducentes a Ia total erradicacidn de los
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no sélo tiene gravisimas necesidades materiales de alimentacion, te-
cho, salud y trabajo, sino que tiene otras nccestdades si no tan apre-
miantes, no por ello menos graves, de desarrollo personal y relacio-
nes humanizadoras, de amor y esperanza en su vida, de identidad y
significacion social (Pefia, 1984). Por ello, un objetivo primordial de
la Psicologfa centroamericana en el presente y futuro préximo debe
ser prestar una atencién especial a las victimas de la guerra’, cuales-
quiera ellas sean. Esta atencién va a requerir la apertura de la clinica
a los grupos mayoritarios, que son los que mds estan sufriendo el
impacto del conflicto bélico.

Ahora bien, ¢se puede enfrentar este gravisimo problema de las
victitnas de la guerra simplemente extendiendo a mds personas el
alcance del trabajo de la Psicologia clinica realizado en la actuali-

atentados contra la vida, integridad y dignidad de las personas tante en los combates como
fuera de cllos» (p. 358). La Revista de Estudios Centroamericanos (ECA) acaba de dedicar un
ntimero monografico a «La cultura de la violencia en El Salvador» (octubre, 1997) que
recoge los resultados de una investigacién llevada a cabo en el Instituto Universitario de la
Opinién Piiblica (IUOP) con una advertencia: la seguridad que se pretendia con los acuerdos
de paz sigue estando amenazada por una violencia posbélica para la que la sociedad salvado-
refia no estaba preparada y que supone un costo total (en gastos de salud, seguridad, pérdi-
das materialcs, etc.) equivalente al 139 del PIB de 1995, por ejemplo. La posicién de ECA,
vale decir, la postura de la UCA, sigue apostando por la hipétesis predilecta de Martin-Bard:
las variables estructurales: «la violencia actual hunde sus raices en un conflicto social que se
remonta a la fundacién misma de la republica, que luego evoluciond hasta convertirse en un
enfrentamiento armado. No podia ser de otra manera, porque la violencia es estructural, es
decir, es algo que estd mds alld de su manifestacién bélica. Para erradicarla es necesario
¢ransformar esas estructuras violentas que no han sido tocadas por la transicién de posgue-
rrar («La cultura de la violencias. Estudios Centroamericanos, 588, 1997, 9432).

7. Se trata de una de las tareas urgentes de la Psicologia (lo sigue siendo en la actua-
lidad). La salud mental estrechamente asociada al orden social: una idea con la que simpati-
zaba plenamente Martin-Bar6. Un ejemplo: «queremos cnfatizar lo iluminador que resulta
cambiar la éptica y ver la salud o el trastorno mentales no desde dentro hacia fuera, sino
desde fuera hacia dentro; no como la emanacién de un funcionamiento individual interno,
sino como la materializacién en una persona o grupo del cardcter humanizador o alienante
de un entramado de relaciones histéricas» («Guerra y salud mental». Estudios Centroameri-
canos, 429430, 1984, 503-514, 505). En ¢l capfrulo «Del opio religioso a la fe libertadora»
de este libro se nos ofrecen los mismos argumentos, esta vez en clave teoldgica. Ya o habfa
advertido en la ponencia que presenté al I Encuentro Espaiiol de Psicologia Social, celebra-
do en Las Palmas en 1983, «Votar en El Salvador: Psicologfa social del desorden politicos:
apara entender el comportamiento politico en un pais como El Salvador, el referente estruc-
tural no puede ser un orden social, sino un desorden establecidor que tarde o temprano deja
sentir sus perversos efectos sobre el psiquismo. En la entrevista que le hicieron Elisabeth Lira
y Alfonso Luco («Conversacion con Ignacio Martin-Bar6». Revista Chilena de Psicologia, 10,
1990, 51-55) aparece un constructo de salud mental muy relacional: «Yo no puedo entender
la salud mental simplemente como un biencstar que aflora de adentro afucra [...] Me parece
ami que la salud mental es primero y fundamentalmente un estado de relaciones, un estado
de convivencia humanizadora» (p. 52). Lo relacional, lo interactive, lo psico-social, éno ¢s
éste un esquema lleno de resonancias cldsicas del que participan Lewin, Vygotski y Mead,
entre otros? (Véase el capitulo de A. Blanco, «Vygotski, Lewin y Mead. Los fundamentos
clisicos de la Psicologfa social», en D. Pdez y A. Blanco, La teoria sociocultural y la Psicologia
social actual. Madrid: Fundacién Aprendizaje, 1996.)
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dad? ¢No representarfa esta opcién un simple tratar de restablecer
los términos de una realidad social glie estd precisamente en la raiz
del conflicto que se vive? La atencién clinica a las victimas de las
guerras centroamericanas debe constituir un proceso conscientiza-
dor, un proceso que devuelva la palabra a las personas no sélo como
individuos, sino como parte de un pueblo. Esto significa que la psi-
coterapia debe apuntar directamente a la desaparicién de una iden-
tidad social labrada sobre los prototipos de opresor y oprimido, y a
configurar una nueva identidad de las personas en cuanto miembros
de una comunidad humana, responsables de una historia (Martin-
Bar6, 1984b). La superacion de los traumas de la guerra debe incluir
una toma de conciencia sobre todas aquellas realidades, colectivas e
individuales, que estdn en la raiz de la guerra. Asi, pues, una psicote-
rapia conscientizadora debe constituir un proceso que permita al
individuo afirmar su identidad personal y social como parte de un
movimiento de afirmacién colectiva y nacional.

Un buen nimero de psicélogos centroamericanos se dedica a la
orientacién escolar. En ocasiones, este trabajo se reduce a la aplica-
cién mds o menos sistematica de baterfas de tests con las que se pre-
tende conocer el nivel de desarrollo y el grado de aprendizaje logra-
do por cada estudiante, detectar sus posibles problemas, asi como
definirle una perspectiva adecuada a sus intereses y capacidades. El
presupuesto implicito de esta actividad estriba en que la sociedad
existente constituye el &mbito en cuyo interior cada cual debe encon-
trar la ubicacién més productiva y satisfactoria de acuerdo a sus ca-
racteristicas e ideales personales, Se trata, por tanto, de lograr un
acoplamiento, una adaptaci6én entre cada individuo y la sociedad
que en ningin momento pone en cuestién los esquemas basicos de
la convivencia y, por tanto, la determinacién de los roles sociales
que se deben asumir. La orientacién escolar contribuye, de esta ma-
nera, a la reproduccién del sistema establecido con sus esquemas de
pasividad y falta de creatividad, de dominio y sumisién.

Un trabajo de orientacién escolar conscientizadora supone el
esfuerzo por propiciar la transmisién de esquemas sociales alternati-
vos: la capacidad critica y creativa de los alumnos frente a lo que la
escuela y la sociedad les ofrecen, un estilo diferente de confrontar la
vida social y laboral. Se tratarfa no sélo de que los alumnos aprendie-
ran segin los curriculos escolares disefiados, sino sobre todo que
aprendieran a confrontar la realidad de su existencia con un pensa-
miento critico. Asi como hay una organizacién de «pequefios empre-
sarios» en la que se inicia a los adolescentes a la administracién em-
presarial de corte capitalista, podria pensarse en algo asi como
laboratorios sobre la realidad nacional en los que los jGvenes fueran

174



EL PAPEL DESENMASCARADOR DEL PSICOLOGO

confrontando directamente las condiciones sociales de la mayor par-
te de la poblacién y pudieran reflexionar criticimente sobre ellas.

El horizonte conscientizador tanto en el trabajo clinico como en
el trabajo de orientacién escolar supondria, sin duda alguna, un im-
portante cambio del quehacer profesional. No se trata de abdicar
del papel técnico que en uno y otro caso corresponde al psicélogo;
se trata de despojar ese papel de sus presupuestos tedricos adapta-
cionistas y de sus formas de intervencién desde el poder. Para lo
cual hace falta elaborar una visién conceptual diferente y quiza tam-
bién nuevos métodos de diagndstico e intervencién. En clinica, al-
gunas de las iniciativas logradas por el movimiento antipsiquidtrico
pueden iluminar sobre los necesarios cambios que hubo que operar
en el trabajo psiquidtrico como resultado de una concepcién distin-
ta sobre la realidad del trastorno psiquico y, por tanto, de una praxis
terapéutica distinta (Bassaglia, 1972; Cooper, 1972; Moffat, 1975).
En Psicologia escolar, la propia experiencia de la educacién cons-
cientizadora, sobre todo en su paralelo y en su diferencia con la
propuesta desescolarizadora (Illich, 1971; Reiner, 1973), permiten
entrever nuevas formas de orientacién.

Ahora bien, éen qué consiste ese nuevo planteamiento, tedrico y
préctico, del trabajo psicolégico conscientizador? En nuestra opi-
nién, no se trata de abocarse exclusivamente a un 4rea de trabajo
sino de fijarse un horizonte en el quehacer profesional, cualquiera
sea el 4rea especifica en que se ubique. Por ello, las preguntas criti-
cas que se debe formular el psicélogo respecto al cardcter de su acti-
vidad y, por tanto, respecto al papel que estd desempefiando en la
sociedad, no tanto deben centrarse en el dénde, sino en el desde
quién; no tanto en como se estd realizando algo, cuanto en beneficio
de quién, y por consiguiente, no tanto en el tipo de actividad que sc
practica (clinica, escolar, industrial, comunitaria u otra), cuanto en
cudles son las consecuencias bistéricas concretas que esa actividad
estd produciendo. A

CONCLUSION: UNA OPCION HISTORICA

Est4 claro que no es el psic6logo el llamado a resolver los problemas
fundamentales que enfrentan los pueblos centroamericanos en la ac-
tualidad. Pensar otra cosa serfa engafiarse tanto respecto a lo que es
la Psicologia como respecto a los problemas centroamericanos, € in-
currir en ese psicologismo que ha sido justamente denunciado como
una ideologfa de recambio. No estd en manos del psic6logo en cuan-
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to tal cambiar las injustas estructuras socio-econémicas de nuestros
paises, resolver los conflictos armados o rescatar la soberanfa nacio-
nal, servilmente ignorada en Estados Unidos.

Sin embargo, hay una tarea importante que el psicélogo debe
cumplir y que requiere tanto el reconocimiento objetivo de los prin-
cipales problemas que aquejan a los pueblos centroamericanos como
la definicién del aporte especifico del psicélogo en su resolucién.
Porque si el psiclogo no es el llamado a intervenir en los mecanis-
mos socio-econémicos que articulan las estructuras de injusticia, si
cs el llamado a intervenir en los procesos subjetivos que sustentan y
viabilizan esas estructuras injustas; si no toca al psicélogo conciliar
las fuerzas e intereses sociales en pugna, sf le compete ayudar a en-
contrar caminos para cambiar los habitos violentos por hibitos mas
racionales; y si no queda bajo su competencia la definicién de un
proyecto nacional auténomo, si puede contribuir a la formacién de
una identidad, personal y colectiva, que responda a las exigencias
mds auténticas de los pueblos.

Es indudable que los psicélogos centroamericanos confrontamos
un reto histdrico para el cual probablemente no fuimos preparados.
Sin embargo, no se trata de encontrar justificaciones a nuestras defi-
clencias sino de ver cémo podemos asumir nuestra responsabilidad
social (Martin-Bar6, 1985a). Tres puntos parecen a este respecto ne-
cesarios.

1. El psicélogo centroamericano debe replantearse la imagen de
si mismo como profesional. No se puede continuar con la inercia de
los esquemas teéricos ya conocidos o de las formas de actuar habi-
tuales; nuestro saber psicolGgico debe ser confrontado con los pro-
blemas nuevos de los pueblos centroamericanos y con las interro-
gantes que a ese saber plantean. El caso de las victimas de la guerra
es quizd el mds agudo y urgente, pero no el énico y quiza ni siquiera
el mas radical.

2. Es urgente asumir la perspectiva de las mayorias populares.
Sabemos, por la Sociologia del conocimiento, que lo que se ve de la
realidad y c6mo se ve depende en forma esencial del lugar social
desde donde se mira. Hasta ahora nuestro saber psicolégico se ha
alimentado en lo fundamental de un andlisis de los problemas reali-
zado desde los sectores dominantes de la sociedad. No es probable,
¥ quizéd ni siquiera posible, que logremos una adecuada compren-
sién de los problemas mas profundos que hoy aquejan a las mayo-
rias populares si no nos ubicamos, asf sea hermenéuticamente, en su
atalaya histérica.

3. Quizd la opcién mas radical que confronta la Psicologia cen-
troamericana hoy radica en la disyuntiva entre un acomodamiento a
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un sistema social que personalmente nos ha beneficiado o una con-
frontacion critica frente a ese sistema. En térmifios més positivos, la
opcién estriba en si aceptar o no el acompafiar a las mayorias pobres
y oprimidas en su lucha por constituirse como pucblo nuevo en una
tierra nueva. No se trata de abandonar la Psicologia; se trata de
poner el saber psicolégico al servicio de la construccién de una so-
ciedad donde el bienestar de los menos no se asiente sobre el mal-
estar de los mis, donde la realizacién de los unos no requiera la
negacién de los otros, donde el interés de los pocos no exija la des-
humanizacién de todos.

LOS OBSTACULOS A LA DEMOCRACIA EN LATINOAMERICA?

Democracia, nos dice el diccionario, es aquel «sistema de gobierno
en que ¢l pueblo o la plebe ejerce la soberania» (Casares, 1971, 264).
Y soberania es el ejercicio o la posesién de «la autoridad suprema e
independiente» (Casares, 1971, 774). Habr4 entonces democracia,
al menos en el sentido original de término, alli donde un pueblo
posea y ejerza la autoridad suprema e independiente para regir su
vida y su destino. Consiste, por tanto, la democracia en un sistema
de regulacién de la vida social en el cual el poder y la autoridad de
gobernar reside en los mismos sujetos gobernados. Lo importante
no est, por consiguiente, en las formas a través de las cuales se
ejerza ese poder, o en los mecanismos mediante los cuales se deter-
mine ese ejercicio; la esencia de la democracia estriba en el ejercicio
del gobierno por el mismo pueblo gobernado.

La realidad latinoamericana

A la luz de este criterio inicial, podemos examinar, asi sea somera-
mente, la realidad de los pafses latinoamericanos. Me limitaré al
rea de Centroamérica que, ademds de serme la mas familiar, me
parece paradigmatica bajo muchos respectos. Dejando de lado Beli-
ce, que por razones histéricas y culturales constituye un fenémeno
aparte, cinco paises constituyen la tradicional unién centroamerica-
na: Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua.
{Cudles son los rasgos mas distintivos de estos cinco pafses?

8. Con este epigrafe da comienzo el articulo «La desideologizacion como aportb dela
Psicologia social al desarrollo de la democracia en Latinoamérica» (Boletin de la AVEPSQO, 8,
1985, 3.9). }
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1. Una estructura econémica subdesarrollada, dependiente, des-
igual e injusta, que hace que mientras una elite minoritaria acapare
la mayoria de los recursos nacionales, las grandes mayorias se en-
cuentren en situaciones de miseria y marginalidad’.

2. Regimenes politicos de cardcter autoritario represivo, cimen-
tados sobre la oligarquia econémica y dirigidos por militares o por
fachadas civiles, formalmente elegidas en votaciones mis o menos
representativas, mas o menos libres, pero que no proporcionan po-
der real.

3. Un control hegeménico de los Estados Unidos sobre las de-
terminaciones fundamentales de los sistemas econémico y politico
en funcién de la «seguridad nacional» norteamericana.

4. Importantes movimientos de oposicién popular que van de
los sindicatos costarricenses a la insurgencia politico-militar salva-
dorena. po 3
Por supuesto, esta caracterizacién no toma en cuenta los mu-
chos factores diferenciales que hay entre los cinco paises. Actual-
mente, los principales se dan, por un lado, entre los pafses bajo féru-
la militar casi total (El Salvador, Guatemala y Honduras) y Costa
Rica, con su agonizante parlamentarismo y su acelerada militariza-
cién; y, por otro, entre estos cuatro paises, como bloque controlado
por Estados Unidos, y Nicaragua que, para salvar su revolucién po-
pular y su independencia, también ha tenido que militarizarse.

Sobre el trasfondo de esta situacién econémica, politica y social,
la realizacién de elecciones constituye un mecanismo formal, las més
de las veces sin mayor significacién ni trascendencia, sobre todo
cuando son los militares y el gobierno norteamericano los que, en

9. Desde el primer epigrafe de la Introduccién la referencia a la realidad y la defini-
cién de sus rasgos mds sobresalientes viene siendo una constante (ver nota 2 supra, nota 2
del capirulo previo y nota 19 de «El latino indolente»), pero no quisiéramos ocultar al lector
algunos datos actuales que resultan tan contundentes como los que manejara Martin-Baré
hace diez o quince afios. El Informe sobre desarrollo bumano 1996 (Madrid: Ediciones
" Mundi-Prensa, 1996) nos ofrece en su pagina 45 un resumen del balance del desarrollo
humano para América latina y el Caribe que no invita precisamente al optimismo: tan sélo
un 50% de Ja poblacién rural tiene acceso a agua potable; en la ensefianza secundaria casi
20 millones de muchachos y muchachas no reciben formaciéng en 1990 habia 110 millones
de personas por debajo del nivel de la pobreza; la tasa de mortalidad materna (180 por cada
100.000 nacidos vivos) sigue siendo cinco veces superior a la de los paises industrializados;
hay mds de seis millones de nifios desnutridos; en algunas metrépolis de América latina mis
de 100.000 ninos viven en las calles. Por su parte, ¢l informe de UNICEF Los Nisios de las
Américas (Santa Fe de Bogotd: UNICEF, 1992), describe el siguiente panorama: «No se
conoce con exactitud cudntos nifios de América latina y el Caribe se encuentran en circuns-
tancias especialmente diffeiles, pero las estimaciones globales dan indicios de su gravedad: 6
a 8 millones de nifios maltratados o abandonados, 30 millones de nifios trabajadores, 8
millones de nifios en la calle, 2 millones de nifios en conflictos armados, 500,000 nifios que
viven en instituciones piiblicas o privadass (p. 18}. Ante estos datos, la afirmacién de que es
la teoria la que constituye la fuente de realidad no deja de sonar como un insulto.
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gltima instancia, van a establecer el veredicto iobre la «validez de-
mocratica» de los procesos electorales.

Obstdculos a la democracia

Sin duda, las condiciones objetivas sefialadas constituyen los princi-
pales obstdculos para la vigencia de regimenes democraticos en los
pafses centroamericanos. Mientras existan unas estructuras econoé-
micas que ponen en las manos de unos pocos un inmenso poder, es
ingenuo pensar que esa oligarquia poderosa va a abdicar de la posi-
bilidad de imponer sus intereses al resto de la poblacién. La absoluta
cerrazén, por ejemplo, del gran capital salvadorefio a ceder uno solo
de sus privilegios o a hacer la mds minima concesién a las demandas
populares, cerrazén que ha precipitado al pafs en la guerra civil que
ya dura més de cinco afios, es una clara indicacién de que no puede
haber una democracia mientras se den unas condiciones que gene-
ran semejantes diferenciales de poder social.

El otro gran obstdculo objetivo para el establecimiento de la
democracia en los paises centroamericanos lo representa el control
hegeménico de los Estados Unidos sobre el drea. Resulta paradéjico
que el pafs que mis se precia de su sistema democrdtico y que, posi-
blemente, sea uno de los que mejor ha articulado un régimen de
representacion popular para el ejercicio del poder en su propio te-
rritorio, resulte el enemigo mayor de la verdadera democracia en los
pafses que considera como su «patio trasero». La doctrina de la «se-
guridad nacional», entendida como una confrontacién total y totali-
zadora con la Unién Soviética, hace que el gobierno norteamericano
trate de impedir cualquier cambio, por razonable que sea, que pue-
da llevar a los paises latinoamericanos hacia una mayor independen-
cia respecto a su dominio hegeménico y, por lo tanto, a una aproxi-
macién a la superpotencia enemiga. Como lo demuestra el caso de
Cuba y parece confirmarlo el caso de Nicaragua, esta légica conflic-
tiva se convierte ocasionalmente en una self-fulfilling prophecy, una
profecia que provoca el cumplimiento de lo que anuncia. Pero, en
cualquier caso, la Iégica doctrinaria de la seguridad nacional funda-
menta una politica que prefiere aferrarse a las dictaduras més repre-
sivas antes que arriesgar cualquier solucién que huela a socialismo.
Un Pinochet, asesino pero capitalista, siempre serd mejor que un
Allende, demdcrata pero socialista; un Somoza pronorteamericano
siempre serd preferible a un Ortega nacionalista.

Un tercer obsticulo objetivo para la instauracién de la democra-
cia en los pafses centroamericanos lo constituye el gremio militar. Si
una cierta forma de democracia ha podido existir hasta hace poco
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en Costa Rica, es en buena medida porque no tenfa ejército; y si
algo estd contribuyendo al derrumbé total del régimen existente es
su acelerado proceso de militarizacién, precipitado por la crisis eco-
némica y la presién norteamericana. En El Salvador, en 1972, una
coalicién de partidos de oposicién, precisamente encabezada por
quienes hoy constituyen la cabeza del gobierno (el ingeniero José
Napoleén Duarte) y de la oposicién (el doctor Guillermo Manuel
Ungo), triunf6 en las elecciones presidenciales, para ver inmediata-
mente arrebatado su triunfo por la fuerza de las armas en favor del
candidato oficial, que era un militar (Hernandez-Pico y Jerez, 1972),
Por supuesto, el poder de los militares depende de quicnes lo ali-
mentan, que son precisamente los otros dos grandes obstaculizado-
res de la democracia en los pafses centroamericanos: la oligarquia
econdémica y la hegemonia norteamericana. En el caso de El Salva-
dor, por ejemplo, es claro que sin la masiva ayuda de los Estados
Unidos, el ejército ya habria sido derrotado por la alianza insurgen-
te de fuerzas democritico-revolucionarias.

Junto a estos tres grandes obstaculos objetivos para el desarrollo
de la democracia en los paises centroamericanos, existen otros obs-
tdculos que podriamos calificar como subjetivos o intersubjetivos,
cuya importancia es ciertamente menor, pero no por ello desprecia-
ble. Se trata de todo ese mundo de la cultura y de la conciencia
colectiva, el universo de los simbolos y de las ideologias™. Es impor-
tante eludir idealismos que conceden prioridad a los valores y prin-
cipios ideales sobre la divisién del trabajo o las relaciones grupales.
Es necesario, asimismo, evitar reduccionismos psicologistas que asig-
nan a las personas causalidades propias de las estructuras sociales.
Pero no conviene tampoco caer en el materialismo economicista o
en el sociologismo mecanicista, y negar el papel que desempefia en
la vida humana la cultura o el influjo parcialmente auténomo que la
conciencia colectiva puede tener en los procesos histéricos.

Cada ordenamiento social exige la elaboracién de un universo
simbélico que cumpla varias funciones criticas para su supervivencia

10. Todo ello guarda un cierto parecido con ¢l concepto de superestructura de Marx,
ese conjunto de «formas juridicas, politicas, religiosas, artisticas o filoséficas; en una pala-
bra, las formas ideol6gicas en que los hombres adquieren conciencia de ese conflicto (el que
se da entre las fuerzas productivas y las relaciones de produccién) y huchan por resolverlos
(Prélogo a la Contribucién a la Critica de la Economia Polftica. En C. Marx y F. Engels,
Obras Escogidas. Moscii: Editorial Progreso, 1982, p. 183). Y con independencia del pare-
cido, lo verdaderamente importante reside en la centralidad que en la propuesta de Martin-
Baré adguiere ¢l universo simbélico {que es el universa de la ideologfa), tal y como hemos
dejado apuntado en la nota 7 del primer capftulo, el mundo de las representaciones, ese
mundo en el gue las cosas parecen estar dadas de antemano y en el que tan sélo cabe la
resignacion.
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y reproduccién: a) darle un sentido frente a los,grandes interrogan-
tes de la existencia humana; b) justificar su valor para todos los sec-
tores de la poblacién; ¢) permitir su interiorizacién normativa en los
grupos y personas. Es claro que me estoy refiriendo a las principales
funciones que se suelen asignar a una ideologia. Cabe afadir que, al
ejercer estas funciones, la ideologia operativiza y oculta al mismo
tiempo los intereses de las clases dominantes, generando una falsa
conciencia, una distorsién entre la configuracién de la realidad y su
representacién en la conciencia de los grupos y personas.

Desde un punto de vista psico-social, el terreno privilegiado de
la ideologia dominante en un orden social es el del «sentido comtin»
o, como dice Garfinkel (1967, 76), la «cultura comin». El sentido
comin estd constituido por todos aquellos presupuestos que hacen
posible la vida cotidiana, la interaccién «normal» entre las personas,
aquellos elementos que se asumen como obvios y por ello mismo
nunca o rara vez se someten a cuestionamiento y revision. Todo lo
que en una sociedad se estima como «de sentido comtin» es identifi-
cado con «lo natural», situdndolo de esta manera por encima de las
vicisitudes histéricas. Cuando las exigencias objetivas de un sistema
social logran articularse como exigencias subjetivas de sentido co-
min que se traducen en hébitos, rutinas y roles estereotipados, pue-
de afirmarse que ese sistema ha echado raices (Reich, 1965).

La cultura de los pueblos latinoamericanos no constituye la rafz
bésica de su subdesarrollo, como parecen afirmar ciertos enfoques
psicologistas (Duran, 1978). Sin embargo, si es cierto que esa cul-
tura logra cerrar el universo de sentido en el que los grupos y las
personas se mueven, distorsionando la percepcién de la realidad e
inhibiendo asf los procesos de cambio. Es claro que el fatalismo lati-
noamericano, ya sea referido a un presunto orden natural o a la
voluntad de Dios, ha bloqueado importantes dinamismos histéri-
cos. Por cllo, la conscientizacién promovida por el método de alfa-
betizacién de Paulo Freire (1970) o, mis recientemente, por la re-
flexién y praxis cristiana de las comunidades eclesiales de base (La
fe..., 1983), han contribuido a desencadenar movimientos de libera-
cién popular que han conmovido los cimientos de los regimenes
establecidos.

LA TAREA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
Los psicélogos sociales poco o nada podemos hacer frente a los tres

grandes factores objetivos que impiden el desarrollo de la democra-
cia en los paises latinoamericanos. Sin embargo, algo y quiz4 mucho
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podamos hacer respecto a los factoges que hemos llamado subjeti-
vos o intersubjetivos.

La Psicologia social es aquella disciplina cuyo objetivo estriba en
examinar lo que de ideolégico hay en el comportamiento humano,
tanto de las personas como de los grupos (Martin-Baré, 1983a, 1-
20). Asumiendo que toda accién humana significativa es un intento
por articular los intereses sociales con los intereses individuales, a la
Psicologia social le corresponde estudiar ese momento en que lo so-
cial se hace individual y el individuo se hace social. Se trata, por tan-
to, de analizar los influjos sociales, intergrupales o interpersonales,
referidos a una historia concreta, a una circunstancia y situacion muy
especificas; y, en ese contexto, todo influjo social constituye, en ma-
yor o menor grado, la materializacién de aquellas fuerzas ¢ intereses
de las clases que componen una determinada formacién social. Hay
que preguntarse, por ejemplo, no tanto si la presencia de otras per-
sonas inhibe la ayuda o diluye la responsabilidad individual en abs-
tracto (Latané y Darley, 1970), cuanto por qué en un determinado
grupo o sociedad la presencia de personas ({todas o algdn tipo en
particular?) inhibe la ayuda (¢todo tipo de ayuda?), mientras que en
otro grupo o sociedad la estimula y exige. La llamada «accién proso-
cial» adquiere un sentido muy distinto cuando se la considera en abs-
tracto o al interior de una sociedad homogénea, que cuando se la
considera en concreto o al interior de una sociedad dividida en clases
sociales, en la que lo mismo que beneficia a unos perjudica a otros.

St a la Psicologia social le compete el estudio de lo ideolégico en
el comportamiento humano, su mejor aporte al desarrollo de la de-
mocracia en los paises latinoamericanos consistird en desenmasca-
rar toda ideologfa antipopular, es decir, aquellas formas de sentido
comiin que operativizan y justifican un sistema social explotador y
opresivo''. Se trata de poner al descubierto lo que de enajenador

11. Desenmascarar es sinénimo de desideologizar, y ambos tienen como objeto la lu-
cha contra la mentira institucionalizada, uno de los temas obsesivos en la Psicologia social de
Martin-Bard, La institucionalizacién de la mentira (la nepacién de verdades objetivas, la
pretensién de que la «verdad» del torturader, por ejemplo, es idéntica a la del torturado), el
filtro caprichoso de la realidad objetiva, la imposicién de una particular visién del mundo
circundante. En «Guerra y salud mental» (Estudios Centroamericanos, 429/430, 1984, 503-
514) lo denuncia con claridad: «La mentira ha llegado a impregnar de tal manera nuestra
existencia, que terminamos por forjarnos un mundo imaginario cuya tinica verdad es que
precisamente se trata de un mundo falso y cuyo tinico sostén es ¢l temor a la realidad,
demasiade “subversiva” para soportarla» (p. 509). También lo hard en otros articulos liga-
dos a la situacién de violencia bélica que estaba viviendo su pais; por ejemplo, en «Un
psicologo social ante la puerra civil en El Salvadors (Revista de la Asociacion Latinoamerica-
na de Psicologia Social, 1,1982, 91-111), 0 en «La violencia politica y la guerra como causas
del trauma psico-social en El Salvador» (Revista de Psicologia de El Salvador, 7, 1988, 123-
141), en el que dedica un subepigrafe a la mentira institucionalizada, En «Los medios de
comunicacidn masiva y la opinién piblica en El Salvador de 1979 a 1989» (Estudios Centro-
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hay en esos presupuestos en que se enraiza la yida cotidiana y que
fundamentan la pasividad, la sumisién y el fata{ismo.

Tradicionalmente, el universo simbélico que alimentaba el sen-
tido comun de los centroamericanos era de naturaleza religiosa: las
cosas eran como eran por la voluntad de Dios y quiénes eran los
humanos para escudrifiar esa voluntad o pedirle cuentas al Crea-
dor'. Quedaba siempre el consuelo de que Dios arreglaria las cosas
en ¢l otro mundo y compensaria a los pobres por su sufrimiento,
obediencia y resignacién. Todavia hay mucho de este fatalismo reli-
gioso en la cultura de los pueblos centroamericanos, hoy estimulado
por aquellas sectas fundamentalistas provenientes de los Estados
Unidos que, como el délar, ponen toda su confianza en Dios, pero
reciben un sustancioso apoyo logistico y financiero de las agencias
norteamericanas y de los gobiernos del drea (Dominguez y Hunting-
ton, 1984).

A medida que, desde la celebracién del Concilio Vaticano Il y la
Conferencia Episcopal de Medellin, amplios sectores de la Iglesia
han rechazado las formas mas burdas de fatalismo religioso e inclu-
so han impulsado la liberacién histérica de las estructuras que opri-
men a los pueblos como una exigencia intrinseca de la fe cristiana, la
elaboracién ideol6gica de los intereses dominantes ha ido modifi-
cando su universo simbélico. La nueva ideologia constituye una es-
pecie de catecismo de las «democracias en régimen de seguridad na-
cional», bajo el presupuesto implicito de que todo lo que proviene
de Estados Unidos constituye la norma adecuada, y de que lo que es
bueno para la «seguridad nacional» de Estados Unidos es bueno para
nuestros paises. El papel del crucifijo lo asume el dé6lar; ya no son las
enciclicas papales, sino los discursos de Reagan, los que definen el
bien y el mal; en lugar de los santos aparecen Kojak y Michael Jack-
son; y en vez de novenas y misas, se celebran elecciones. Todo lo
cual, al parecer, resulta compatible y hasta requicre que los ejércitos
se conviertan en cuerpos policiales y en verdaderas maquinarias re-
presivas contra sus propios pueblos, a los que mantienen alienados

americanos, 4931494, 1989, 1081-1093) explica que el objetivo del IUOP, creado por él
mismo en 1986, «cra contrarrestar el clima de mentira producido por la guerra psicoldgica,
particularmente ayudando a desmontar la formalizacién ideclogizada de la opinién piblica
salvadorefia con la ayuda de las ciencias sociales» (p. 1083). En el siguiente epigrafe, «El
psicologo social en periodos de crisis» (pp. 184-188), se abunda en las consccuencias de la
mentira institucionalizada.

12. Lareligién como sustento del mundo de actitudes y representaciones de la pobla-
ci6n latinoamericana es uno de los argumentos centrales de los capitulos «Del opio religioso
a la fe libertadora» y «Hacia una Psicologia de la liberacién». La religién ha ejercido un
absoluto poder sobre las conclencias y ha sido un factor determinante en el mantenimiento
del fatalismo como estructura cognitiva (ver notas 6, 15 y 22 del capitulo «El latino indolen-
tew, por e¢jemplo). L
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o aterrorizados, sin permitir que el malestar social promueva mas
cambios que aquellos asimilables por el sistema.

Frente a estas formas ideolégicas que justifican la situacién de
opresion estructural por referencia a Dios o a la seguridad nacional,
a la Psicologfa social de toca la tarea de desideologizar. Desideologi-
zar significa desenmascarar ese sentido comun enajenador que en-
cubre los obsticulos objetivos al desarrollo de la democracia y los
hace aceptables a las personas®. Ahora bien, ¢qué hacer para desa-
rrollar esta tarea desideologizadora en nuestras sociedades? Tres
puntos nos parecen esenciales al respecto: a) asumir la perspectiva
del pueblo'; b) profundizar el conocimiento de su realidad, y )
comproreterse criticamente en un proceso que dé al pueblo el po-
der sobre su propia existencia y destino.

1. En primer lugar, es necesario que el psicélogo social y aun la
misma Psicologia social asuman la perspectiva del pueblo. Silo que
se busca es el gobierno del pueblo, habra que situarse en el punto de
vista de ese pueblo, que es el de las mayorias oprimidas. Esto que
puede parecer simple u obvio no lo es en modo alguno, y menos
para nosotros, cientificos sociales, enseftados y acostumbrados por
el paradigma experimental a insertarnos en los procesos humanos
desde el nivel de maximo control. Pero pretender que vamos a con-
tribuir al desarrollo de la democracia, es decir, del gobierno del pue-
blo sin siquiera conocer c6mo se ve la vida desde los ojos del pueblo
mismo, constituye una pretensién hermenéutica y epistemolégica-
mente falsa. Mal podremos desenmascarar la ideologia dominante
si no nos salimos de su ambito, aunque no sea mas que CoOmMo paso
metodolégico.

13. Si volvemos nuestros pasos sobre algunas de las consideraciones que Martin-Bard
ha hecho en el capitulo «Conscicntizacién y curriculos universitarios», cabria atribuirle a la
desideologizacién, en los términos que aqui se nos presenta, el papel de allanar el camino
para la conscientizacién: desenmascarar como paso previo para la praxis transformadora,
para el cambio social, para facilitar el camino para el bienestar fisico, social y psicolégico de
personas concretas ¥ de pucblos enteros (las mayorfas populares como sujeto de la Psicolo-
gia social). ;

14. «Por su peso cuantitativo y por la dificultad y complejidad de los problemas de

"todo tipe que experimentan, las mayorfas populares constituyen cl problema del pafs. Su
existencia representa, en s misma, la negacién més radical de la verdad y de la razén por
parte de la injusticia, la gran represora.» Son las palabras del editorial «Veinticinco afios de
compromiso universitario con la liberacién» {Estudios Centroamericanos, 503, 1990, 705-
729). En Sisterma, grupo y poder clarifica este punto: «se intenta hacer presente un nuevo
interlocutor, permanentemente silenciado y demasiado a menudo ignorado: ¢l pueblo sen-
cillo, las mayorfas populares centroamericanas» (Martin-Baré, 1989, 5. Lo hemos comen-
tado brevemente en la Introduccidn, y lo volveremaos a encontrar en el capitulo «La libera-
cién como horizonte de la Psicologias (ver epigrafe primero, pp. 305-311), y en «Iglesia y
revolucién en El Salvador» {nota 8), asi como en «Hacia una Psicologia de la liberacion»
(nota 14); el pobre como lugar epistemolégico central para una Psicologia de la liberacion.
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2. En segundo lugar, debemos realizar una investigacién siste-
mitica de todos aquellos mecanismos que mantfenen a nuestro pue-
blo enajenado frente a su propia realidad. Si algo nos ha mostrado la
guerra civil de El Salvador a los cientificos sociales es lo poco que
conociamos (y conocemos) a nuestro pueblo, y no tanto en sus ras-
gos de hecho como en sus potencialidades histéricas. Poco es lo que
podemos decir sobre los sectores mayoritarios de nuestras poblacio-
nes, mis alld de que son fatalistas, religiosas y machistas. Nada sabe-
mos sobre todas aquellas virtudes que subyacen a su situacién de
dependencia opresiva, sobre su inteligencia para sobrevivir en una
situacién de permanente emergencia critica o sobre su capacidad de
solidaridad para no abandonar a los mas miserables de los misera-
bles. Que el pueblo salvadorefio haya logrado organizarse sin mds
recursos que su pobreza ni mas ayuda que su unidad, y asi haya
puesto en jaque al mismo imperio norteamericano, constituye algo
impredecible con nuestros modelos sobre los pobres o nuestros co-
nocimientos sobre la movilizacién social. Desde la perspectiva po-
pular, la investigacién debe darnos no sélo lo que nuestros pueblos
son de hecho, sino, sobre todo, lo que pueden y quieren llegar a ser.

3. Finalmente, la desideologizacién supone un compromiso cri-
tico que revierta al propio pueblo el conocimiento adquiride. Todo
conocimiento supone un poder, y mal estariamos sirviendo la causa
de la democracia si ese poder adquirido mediante la investigacién lo
dejaramos en las manos de quienés no comparten los intereses po-
pulares. Nuestro conocimiento debe servir como un espejo donde el
pueblo pueda ver reflejada su imagen y adquirir asi esa minima dis-
tancia critica que le permita objetivar su realidad y transformarla.
Las palabras generadoras que utiliza el método alfabetizador de Frei-
re constituyen un modelo sobre cémo el conocimiento puede servir
para la desideologizacién: son palabras que reflejan la realidad de
hecho, sacadas del universo simbélico de las propias personas, del
sentido comtin de su vida cotidiana,pero que se devuelven dial6gi-
camente, es decir, dialécticamente, a la misma comunidad para des-
enmascarar la realidad que expresan y abrir las puertas hacia su
transformacién.

Cémo operativizar estas tres tareas es algo que depende de la
situacién concreta de cada pais. Posiblemente una de las mejores
maneras en que esto puede realizarse es a través de un sistemdatico
scguimiento de la opinién piblica, que no es lo mismo que la opi-
nién que se hace ptblica o que se publica en los medios de comuni-
cacién (Martin-Bar6, 1985b'). Sin embargo, cualquiera que sea la

15. Este articulo se incluye'a continuacién.

185



EL QUEHACER DESIDECLOGIZADOR DE LA PSICOLOGIA

forma concreta que se adopte, el punto central radica en la vincula-
cién que como psicélogos sociales edtablezcamos con el pueblo. Si
en verdad lo que queremos es contribuir al desarrollo de la demo-
cracia, es decir, ayudar a que el pueblo se gobierne a si mismo, lo
primero que debemos hacer es asumir sus intereses como propios.
S6lo entonces nuestros ojos podran descubrir no sélo los velos que
obnubilan la conciencia popular y le impiden asumir las riendas de
su propio destino, sino los velos que cubren también nuestro propio
conocimiento y no nos permiten contribuir significativamente a las
luchas populares por la justicia, la paz y la democracia.

EL PSICOLOGO SOCIAL EN PERIODOS DE CRISIS'™

La gravedad de los conflictos que actualmente se viven en los paises
centroamericanos, particularmente en El Salvador y Nicaragua,
plantea a los cientificos sociales exigencias muy concretas frente a
las cuales la falta de respuesta puede ser tan contraproducente como
la respuesta errada. Por un lado, al cientifico se le exige situar su
anilisis en el marco de la confrontacién politica e incluso asumir
una posicién personal frente a los mismos, lo cual le saca de sus
tradicionales casillas de asepsia académica (Zaniga, 1976). Por otro
lado, se plantean situaciones de tal gravedad, que la intervencién
profesional no puede aplazarse so pena de cargar con la responsabi-
lidad de danos irreparables.

Quiza el caso mds obvio es el de los combatientes, de uno y otro
bando, que necesitan atencién psicolégica (Spielberger, Sarason y
Milgram, 1982). Cinco afios de guerra civil en El Salvador' va ge-

16. A partir de este epigrafe y hasta el final del capitulo se incluye integro el articulo
«La encuesta de opinién piiblica como instrumento desideologizador», publicado en Cua-
dernos de Psicologia (una revista editada en [a Universidad del Valle, Colombia), 1/2, 1985,
93-108. Su actual director, A. Sampsom, ha querido colaborar solidariamente en esta reco-
pilacion de textos de Martin-Bard, algo que quercmos agradecerle pablicamente.

17. A lo ya apuntado en la nota 7 de este mismo capitulo y en la nota 3 de «El latino
indolentes sobre la normalidad de lo insélito, cabe afiadir alguna otra informacién sobre la
presencia del tema de la guerra cn la produccién de Martin-Baré, Ademds de la coordina-
cién del libro Psicologia social de la guerra, publicado en la editorial de la UCA en 1990 y en
el que cabria destacar ¢l capitulo «Guerra y trauma psicosocial del nifio salvadorefion, €l
autor dej6 escritos varios articulos sobre ¢l tema: «El valor psicolégico de la represién poli-
tica mediante la violencia» (Estudios Centroamericanos, 326, 1975, 742-752}, «La guerra
civil en El Salvador» (Estudios Centroamericanos, 387/388, 1981, 17-32), «Actitudes en El
Salvador ante una solucién politica a la guerra civil» (Estudios Centroamericanos, 390/391,
1981, 325-348), «Un psicologo social ante la guerra civil en El Salvadors (Revista de la
Asociacién Latinoamericana de Psicologia Social, 2, 1982, 91-111), «Guerra y salud mental»
(Estudios Centroamericanos, 429/430, 1984, 503-514), «La violencia polftica y la guerra
como causas del trauma psico-social en El Salvador» (Revista de Psicologia de El Salvador,
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nerando ya un verdadero ejército de jévenes traumatizados por las
acciones bélicas u obligados a replantearse desnuevo su existencia
desde un cuerpo lisiado, con amputaciones o paralizado a perpetui-
dad. La reincorporacién del mutilado de guerra a la vida civil repre-
senta un problema no sélo individual, sino de orden comunitario; es
la familia entera, el entorno colectivo, la que tiene que reajustarse, a
veces en forma radical, para dar acogida al invalido, para suplir sus
deficiencias, para enfrentar sus trastornos. Todo ello requiere ayu-
da, una ayuda especializada para la cual la comunidad de psicélogos
salvadorefios no se habfa capacitado.

Menos obvio, aunque no menos grave, es el problema de los
desplazados y refugiados (Stein, 1981)'. Diversos estimados calcu-
lan que mis de medio millén de salvadorefios se han visto obligados
a abandonar su pais a la basqueda de supervivencia y no menos de
otro medio millén —que crece dia tras dia— se encuentra alejado de
su lugar de vida, tras haber tenido que abandonar casa y propieda-
des, azotados por la violencia bélica. Ya se encuentren en asenta-
mientos y refugios o dispersos entre otra poblacién, los desplazados
necesitan una inmediata ayuda material y una urgente intervencién
psico-social: rotas violentamente sus raices sociales tras el proceso
de huida (con frecuencia un inhumano viacrucis), carecen de todo
tipo de recursos asi como de un empleo u ocupacion que les permita
conseguirlos. Mds atn, dado su origen campesino, las mas de las
veces se encuentran poco capacitados para confrontar las escasas
oportunidades que les abre su nuevo medio, ya de por sf saturado
por la miseria y el desempleo. Una situacién como la de los despla-
zados salvadorefos reclama una inmediata atencién de organiza-
cién comunitaria y de promocién de reasentamientos colectivos,
para la cual tampoco estaba suficientemente preparado el psicélogo
salvadoreiio. Todo ello se agrava por el hecho de que trabajar con

28, 1988, 123-141}, «La violencia en Centroamérica. Una vision psicosocial» (Revisia Cos-
tarricense de Psicologia, 12/13, 1988, 21-34), «La institucionalizacién de la guerra» (Revista
de Psicologia de El Salvador, 33,1989, 223-243), «Dc la guerra sucia a la guerra psicolégica:
el caso de Fl Salvadors (Revista de Psicologia de El Salvador, 35, 1990, 109-122). Finalmen-
te cabria mencionar «Raices psicosociales de la guerra en El Salvador», un manuscrito inédi-
to al que hemos hecho mencién en la nota 3 de este mismo capitulo, con una introduccion
dedicada al conflicto social, cuatro capitulos («La dialéctica de grupos en El Salvador en
1980, «El malestar en la calle», «El liderazgo de Monsefior Romero, que posteriomente
aparccerd como articulo, «El reino del terrors y «El pueblo en armas»), y un cpilogo, «Hacia
una nueva sociedad».

18. A este respecto ver el interesante trabajo de Florentino Martin Infancia y guerra en
Centroamérica (San José, FLACSO, 1991), asesorado por Martin-Bar6, en el que se da cuen-
ta de las vicisitudes psicolégicas de los nifios en situaciones de guerra, Ver también La gue-
rra: realidad y alternativas editado por Florentino Morenoy Florencio Jiménez Burillo (Ma-
drid: Editorial Complutense, 1992).

187



EL QUEHACER DESIDEQLOGIZADOR DE LA PSICOLOGIA

esta poblacién o con la de combatientes representa en la prictica un
involucramiento politico, un «coloréarse», que suele arrastrar peli-
gros para la propia vida.

La gravedad y urgencia de estos problemas pareceria volver in-
significante cualquier otra tarea que pudiera acometer el psicélogo
social. Y, sin embargo, la situacién de crisis plantea problemas de
fondo, de los que mutilados y desplazados, como victimas de la gue-
rra, no son sino sintoma y consecuencia. En este sentido, la inter-
vencién urgente no elimina la necesidad de atender a aquellos ele-
mentos que, desde las propias raices de la organizacién social, vician
las posibilidades de una convivencia humanizadora, justificando la
dominacién y potenciando la alienacién colectiva que estdn a la base
de la actual guerra civil.

Quizd uno de los problemas mas graves que confronta un pue-
blo como el de El Salvador sea el dé carecer de algo asi como un
espejo social que le permita mirarse a si mismo, reconocerse en lo
que es conociendo su realidad, tomar conciencia sobre su propia
identidad en la medida en que va construyendo su mundo. Este «es-
pejo social» no puede identificarse sin méas con los medios de comu-
nicacién masiva, asi como el proceso de conscientizacién no puede
reducirse a un simple estar informado. La alienacién colectiva se
asienta en los mecanismos de poder de las estructuras macrosocia-
les, pero involucra también los esquemas cognoscitivos que son par-
te de las estructuras psicolégicas individuales (Montero, 1984). Asi,
las personas no sélo se ven privadas del producto de su quehacer o
forzadas a aceptar una definicién de lo que personalmente son y
socialmente hacen; las mismas personas carecen de esquemas ade-
cuados para mirarse a si mismas y para interpretar el sentido de su
existencia como individuos y como comunidad.

Ciertamente, la guerra civil salvadorena ha supuesto una agra-
vacién de la mentira colectiva, es decir, del ocultamiento de la reali-
dad y de la distorsién sistemitica de los acontecimientos por parte
del poder establecido que ha agudizado la esquizofrenia de la pobla-
cién entre lo que vive cotidianamente y la definicién social del obje-
to de su vivencia (Martin-Baré, 1982). Sin embargo, esa mentira
social en lo que tiene de determinante no es nueva, sino que es parte
del ordenamiento estructural del pais. La mentira social constituye
la elaboracién ideolégica de la realidad en forma tal que sea compa-
tible con los intereses de la clase dominante, fijando asi los limites
en que se puede mover la conciencia colectiva (los maximos de con-
ciencia social posibles en cada sitnacién). En el caso concreto de El
Salvador, esto ha supuesto al menos tres aspectos: @) el ocultamien-
to sistemdtico de los problemas més graves del pais; b) la distorsién
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sobre los intereses y fuerzas sociales en juego, y c) la asimilacién de
un discurso enajenador sobre la propia identida#d, personal y social.

El problema no estriba en la credibilidad o falta de credibilidad
del discurso oficial; obviamente, el salvadorefio cae bien en la cuen-
ta de que lo que se dice no corresponde a lo que él vive, de que hay
una inadecuacién entre las realidades en cuanto experiencia y las
«realidades» en cuanto discurso, aun cuando respecto a todos aque-
llos ambitos en los que no tiene una experiencia personal no pueda
tomar mias postura que la de la ignorancia o el recelo. El problema
estriba en que al salvadorefio se le impide un saber reflejo sobre si
mismo y su circunstancia, bloqueandole asi la construccién de una
identidad realista, personal y colectiva que haga posible su creci-
miento y progreso'”. Mal pueden superarse los problemas cuando
quedan remitidos a la voluntad de Dios y a las exigencias de la
naturaleza humana (fatalismo), cuando son atribuidos a las peculia-
ridades comportamentales de los dirigentes (psicologismo persona-
lista) o cuando son lisa y llanamente negados (desatencién selecti-
va). En buena medida, el funcionamiento puramente formal de los
esquemas democriticos contribuye a ritualizar, cuando no a sacrali-
zar, la mentira social: se realizan votaciones en las que el control
real del poder no se pone en juego, se multiplican los partidos
politicos que representan modalidades parciales de los mismos in-
tereses sociales, se establece un debate parlamentario cuya existen-
cia misma presupone haber dado ya una respuesta a aquellos pro-
blemas que habria que resolver.

Los medios de comunicacién masiva, como parcialmente ha in-
tuido la UNESCO, son por lo general instrumentos déciles de los
intereses dominantes. En El Salvador, por ejemplo, hay cuatro cana-
les comerciales de televisién, pero los cuatro pertenecen mayorita-
riamente a un mismo duefo; se genera asi la ilusion de diversidad y
de pluralismo, aun cuando los cuatro se saturan con las mismas se-
ries enlatadas de Starsky y Hutch o Dallas, las mismas telenovelas
de Ligia Elena o La fiera, los mismos programas especiales de «Miss
Mundo» o Julio Iglesias. En el mejor de los casos, que suele ser el de
algunas emisoras de radio, los programas noticiosos se conforman
con ofrecer un reflejo parcial y superficial de lo que ocurre, y sélo
rara vez proporcionan elementos que permitan lograr una interpre-
tacién de los hechos distinta a la del discurso oficial. Para estos con-
tados casos, las instancias en el poder disponen de un eficaz meca-

19. En el capitulo «El latino explotado» hemos tenido oportunidad de ver con algo
mids de detalle los mecanismos a través de los cuales se produce esta distorsién de la identi-

dad personal y colectiva.
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nismo de control consistente en calificar al responsable como «des-
informador», lo que puede ponerlo gn muy serios problemas.

Frente a este ambiente de mentira social, surge la necesidad de
una tarea de desideologizacién conscientizadora a la que el psicélo-
go social puede y debe dar su aporte. Se trata de introducir en el
ambito de la conciencia colectiva elementos y esquemas que permi-
tan desmontar el discurso ideolégico dominante y poner asi en mar-
cha los dinamismos de un proceso desalienador. Esta tarea resulta
todavia mds urgente en momentos de crisis como el que vive El Sal-
vador, donde el horizonte que se abra a la conciencia de los diversos
grupos sociales puede resultar fundamental para las opciones que se
vayan tomando y la direccién que adopte el proceso. En esta pers-
pectiva, creemos que la encuesta de opinién piblica puede jugar un
papel, no por humilde menos significativo, como instrumento (uno
entre otros) que contribuya al proceso de formacién de una nueva
identidad colectiva.

LA ENCUESTA DE OPINION PUBLICA

Mientras la encuesta de opinién pablica es ampliamente utilizada en
Sociologia (Sudman, 1976), su uso en Psicologfa social es mas bien
ocasional y secundario. A juzgar por la ausencia de este tipo de mé-
todo en los articulos publicados por las revistas mds prestigiosas del
drea, se dirfa que la Psicologia social imperante no considera la en-
cuesta de opinién piblica como un método «cientifico», «serio» o,
en cualquier caso, util. Es posible que el conocimiento obtenido a
través de este tipo de instrumento pueda parecer poco riguroso a
quienes estan habituados al experimento de laboratorio; es posible
también que algunos piensen que la informacién lograda a través de
las encuestas de opinién piblica es demasiado superficial y transito-
ria como para fundamentar algin tipo de conocimiento importante
sobre los procesos psico-sociales. Hay incluso quienes parecerian
sentirse ofendidos en su «pudor cientifico» de que se les pueda com-
parar con los Gallup o Harris, o que se puedan situar sus estudios a
la altura de un informe del New York Times o la CBS.

Sin embargo, es posible que la razén de fondo para la escasa
utilizacién de la encuesta en Psicologia social haya que buscarla en
razones distintas a su presunta falta de rigor cientifico; de hecho, no
hay grandes diferencias entre las encuestas muestrales y las aplica-
ciones de cuestionarios actitudinales o de otro tipo, tal como lo prac-
tica masivamente la Psicologia social. Mas bien creemos que la falta
de uso de la encuesta hay que vincularla a dos caracteristicas do-
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minantes en los principales modelos psico-sociales: su individualis-
mo y su falta de sentido histérico (Tajfel, 1984; Martin-Bard,
1983a). Pareceria que la conciencia colectiva, en cuanto fenémeno
transindividual, no es valorado suficientemente por las teorias do-
minantes en Psicologfa social, como no lo son las necesarias formas
concretas que los procesos psico-sociales van adquiriendo en cada
situacién y circunstancias histéricas.

Nosotros pensamos que la encuesta de opinién puablica puede
constituir un importante instrumento desideologizador y que, asi
como en la actualidad es utilizada por los grandes consorcios comer-
ciales y politicos para propiciar el mercadeo de sus productos o para
estimular el apoyo a candidatos de todo tipo y a las politicas mis
diversas, deberfa ser utilizada para impulsar la toma de conciencia
popular. En una situacion como la de El Salvador, y quiza en situa-
ciones mas 0 menos similares en otros pafses latinoamericanos, la
utilizacién sistemadtica de la encuesta puede constituir un instrumen-
to privilegiado para desmontar el discurso enajenador de los sectores
sociales dominantes y para permitir a las organizaciones y grupos
populares entablar un didlogo constructivo con la conciencia comu-
nitaria a la basqueda de una nueva identidad colectiva®.

20. El uso liberador de la encuesta de opinién publica, capaz de desmontar, escribird
unas lineas mis adelante, el discurso justificador del orden social opresivo. Martin-Baro
acepta la utilidad del método tradicional y de las técnicas de medicién mds elementales {la
encuesta), porque estd convencido de que pueden ayudarle a aprehender esa realidad que
para él supone el punto de partida de todo su quehacer como cientifico social. Al hablar de
la Psicologia social norteamericana, de la que tenfa un conocimiento nada superficial por-
que, entre otras cosas, s¢ doctord en la Universidad de Chicago («Yo también soy de forma-
cién norteamericana —escribe en carta fechada el 13 de marzo de 1983—, ya que obtuve mi
Maestrfa y mi Doctorado en la Universidad de Chicago, con Rosenberg, Bradburn y
Janowitz, en los salones donde ensefié Mead y florecid el funcionalismo»), lo hace en térmi-
nos muy alejados del fundamentalismo (no pocas veces prefiado de ignorancia) al que nos
tienen acostumbrados algunas posiciones actuales dentro de la Psicologia social: «Tiene, sin
duda, esa Psicologfa social mucho de bueno, producto de casi un siglo de trabajo, y ojald este
reconocimiento no se le escape al lector; pero tiene también no poco de malo, no tanto por
lo que es en si cuanto por lo que se pretende que sea, es decir, conocimientos universalmente
validos y significativos» (Martin-Baré, 1989, 5). En «Hacia una Psicologia politica latino-
americana» {conferencia pronunciada en ¢l XIII Congreso Colombiano de Psicologia de
1988 y editada posteriormente en G. Pacheco y B. Jiménez [eds.]. fgnacio Martin-Bard [1942-
1989). Psicologia de la liberacién para América latina. Universidad de Guadalajara: ITESO,
1990) vuelve sobre su misma posicién: en lugar de tirar todo por la borda, es necesario
«encontrar unos procedimicntos que superando las limitaciones del positivismo, en partica-
lar los presupuestos que afectan al disefio de la investigacion, aprovechen sus logros, sobre
todo en la operativizacién de hipétesis o preguntas y en ¢l desarrollo instrumental, logros
que no estin necesariamente ligados a estos presupucstoss (p. 98). El ideal metodolégico
para Martin-Baré serfa la resultante de la instrumentacién positivista mis una epistemologia
de investigacin-accion (ver nota 9 del iltimo capitulo). En el epigrafe «La ciencia de la
Psicologia» del capitulo «La liberacién como herizonte de la Psicologia» y en ¢l capitulo
«Hacia una Psicologia de la liberacin» se encuentran referencias a estos temas.
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Podria objetarse que, frente a los graves problemas que la guerra
civil estd ocasionando a la poblaciéresalvadorena, dedicarse a com-
pulsar la opinién publica constituye una verdadera frivolidad. Sin
embargo, este juicio debe revertirse si se considera el papel que la
conciencia colectiva puede jugar en el mantenimiento o finalizacién
de las hostilidades bélicas y, sobre todo, en el mantenimiento o fi-
nalizacién de todas aquellas condiciones sociales que conforman un
ordenamiento social injusto y que estdn a la raiz de la guerra civil. La
importancia que los sectores dominantes conceden al control de los
medios de comunicacién masiva y el dinero que se invierte en pro-
paganda confirman cotidianamente la importancia de los factores
subjetivos en la determinacién de los procesos sociales de un pafs.

Ahora bien, para que la encuesta de opinién piiblica pueda con-
tribuir a desmontar el discurso justificador del ordenamiento social
opresivo y de la guerra represiva y ayude a la poblacién a confroritar
su realidad, debe reunir una serie de condiciones. Podemos sefialar
cuatro, que nuestra propia experiencia nos ha mostrado ser esencia-
les: a) sistematicidad; b) representatividad; ¢) totalizadora; y d) dia-
Iéctica.

1. Ante todo, el encuestamiento de la opinién publica debe ha-
cerse en forma sistemdtica. Esto quiere decir que, para el fin perse-
guido, muy poco se gana con hacer encuestas esporadicas y puntua-
les. El «espejo social» es ttil e incluso vélido, es decir, histéricamente
correcto cuando capta a la conciencia colectiva en su evolucién a
través de un periodo de tiempo. De otro modo es dificil establecer la
transitoriedad o cardcter puramente circunstancial de un estado de
opinién o de una actitud colectiva (Glenn y Frisbie, 1977); y en
todo caso, el camino hacia una nueva identidad requiere el reflejo
periédico de los cambios logrados y el impacto sobre la conciencia
de la praxis colectiva.

2. Las encuestas de opini6n piiblica deben intentar ser represen-
tativas de toda la poblacién o, en su defecto, especificar qué secto-
res reflejan. El solo enunciado de esta caracteristica puede resultar
superfluo y aun ofensivo para cualquiera que tenga una mediana
formacién académica. Sin embargo, no estd de mas subrayar este
punto, dada la particular composicién social de poblaciones como
la de El Salvador u otros paises latinoamericanos. Con demasiada
frecuencia las encuestas de opinién se limitan a los sectores medios
urbanos, olvidandose que la mayoria de la poblacién centroameri-
cana es campesina y que aun dentro de las ciudades el sector mayo-
ritario esta constituido por lo general por los sectores proletarios y
marginales. Claro estd que el encuestamiento de estos sectores es
mucho mds dificil, ya que ni tienen teléfono, ni asisten a centros
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educativos, son analfabetos y con frecuencia la estructura formal de
los cuestionarios les confunde o inhibe. Por todlo ello, la necesidad
de la representatividad no hay que asumirla como obvia, sino, por el
contrario, estar muy conscientes del fuerte sesgo pequefio-burgués y
urbano de la mayor parte de nuestros conocimientos psico-sociales.

3. Las encuestas deben intentar lograr una totalizacién de senti-
do. De otro modo se corre el peligro de convertirlas en un mero
reflejo superficial de estados de opinidn circunstanciales, mas o me-
nos homogéneos, mas o menos favorables a las necesidades de quie-
nes tiecnen ¢l poder, pero puramente factuales. La totalizacién de
sentido significa que la encuesta debe poner de manifiesto tanto las
configuraciones actitudinales, relacionando unas opiniones con
otras y no dejindolas aisladas, como las posibles raices sociales de

_esas actitudes y opiniones. Entonces cada opinién y actitud especifi-
cas adquieren su verdadero sentido, como concreciones histéricas o
mediaciones coyunturales de procesos determinados estructural-
mente. Entre paréntesis, s6lo asi, en nuestra opinién, se estara ha-
ciendo verdadera Psicologia social.

4. Finalmente, aunque no sea lo menos importante, hay que en-
contrar caminos para que los resultados de las encuestas de opinién
publica reviertan a la poblacién. Este es un problema complejo, dado
el control sobre los medios de comunicacién que se ejerce desde el
poder. Pero, de otra manera, el conocimiento adquirido constituirfa
un elemento més de poder manipulado en contra de los intereses
populares, tal como ocurre con las encuestas desarrolladas tanto por
las empresas comerciales como por los partidos politicos. Es necesa-
rio que la poblacién pueda enfrentar su propia imagen, pueda ver
objetivada su propia opinién y actitudes. S6lo entonces le serd posi-
ble examinar con ojos mas criticos el contraste entre lo que vive, lo
que piensa y lo que el discurso dominante establece y, a partir de
ahi, asumir una nueva postura, de continuidad o ruptura, frente a su
propio pensar y frente a los acontecimientos.

Intentaremos mostrar con unos ejemplos concretos de nuestro
trabajo actual en El Salvador algunas de las posibilidades y problemas
que las encuestas de opinién publica ofrecen como instrumento
desideologizador en un periodo de crisis social.

LA OPINION PUBLICA EN EL SALVADOR
Hemos escogido tres problemas que, durante estos afios de guerra

civil, han figurado entre los temas mds candentes y sobre los cuales
mads esfuerzo se ha hecho por moldear la opinién publica, nacional ¢
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internacional, y por mostrar el apoyo de la poblacién salvadorefia a
una u otra postura: la intervenciénsnorteamericana, el papel de las
elecciones y el didlogo-negociacion entre el gobierno y las fuerzas
insurgentes del FMLN/FDR (Frente Farabundo Marti para la Libe-
racion Nacional y Frente Democritico Revolucionario). En cada una
de estas dreas consistentemente se ha insistido en que habfa en El
Salvador una opinién puiblica homogénea (sélo discrepaban unos
pocos, «malos salvadorefios»), coherente con la versién oficial, y
que era esa opinién la que sustentaba las decisiones politicas y mili-
tares que se iban tomando.

Sobre la intervencién norteamericana en la politica salvadore-
fia, cada vez mayor y mas avasalladora desde 1980, la version oficial
puede sintetizarse en dos puntos: a) no hay propiamente interven-
cién norteamericana, sino una agresion extracontinental contra El
Salvador y Centroamérica, de la que Cuba y Nicaragua son simples
instrumentos; b) la ayuda norteamericana, tanto econémica como
militar, no puede ser considerada intervencién, sino que es la res-
puesta legal a la agresion comunista, la necesaria defensa de la «se-
guridad nacional» de El Salvador y de los Estados Unidos. Esta ver-
si6én ha sido, de una y otra manera, transmitida por todos los medios
de comunicacién y, sobre todo, esta visién ha constituido el presu-
puesto de todo el planteamiento politico de la confrontacién, que
ya no era asi una «guerra civil», sino una lucha contra la «subversién
comunista» impulsada desde Rusia, Cuba y Nicaragua (puede recor-
darse el vergonzante «Libro blanco» repartido por el gobierno nor-
teamericano en 1981 y cuya falsedad pronto pusieron de manifiesto
varios informes periodisticos).

Sin embargo, de acuerdo con los datos de diferentes encuestas,
la vivencia de la poblacién iba por otros caminos. En abril de 1981,
apenas tres meses después del desencadenamiento formal de la gue-
rra (la «ofensiva general» del FMLN comenzé en enero de 1981),
entre una poblacién de 750 estudiantes universitarios, el 31,9% con-
sideraba que la principal dificultad para lograr una solucién pacifica
en el pafs la constituia su dependencia respecto a Estados Unidos.
Mas atn, el 51,7% de los mismos estudiantes consideraba en aquel
entonces que la postura norteamericana ante el conflicto era «muy
injusta», mientras que s6lo un 25,19 tildaba de esa manera la postu-
ra del FMLN. En mayo de 1983, poco después de un famoso discur-
so programatico del sefior Reagan hacia Centroamérica en el que
planteaba una especie de «guerra santa» contra el comunismo agre-
sor, una encuesta entre 780 profesionales y estudiantes universita-
rios mostraba que un 65,4% no estaba de acuerdo con que Rusia,
Cuba y Nicaragua fueran los responsables de la guerra, mientras que
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el 81,4% pensaba que era la Embajada norteamericana la que man-
daba en el pafs. Para el 69,1% de los encuestatlos, Estados Unidos
s6lo perseguia «aplastar al movimiento revolucionario», y el 55,4%
consideraba que eran los norteamericanos los que estaban impidien-
do que tuvieran lugar unas negociaciones de paz. La opinién de es-
tos sectores, ciertamente no representativos de toda la poblacién,
pero si de ciertos «sectores medios», no podfa ser en realidad més
discordante con la opinién oficial.

En 1982, y por presién norteamericana, la entonces Junta Re-
volucionaria de Gobierno convocé a elecciones para Asamblea
Constituyente, y en 1984 se realizaron dos vueltas electorales para
escoger Presidente de la Republica. La maquina propagandistica nor-
teamericana se encargé de airear por todo el mundo el cardcter de-
mocritico de estos procesos electorales, a pesar de que en ninguno
de ellos pudo participar la oposicién, ni siquiera los grupos mas mo-
derados de la socialdemocracia. La versién oficial sobre las eleccio-
nes fue que se trataba de un esfuerzo por lograr la paz en el pais, y
alrededor de ese punto se articul6 el esfuerzo propagandistico: «Tu
voto, la solucidén»; «Vota por la paz; vota por ARENA» (ARENA es
un partido de extrema derecha, con aires mitad machistas mitad
fascistas, cuyos objetivos mis claros eran la defensa de la propiedad
privada y el apoyo para una victoria militar de la Fuerza Armada).

Frente a este planteamiento oficial, en una encuesta corrida el 9
de febrero de 1983 entre 1.754 estudiantes preuniversitarios, tan sélo
el 5,8% creia que las elecciones podian poner término a la guerra, a
pesar de que un 55,9% consideraba que las personas habian ido a votar
principalmente movidas por un anhelo de paz. En la encuesta ya
mencionada de mayo del mismo afno entre profesionales y estudian-
tes, tan sélo un 7,3% consideraba que las elecciones podrian poner
fin a la guerra y apenas un 17,5% creia que las elecciones serian li-
bres. De hecho, s6lo un 15,4% consideraba que el gobierno salido de
las eizcciones anteriores representaba la voluntad del pueblo. En
febrero de 1984, en una encuesta con 1.588 estudiantes preuniver-
sitarios, 82,2% consideraba que en las elecciones de 1982 habia ha-
bido fraude y el 70,8% pensaba que tampoco las elecciones presiden-
ciales serfan limpias. Y aunque el 71,19 se manifestaba dispuestc a
ir a votar, el 66,1% no creia que las elecciones fueran a ayudar en el
logro de la paz. Finalmente, en una encuesta corrida a una muestra
de 2.178 personas representativas de toda la poblacién salvadorefnia
en marzo de 1984, pocos dias antes de la eleccién presidencial, s6lo
el 329% esperaba alguna mejoria en la situacién tras la votacién y un
porcentaje un poco menor, el 28,5%, pensaban que las elecciones se-
rian ttiles para conseguir la paz. Tomando en cuentalaintensidad de
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la propaganda oficial y el clima preelectoral de optimismo promovi-
do por todos los medios, esta opinién publica reflejaba un claro es-
cepticismo de la mayoria frente a las consecuencias de las elecciones.

El tercer tema, el del didlogo y negociacién entre el gobierno y
el FMLN/FDR, es posiblemente el m4s dlgido. Desde 1981 hasta
1984 hablar de didlogo como medio de solucién a la guerra repre-
sentaba, en la prictica, identificarse con la postura de los insurgen-
tes. Como anécdota personal, valga indicar que la dltima bomba
puesta en la casa del autor de este articulo (la quinta en estallar en
tres afos) fue causada por defender pablicamente la necesidad de
didlogo. S6lo desde octubre de 1984, tras el primer encuentro entre
representantes oficiales y representantes de los rebeldes, el didlogo
dejé de ser una palabra tabu para convertirse en una opcién politica
aceptable para el discurso oficial.

Pero mientras el didlogo y la negociacién eran rechazados ale-
gando que dialogar era una tictica insurgente, ademas de que su-
pondria una traicién al voto popular, la poblacién ha mostrado
consistentemente su preferencia por el didlogo frente a la opcién
militar. Como muestra el cuadro 1, esta preferencia ha sido cons-
tante. Podria decirse que la encuesta mds representativa de la po-
blacién, la de marzo de 1984, es la que presenta un porcentaje
favorable al didlogo relativamente mds bajo. Sin embargo, fue tam-
" bién la encuesta menos anénima (el encuestamiento se realizé en
forma personal en los lugares de vivienda de cada persona, y en el
momento en que defender la opcién del didlogo resultaba mas
peligroso, pues podia ser interpretado como un rechazo a las elec-
ciones) (Martin-Baré y Orellana, 1984). Obsérvese, por fin, que es
esta encuesta la que ofrece una relacién mas elevada entre los parti-
darios del didlogo y los partidarios de una solucién militar: por
cada persona que considera que la mejor manera de terminar con
la guerra es mediante una victoria militar hay més de cinco (exacta-
mente 5,3) que mantienen que la mejor solucidn es el didlogo entre
las partes contendientes.

En los tres temas examinados, la intervencidon norteamericana,
las elecciones y el didlogo, las encuestas de opinién ptiblica muestran
con claridad la mentira del discurso oficial en lo que pretende tener
de politicamente representativo de la poblacién. El contraste entre
las opiniones atribuidas al pueblo y las opiniones que los diversos
sectores encuestados han ido manteniendo pone de manifiesto el
caricter ideoldgico y manipulador del discurso oficial. Reflejar este
contraste ante la conciencia de los sectores involucrados ha sido una
de las tareas que mas ha permitido a las personas sentirse miembros
de una colectividad con identidad propia, confirmando que su expe-
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riencia y su actitud no eran excepcionales ni carentes de sentido.
Por supuesto, la accién de revertir a la poblacién su propia opinién
no ha sido ni es en modo alguno ficil en un medio donde impera el
terror represivo. Ante todo, se han utilizado los pocos medios de
comunicacién disponibles que, a pesar de su escasa circulacién, lle-
gaban a algunos centros neurdlgicos de opinién; se ha tratado tam-
bién de mantener un flujo continuo de informacién hacia otros me-
dios informativos de mayor difusién, y mis o menos independientes;
por fin, se ha intentado utilizar la informacién lograda como mate-
rial para la reflexién colectiva de diversos grupos académicos, pro-
fesionales, religiosos o de cualquier otro tipo.

Cuadro 1. OPINIONES SOBRE LA MEJOR SOLUCION A LA GUERRA

(A} (B)

Fecha de Sector A favor A favorde  Relacion
la encuesta encuestado N deldidlogo solucién militar ~ A/B
Abril 1981 Universitario 719 57,9 14,4 4,0
Marzo 1983  Preuniversitario 1.754 70,3 18,5 3,8
Mayo 1983 Prof. y Univ. 780 70,1 149 47
Febrero 1984 Preuniversit. 1.588 62,3 15,3 4,1
Marzo 1984  Poblacién general 2.178 22,7 4,3 53

Es dificil calibrar el éxito que se haya podido lograr en la tarea
de desideologizacién pretendida. Ciertamente no todas las encues-
tas examinadas responden a las condiciones antes enunciadas, par-
ticularmente a las exigencias de representatividad y dialéctica. Difi-
cilmente se podrian realizar encuestas en circunstancias en las que
formular determinadas preguntas, y aun el simple hecho de pregun-
tar, podria costar la propia vida. Con todo, hay indicios de que los
datos conseguidos han sido un elemento de desazén para los res-
ponsables del discurso oficial, sobre todo para la maquinaria de
propaganda norteamericana, tan deseosa de mantener una fachada
de objetividad e imparcialidad. Hay también indicios de que los
datos de las encuestas han servido como espejo de reflexién a algu-
nos sectores de los insurgentes, a veces demasiado propensos a creer
que las condiciones sociales objetivas se transforman inmediatamen-
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te en condiciones subjetivas (conciencia de clase). Finalmente, se
sabe que esos resultados han servido a mas de un grupo para en-
contrarse a sf mismo frente a determinados objetos de su experien-
cia a lo largo de la guerra y para asumir una postura mis acorde
con sus opciones personales y colectivas.

REFLEXIONES FINALES

A pesar de sus limitaciones, los datos de nuestras encuestas ponen
de manifiesto la mentira del discurso oficial que por todos los me-
dios se intenta imponer a la poblacién salvadorefia como si se trata-
ra de su propia opinién y de su propia valoracién de la realidad. Ello
prueba que las encuestas de opinién piblica constituyen un instru-
mento potencial de desideologizacién y, como tales, pueden contri-
buir en alguna medida a Jos procesos de desalienacién social permi-
tiendo una concordancia entre lo que se vive y lo que se ve, lo que se
siente como experiencia personal y lo que se recibe como experien-
cia colectiva. Las encuestas de opinién piiblica hacen posible asi que
la conciencia vivencial de las personas y grupos sobre la realidad
pueda encontrar su necesaria formalizacién, sin que en el proceso se
vacie de sentido.

Es claro que la realizacién y utilizacién de las encuestas dé opi-
nién piblica involucra un problema de poder: la elaboracién de una
version de la realidad, la determinacién formalizadora de lo que es o
no es realidad en una circunstancia y sociedad concretas, estd funda-
mentalmente en las manos de quienes detentan el poder social. Aho-
ra bien, el poder no es una cosa que se tenga o no se tenga sin mis,
sino la fuerza que emerge como diferencial de recursos en las diver-
sas relaciones humanas (Martin-Bar6, 1989a); en este sentido, es
algo dindmico y pluriforme. Cualquier orden social tiene sus puntos
fuertes y sus lados débiles, y en el caso de paises como El Salvador,
uno de los puntos més fragiles lo constituyen los mecanismos de
control ideolégico.

La importancia que pueden tener las encuestas de opinién pi-
blica en momentos de crisis social se aprecia al valorar el impacto
que tenfan las homilias de monsefior Romero, el asesinado arzobis-
po de San Salvador, simplemente por poner al desnudo los hechos
mds significativos de cada semana y formular en piblico lo que las
personas vivenciaban dia a dia. En la voz de monsefior Romero el
pueblo salvadorefio encontraba la formalizacién de su experiencia,
la objetivacion de su conciencia, y ello le permitia afirmar su postura
de condena y oposicion al régimen represivo.
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Las encuestas de opinién piblica pueden ser una manera de de-
volver la voz a los pueblos oprimidos (Matteldrt, 1973), un instru-
mento que, al reflejar con verdad y sentido la experiencia popular,
abra la conciencia al sentido de una nueva verdad histérica por cons-
truir. No serfa poco servicio a nuestros pueblos que los psicélogos
sociales inicidramos institutos de opinién publica’', por modestos
que tuvieran que ser en sus comienzos, que les ayudaran a formali-
zar su experiencia, a objetivar la conciencia de su situacién de opre-
si6n desmontando los discursos oficiales y abriendo asi vias para la
construccién de alternativas histéricas mds justas y humanas.

21. Dicho y hecho: el 29 de abril de 1986, en carta dirigida al editor de este libro,
daba la primera noticia, en medio de su vertiginosa actividad: «Yo estoy metido, como
siempre, en muchas cosas. Una de ellas, superlenta, es ésta que te digo sobre los grupos. Se
trata de una continuacién de un segundo volumen de psicologia social, donde irian los
capitulos de sistema y poder que tc envié, luego éstos sobre los grupos y quizd luego algo
sobre movilizacién y cambio social [...] Ando también con la pila de temas de psicologia
religiosa, tan crucial en nuestro medio. Estoy dirigiendo un trabajo de tesis sobre la conver-
sién y quiero profundizar el tema, con tantas ramificaciones politicas. Estoy dirigiendo tam-
bién una investigacién sobre participacién en grupos sindicales. Fuera de ello, realizo conti-
nuamente encuestas de opinién pablica y estudios scctoriales. Ahora, por ejemplo, voy a
aprovechar una reunién de las enfermeras salvadoreiias para estudiar al gremio. Hemos
presentado a unos organismos internacionales un proyecto de Instituto de Opinién Piblica;
si nos dan dinero, me tocara organizarlo y ponerlo en marchar, Un mes més tarde, ¢l 27 de
mayo de 1986, escribia: «Nos han llegado unos marcos alemanes para poner en marcha un
pequeno Instituto de Opinién Pablica, que es uno de mis proyectos favoritos. éConoces ti a
alguien de los institutos que estan trabajando cn Espaiia y de los que he visto algunos traba-
jos muy valiosos? Me encantaria si pudieras ponerme en contacto con alguien, sobre todo
para recibir sugerencias ¢ incluso material que nos ilumine. Una de las cosas que queremos
hacer es algo asi como una encuesta general anual que permita dar un seguimiento a las
caracteristicas psico-sociales de la poblacién salvadorefia. ¢Habria alguien valioso, dispues-
to a colaborarnos en esta empresa y con una alta dosis de idealismo social? Si lo hay y lo
conoces, dimelo», Y de vuclta fueron algunos nombres, en especial ¢l del profesor José
Ramén Torregrosa, como antiguo Director del Departamento Técnico del Instituto de la
Opinién Piblica (actual Centro de Investigaciones SociolGgicas). Al poco, en uno de sus
viajes a Espana, Martin-Baré visitaria ¢l CIS en compaiiia del profesor Torregrosa. Ubaldo
Martinez Lazaro le sirvié de anfitrién.
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IGLESIA Y REVOLUCION EN EL SALVADOR!'

LA ESPADAY LA CRUZ

La conquista de la tierras latinoamericanas por el imperio espafiol se
realiz6 combinando la espada con la cruz, y mientras la una derrota-
ba resistencias armadas, la otra intentaba doblegar espiritus. Desde
entonces, la religién ha constituido uno de los principales instru-
mentos de la dominacién social de los pueblos latinoamericanos?,
que se han asomado al horizonte de la historia moderna bajo un
doble yugo, material y espiritual. Sin embargo, la colonizacién reli-
giosa nunca logré una total penetracién, sobre todo en aquellos pue-
blos que lograron preservar sus etnias. Y aunque el indigena se vio
obligado a aceptar al Dios cristiano, nunca introyecto aquellos ele-
mentos de control religioso que ataran su espiritu al orden domi-
nante. De esta mezcla de imposicion y de rechazo surge la religiosi-
dad popular, que queda como depésito histérico de identidad social,
independencia cultural y rebeldia politica.

1. Este capitulo responde en su integridad al articulo del mismo nombre publicado
en el Boletfn de la Asociacién Venezolana de Psicologia Social (AVEPSO), 12, 1989, 27-39.
El articulo es la versién espafiola de la conferencia pronunciada por Martin-Baré en la
reunién de la Midwest Association for Latin American Studies en la Universidad de Columbia
{Missouri), el 20 de septiembre de 1985.

2. Esta serd una de las lineas de argumentacién mds persistentes de Martin-Bar6 a la
hora de abordar el tema de la religién. A lo largo de los dos capitulos siguientes aparecerd
una sélida y bien trabada linea argumental: la religion ha devenido en «opio del pueblo» al
convertirse en el instrumento ideolégico més importante para legitimar el orden establecido
(ver nota 6 sobre fatalismo, religién ¢ idcologfa en el capitulo «El latino indolente»), un
orden cuyas caracteristicas se describen en la nota 9 de este mismo capitulo. Las creencias
religiosas han tejido una tupida red ideolégica que tradicionalmente ha servido para sancio-
nar un orden social plagado de desigualdades, quebrado por la injusticia y dominado por la
violencia,
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- Nuestra tesis es que esas semillas latentes en la religiosidad po-
pular han alimentado una sorda péro constante resistencia a toda
forma de dominacién cultural y que, al germinar organizativamen-
te, han animado movimientos de rebeldia y aun de revolucién. Esto
es lo que ha ocurrido recientemente en El Salvador: los cambios
producidos en la Iglesia catélica desde el Vaticano IT han permitido
que las masas hasta entonces alienadas tomaran conciencia sobre las
potencialidades liberadoras de su fe, se organizaran y desarrollaran

- una prictica socio-politica como pueblo®, Esa praxis desencadené
una violenta respuesta del poder establecido contra la Iglesia que se
vio perseguida en sus miembros y atacada en sus planteamientos. La
represion externa mas un proceso de involucién interna promovido
desde Roma* han llevado recientemente al restablecimiento de la

3. El Vaticano Il y Medellin constituyen los marcos de referencia teoldgicos de Mar-
tin-Baré y, de hecho, de toda la teologia de la liberacién, como se ha comentado en la
Introduccién. Cuando en Sistema, grupo y poder habla del fatalismo (dentro del epigrafe del
conformismo), menciona ambos acontecimientos (a cllos dedicard precisamente el siguiente
epigrafe de este capitulo) como marco de referencia de los movimientos de resistencia: «Un
cambio en el tipo de predicacién y de pastoral, consistente con las orientaciones de la Iglesia
catélica tras el Concilio Vaticano I1 y la reunién de obispos latinoamericanos en Medellin,
hizo posible que buena parte del campesinado salvadoreiio pudiera superar ciertas creencias
religiosas alicnantes, sostén de su fatalismo social. Ello supuso un cambio en su concepisn
sobre Dios, visto ahora ya no como un sefior lejano, todopoderoso, juez estricto contra
quienes osaran contravenir sus designios (interpretados como los designios socialmente esta-
blecidos), sino visto como un Padre que llama a todos los seres humanos a formar una
comunidad de hermanos en la comunidad mostrada por Jests» (Martin-Baré, 1989, 163).
El Vaticano Il vuclve a ser objeto de atencién en «De la conciencia religiosa a la conciencia
politica» (Boletin de Psicologia, 16, 1985, 72-82): «desde el Concilio Varicano II puede
afirmarse que las semillas liberadoras han logrado una expansién masivar (p. 73). Volvera
sobre ello en «S6fo Dios salva. Sentido politico de la conversion religiosas (Revista Chilena
de Psicologia, 10, 1990, 13-20): «El cambio experimentado por la Iglesia catélica desde el
Concilio Vaticano Il y, en ¢l caso latineamericano particularmente impulsado por la reunién
episcopal de Medellin, preocupé grandemente al gobicrno de Estados Unidos, que decidié
contrarrestar ese movimiento» (p. 15).

4. En un prolongado articulo publicado en el semanario alemin Die Zeit en 1985 y
vertido en su integridad en el diario Ef Pafs los dias 4, 5 y 7 de octubre de 1985 bajo el titulo
«El cardenal Ratzinger, el papa Wojtyla y el miedo a’la libertad, el teslogo alemén Hans
Kiing reflexionaba descarnadamente a propésito del Informe sobre la fe publicado por
Ratzinger. El discurso de Kiing, uno de los «teélogos malditos» para Roma, pasa por los
siguientes argumentos: @) en el documento de Ratzinger se habla muy poco de fe y demasia-
do de jerarquia, de dogmas, de doctrinas, y sobre todo de disidentes; #) es lamentable que
penda la amenaza de excomunidn contra tedlogos «disidentess y la Iglesia no se haya pro-
nunciado nunca «contra famosos criminales catélicos, como Adolfo Hitler y los diversos
dictadores latinoamericanos»; ¢) la Inquisicién vuelve a tomar alas, pero ahora funciona
«sobre todo contra los teélogos de moral americanos, los tedlogos de dogma centroeuropeos
y los teslogos de la liberacién latinoamericana y africanos. En cambio, se fomenta por todos
los medios el Opus Dei, organizacion secreta espariola, mezclada en bancos, universidades y
gobicrnas, reaccionaria desde el punto de vista politico y teolégico, que presenta también
rasgos contrarreformistas medievaless; d) el Papa parcece estar librando una baralla decisiva
contra la mujer moderna que va «desde la prohibicién de la contracepcion y del servicio de
ayudantes en la misa hasta la ordenacién sacerdotal de las mujeres y la modernizacién de las
6rdenes femeninas». También ha sido en El Pais donde el teslogo Tamayo-Acosta, un nom-
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alianza entre la Iglesia y el Estado sin que ello suponga el aniquila-
miento de las semillas de liberacion religiosa. #

—  Histéricamente, €l papel fundamental desempenado por la reli-
gi6n ha sido el de legitimar el orden social establecido en nombre
de Dios’. Esa vision religiosa de la sociedad no sélo exigia como un
deber de conciencia que los fieles se sometieran totalmente a las
autoridades establecidas, cualesquiera ellas fueran, sino que llegaba
a justificar el empleo de la represién violenta contra quien se reve-
lase frente a ese orden y esas autoridades (Hinkelammert, 1978).

Junto a esta linea que pudiéramos calificar como «la religion del
orden», se ha dado también en los paises latinoamericanos otra
orientacion religiosa, no por minoritaria carente de significacién so-
cial: la religién contestataria, la religion del oprimido®. Bartolomé
de Las Casas fue su mas conocido representante. Las Casas se opuso
a las instituciones sociales que el imperio espanol establecia en las
colonias americanas (la encomienda, el repartimiento, la mita) por
considerar que constituian formas de esclavitud antinaturales y con-
trarias al evangelio. De este modo, en nombre del mismo Dios con
que el conquistador justificaba el orden explorador, Las Casas recla-
maba un ordenamiento social més respetuoso de la dignidad de los
seres humanos.

Esta doble virtualidad de la religion cristiana, conservadora y
revolucionaria, frente al orden social establecido ya ha sido senala-
da por varios autores. Segin Ernest Troeltsch (1931, vol. I, 80-82),

- en el cristianismo coexisten una tendencia hacia un cierto anarguis-
mo idealista que promueve una comunidad de amor hostil hacia el
orden social y una tendencia a convertirse en una organizacién con-
servadora que utiliza las instituciones seculares en su beneficio.

La Iglesia ha tenido una gran capacidad para adaptarse a las exi-
gencias de los diversos regimenes imperantes en Ameérica latina con

bre familiar en este libro, ratifica las palabras de Kiing: «L.a mujer en la Iglesia ¢s, en fin,
invisible. Y como todo lo invisible se da por inexistente, bien puede decirse que la mujer en
el catolicismo romano apenas existe mas alld de los libros de bautismos y matrimonios»
(«Jano Bifronte o las dos caras de Juan Pablo Il», El Pafs, 13 de diciembre de 1997, p. 14).
5. «Larcligion catélica ha sido, desde la Conquista, uno de los pilares bisicos en que
se ha asentado el orden social en los paises latinoamericanos. Aunque ésa no haya sido su
intenci6n, de hecho la Iglesia catélica ha contribuido al mantenimiento de unas estructuras
opresivas para la mayoria de la poblacién (por la via de esa infraestructura ideolégica que
justifica e incluso alimenta al fatalismo: ver notas 6 y 15 de “El latino indolente”) sanciondn-
dolas y legitimdndolas con el sello de lo divino, y consolando a quienes las padecfan con la
promesa de un premio ultraterreno» («De la conciencia religiosa a la conciencia politicas.
" Boletin de Psicologia, 16, 1985, 73). Con la claridad acostumbrada, Martin-Baré pone el
dedo en la llaga: por la via de la resignacién y de la esperanza en una inconclusa vida eterna,
la Iglesia ha bloqueado el desarrollo de una conciencia politica. :
6. En el altimo capitulo de esta Seccién encontramos una detallada descripeién de
ambos tipos de religién: la religién del orden y la religion subversiva.

205



LA LIBERACION COMO VIVENCIA DE LA FE

los que de hecho ha ido negociando su lugar en el interior de las
estructuras sociales. Incluso los mo¥imientos liberales, que en un
primer momento histérico se mostraron profundamente anticleri-
cales, pronto pactaron con la Iglesia del orden que les ofrecia sus
servicios dominadores de espiritus a cambio de un lugar en el con-
cierto institucional (Cardenal, 1980). Sin embargo, la religiosidad
popular nunca se plegé a estas alianzas, aunque su resistencia no
pudiera encontrar mas camino que el mantenimiento obstinado de
sus propias formas de adorar y servir a Dios. De ahi que, frente a los
levantamientos populares y, mas atin, frente a los movimientos re-
volucionarios, la Iglesia se haya alineado las més de las veces junto al
gobierno de turno, legitimando de hecho, cuando no santificando
de derecho, el orden establecido. Asi, por ejemplo, durante la insu-
rreccién armada de 1932 en El Salvador, la Iglesia permaneci6 junto
al gobierno en el poder y, una vez sofocado a sangre el levantamien-
to, promovid por toda la zona afectada una gigantesca misién reli-

- giosa cuyo tema central consistia en la necesidad de que las personas
se someticran a las autoridades establecidas por Dios y en el infierno
eterno que esperaba a quienes se rebelaron contra ellas.

UNA NUEVA OPCION: EL VATICANO 11 Y MEDELLIN

Desde la realizacién del Concilio Vaticano I, entre 1962 y 1965, un
notable cambio se produce en la orientacién primordial de la Iglesia
catélica. Los aspectos mds importantes de este cambio desde una
perspectiva sociolégica pueden sintetizarse en dos: @) en primer lu-
gar, la Iglesia deja de definirse a s misma desde el punto de vista de
la autoridad jerdrquica para concebirse primordialmente como un
pueblo, «el pueblo de Dios» (Boff, 1984; Ribeiro de Oliveira, 1984);
b) en segundo lugar, se supera la dualidad entre lo sagrado y lo
profano que hacia de la historia sageada un proceso superpuesto o
paralelo a la historia humana: no hay ms que una historia, y a la
Iglesia le tocaria constituirse en sacramento de salvacién. De este
modo, segiin la concepcién teolégica del Vaticano II, la salvacién
debia ser un proceso no sélo dentro de la historia humana, sino
salvador de esa misma historia, y la Iglesia, el pueblo de Dios, debia
convertirse en sacramento creible de la fe proclamada, es decir, en
simbolo y realizacién de esa salvacién de los seres humanos (ver la
Constitucién Lumen Gentium en Concilio, 1965)7.

7. Es la ruptura del dualismo «historia sagrada» e «historia profanas al que se ha
aludido en la Introduccién que subyace a la hipétesis de la historicidad de la salvacién; de
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Estos dos cambios tuvieron un impacto casi inmediato en los ca-
t6licos. Silanueva concepcién de lalglesia invitdba a todos sus miem-
bros a una participacién mas activa y responsable en el quehacer
eclesial, la nueva concepcién sobre la historia de salvacién llevaba a
no asumir las realidades sociales existentes como el producto de un
designio divino, sino como un producto humano. Se abria asi ¢l es-
pacio psico-social para una nueva praxis cristiana, mds comunitaria
que individual, que buscara activamente la transformacién de las
realidades histéricas en el sacramento de lo que se creifa, es decir, en
imagen inteligible del reino utépico del Dios anunciado por Jesis.

El impacto del Vaticano II se hace sentir con mds fuerza en Amé-
rica latina, tanto porque se trata de un continente que se confiesa
mayoritariamente catélico como porque las situaciones socio-politi-
cas de sus pueblos se prestan a una inmediata relectura teolégica
(Dussel, 1979b). De hecho, la reunién del episcopado latinoameri-
cano de Medellin en 1968 realiza esta relectura; mas atin, Medellin
relee la historia desde la perspectiva de los pobres, lo que le da una
nueva dimensién profética y politica (CELAM, 1977)%. Para los obis-

¢se dualismo tras ¢l que se ha escondido la caridad de unos pocos y la resignacién de la
mayoria. Es el armazén ideolégico que vertebra la doctrina de las nuevas iglesias evangéli-
cas: €l rechazo de la politica como via de solucién de los problemas, la conviccién de que tan
s6lo Dios es capaz de poner remedio a las tribulaciones terrenales; si éstas permanecen, tan
s6lo cabe acatar su voluntad. Como Ellacurfa, y muy posiblemente bajo su influencia directa,
Martin-Baré da también por aceptado «que no se dan dos historias, una historia de Dios y
una historia de los hombres, una historia sagrada y una historia profana. Mds bien lo que se
da es una sola realidad hist6rica en la cual interviene Dios y en la cual interviene el hombre,
de modo que no se da la intervencién de Dios sin que en ella se haga presente de una u otra
forma ¢l hombre, y no se da la intervencién del hombre sin que en ella se haga presente de
algtin modo Dios» (1. Ellacuria, «Historicidad de la salvaci6n cristianas. En I. Ellacurfa y
J. Sobrino, Mysterium Liberationis, vol. 1. Madrid: Trotta, 21994, 352). Lo que Martfn-
Bard va a intentar demostrar en los capitulos siguientes es la burda falacia que entrana el
alejamiento de la politica preconizado por y desde determinadas posiciones religiosas.

8. De hecho, las conclusiones de la reunién de los obispos comienzan en un tono
nada condescendiente: «Existen muchos estudios sobre la situacion del hombre latinoameri-
cano. En todos ellos se describe la miseria que margina a grandes grupos humanos. Esa
miseria, como hecho colectivo, ¢s una injusticia que clama al cielo» (CELAM, 1977, 25). La
opcién preferencial por los pobres constituye, sin duda, una de las aportaciones de mayor
calado teolégico cn América latina. El capitulo 14 de las conclusiones de la Conferencia de
Medellin estd expresamente dedicado a la «Pobreza de la Iglesiar; su primer apartado lleva
por titulo «Realidad latinoamericana» y aunque han pasado ya treinta afios, la descripeién
que hacian los obispos sigue teniendo plena actualidad: «El Episcopado latinoamericano no
puede quedar indiferente ante las tremendas injusticias sociales existentes en América latina,
que mantienen a la mayoria de nuestros pueblos en una dolorosa pobreza cercana en muchi-
simos casos a la inhumana miseria» {CELAM; 1977, 103). Para anadir pricticamente a con-
tinuacién: «En el contexto de probreza y aun de miseria en que vive la gran mayoria del
pucblo latinoamericano, los obispos, sacerdotes y religiosos tenemos lo necesario para la
vida y una cierta seguridad, mientras los pobres carccen de lo indispensable y se debaten
entre la angustia y la incertidumbres (CELAM, 1977, 103). Las mayorias popularcs como el
principal protagonista de la Psicologia de la liberacién porque constituyen, a su vez, el prin-
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pos, la situacién infrahumana en que se encuentran las grandes
mayorfas de los pueblos latinoamericanos pone de manifiesto ¢l ca-
racter explotador y opresivo de las estructuras sociales, a las que
califican sociolégicamente como un «desorden establecido» y teol6-
gicamente como estructuras pecaminosas, ya que producen la muer-
te real de las personas’. De ahi se deduce la obligacién cristiana de
oponerse a esas estructuras opresivas y de buscar un nuevo éxodo,
luchar por una liberacién histérica de los pueblos que les permita
construir una sociedad mds justa y acorde con los designios de
Dios'.

cipal problema del pais. Ese serd precisamente el reto a la Psicologia latinoamericana (ver
epigrafe «La relevancia social de la Psicologfa» en ¢l dltimo capitulo),

9. Para un cientifico social no puede pasar inadvertida una tritogia que transita, con
ademdn firme, a lo largo de las conclusiones de la Conferencia de los obispes: la relacién
entre injusticia, pobreza y violencia. Las tres acaban consagrando una estructura social que
para Ellacurfa (lo hemos visto en la Introduccién y en la nota 2 de este mismo capitulo)
supone la més clara objetivacién del poder del pecado. La realidad latinoamericana «consti-
tuye una negacién de la paz, tal como la cutiende la tradicién cristiana [...] La paz es, ante
todo, obra de la justicia. Supone y exige la instauracién de un orden justo cn ¢l que los
hombres puedan realizarse como hombres, en donde su diginidad sea respetada, sus legiti-
mas aspiraciones satisfechas, su acceso a la verdad reconocido, su libertad garantizada, Un
orden en el que los hombres no sean objetos, sino agentes de su propia historia. Allf, pues,
donde existen injustas desigualdades entre hombres y naciones se atenta contra la pazs
(CELAM, 1977, 36). La permanente situacién de injusticia como la que ha caracterizado y
caracteriza la realidad latinoamericana es, de hecho, una situacién de violencia instituciona-
lizada y, sobre todo, una situacién de pecado: «al hablar de una situacién de injusticia nos
referimos a aquellas realidades que expresan una sicuacion de pecado» (CELAM, 1977, 33).
En el discurso que Ellacuria pronuncié en Barcelona el dia 6 de noviembre de 1989 al
recibir el premio Alfonso Comin en nombre de la UCA vuelve sobre esta misma idea: «La fc
cristiana tiene como condicién indispensable, aunque tal vez no suficiente, su enfrenta-
miento con la justicia; pero a su vez, la justicia buscada queda profundamente iluminada
desde lo que es la fe vivida en la opci6n preferencial por los pobres. Fe y justicia no son
para nosotros realidades auténomas, voluntaristicamente entrelazadas, sino dos realidades
mutuamente referidas o respectivas que forman o deben formar una tnica totalidad estruc-
tural» (I Ellacuria, «El desafio de las mayorias popularess. Estudios Centroamericanos,
493/494, 1989, 1079). i

10. Compdrense cstas posiciones teolégicas, tan centrales en la Teologia de la libera-
cién, con la que un tedlogo curopee de campanillas como es el holandés Edward Schille-
beeckx mantiene en su libro Jesds. La bistoria de un viviente (Madrid: Ediciones Cristiandad,
1981): «Segin esto, la liberacién o salvacion significa superacién de todas las alienaciones
humanas, personales y sociales; la salvacién afecta al hombre, a su mundo y a su historia,
Persona y sociedad se hallan en una mutua tensién dialéctica irreductible. Y el “vacio® de
nuestra libertad jamis es llenado del todo por la cultura, Siempre queda una referencia, una
apertura. Por una parte, la sociedad no puede considerarse como el horizonte trascendental,
omnicomprensivo de la realidad, pues eso supondria ignorar la inviolabilidad de la persona
humana, que no ¢s simple resultado del proceso social. Por otra, la interioridad personal,
con su cardcter privado y su intimidad, tampoco es un horizonte trascendental, omnicom-
prensivo. La consecuencia es que la alicnacién en la vida humana no puede ser completa-
mente eliminada ni personal ni socialmente; la libertad liberada o salvacin cstd por encima
de la persona y la sociedad. Hay sufrimientos humanos que no tienen solucién socio-politi-
ca; dentro dc las mejores estructuras saciales s posible caer victima de la alienacién; las
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Todavia anos mas tarde, cuando ya las semillas de liberacién de
Medellin habian puesto a la Iglesia del orden &n graves problemas
con los gobiernos latinoamericanos y el movimiento involucionista
habfa tomado el control del Vaticano, los obispos latinoamericanos
reafirman en Puebla la necesidad de historizar la salvacién anuncia-
da por Jesis en las condiciones particulares de América latina (Pue-
bla, 1979). Las presiones y el manipuleo que los organizadores de-
signados por Roma tratan de ejercer sobre la reflexién de la Iglesia
latinoamericana no logran impedir que los obispos terminen confir-
mando «la opcién preferencial por los pobres», una opcién que, en
la situacién de grave conflicto social por la que atraviesan la mayo-
rfa de los paises, representa en la prictica una opcién de clase con
inevitables consecuencias politicas'’.

mejores estructuras no hacen automdticamente de los hombres personas buenas, maduras,
humanas [...] La pretensién de erigir un factor mundano en duefio y senor de la salvacién
total del hombre significa el principio de la tirania» (pp. 587-588). Las posturas se rozan en
un determinado momento (la tensién dialéctica persona-sociedad) para dispararse después
en direcciones opuestas: si resulta posible ser libre y feliz en medio de la miseria y el hambre
(como posibilidad no deja de ser excepcional), la salvacién nada tendrfa que ver con las
condiciones matcriales de la existencia, algo que resulta dificilmente acorde con la postura
de la teologia de la liberacién. El peligro de posiciones como la del tedlogo holandés reside
en generalizar la excepcién, elevar a categoria central la idea de que determinados sufri-
mientos humanos no tienen solucién dentro de las mejores estructuras sociales. Dicho asi,
sin referencia a su enunciado general (el de que muchos de los sufrimientos humanos, a lo
mejor la mayorifa, podrian tener solucién dentro de estructuras sociales adecuadas), la for-
mulacién de Schillebeeckx puede ser una falacia.

11.  Sobre las consecuencias politicas de esta opcién versa en su prictica totalidad el
iltimo capitulo de esta seccién, «Del opio religioso a la fe libertadora», La propuesta de
Martin-Baré atenta dircctamente contra el magisterio porque en ella cabe razonablemente
la sospecha de que bajo la denominacién de «los pobres» se esconde la clase obrera marxista:
ésta precisamente era una de las acusaciones presentes en la Instruccién que en 1984 ¢l
Vaticano dirigi6 contra la teologia de la liberacién. En «Del opio religioso a la fe libertadora»
vuelve sobre la misma hipétesis: la opcidn preferencial por los pobres «representa una op-
cién de clase con graves consecuencias politicass, Contra esta intolerable desviacién arreme-
te Juan Pablo Il en el Discurso Inaugural de los trabajos de los obispos en la Conferencia de
Puebla. Sus lincas argumentales no dejan lugar a dudas (CELAM, 1979, 19-33): a) adverten-
cia reiterada contra «las incorrectas interpretaciones» que se han hecho de las conclusiones
de Medellin «no siempre beneficiosas para la Iglesia; b) ademds, la verdad existe, s6lo es
una y estd en manos de la Iglesia («la Iglesia posee, gracias al Evangelio, la verdad sobre el
hombre»); por ello la Iglesia no necesita recurrir a ideclogias, ni a acciones politicas («se
pretende mostrar a Jestis como comprometido politicamente, como un luchador contra la
dominacién romana y contra los poderes, ¢ incluso implicado en la lucha de clases, Esta
concepeion de Cristo como politico, revolucionario, como el subversivo de Nazareth, no se
compagina con la catequesis de la Iglesian); ¢) es necesario, pues, «vigilar por la pureza de la
doctrina» y cuidarse mucho de las «relecturas» del Evangelio, que tanta confusién estan
causando; d) la liberacién hay que entenderla en su sentido integral, profundo: liberacién
sobre todo del pecado y del Maligno, «liberacién hecha.de reconciliacion y perdén»; e) las
tareas prioritarias de los obispos en América latina son: Ia familia, las vocaciones sacerdotales
¥y la juventud. i
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EL CAMBIO RELIGIOSO EN EL SALVADOR
»

En El Salvador, el cambio de orientacion de la Iglesia catélica tuvo
un impacto casi explosivo (Montgomery, 1982; Rivera, 1977). Ya
desde 1960, el surgimiento del Partido Demdécrata Cristiano, que
pretendia llevar al ambito de la politica la doctrina social de la Igle-
sia (Webre, 1979), permitié a una buena parte del clero salvadorefio
identificarse con un partido de oposicién y tomar asf una cierta dis-
tancia critica frente al gobierno. El hecho de que este partido se
declarara cristiano abria al clero una puerta discreta al quehacer po-
litico, mientras que el hecho de que propugnara la realizacién de
cambios sociales apoyado en la doctrina social de la Iglesia ubicaba a
ese clero en la oposicién. No cabe duda de que buena parte del éxito
creciente de la Democracia Cristiana en El Salvador entre 1961 y
1972 se debié a sus vinculos estrechos, institucionales y personales,
con la Iglesia catolica. Pero, a su vez, esta alianza llevé a un amplio
sector del clero a distanciarse respecto al gobierno y a familiarizarse
con una postura de oposicién al orden establecido. De este modo,
las ensenanzas del Vaticano y de Medellin encontraron ya en la Igle-
sia catblica salvadorefia un terreno abonado a la idea de que la fe
podia reclamar una actividad social y aun politica, y que esa activi-
dad fuera en oposicién al orden establecido.

El papel desempefiado por la religién en los recientes procesos
sociales de El Salvador puede sintetizarse en tres puntos: @) la Iglesia
ha contribuido significativamente a la conscientizacién de las masas;
b) la organizacién comunitaria ha servido como estimulo y modelo
a la organizacién politica y social popular; ¢) la fe ha permitido a
amplios sectores del pueblo salvadorefio encontrar un sentido a las
luchas liberadoras y ha ayudado a sobrellevar con esperanza situa-
ciones de increible sufrimiento personal y colectivo.

La conscientizacion popular #

Elimpacto mas significativo de la nueva orientacién religiosa lo cons-
tituy6 la ruptura de la conciencia fatalista de las grandes masas po-
pulares, en particular del campesinado. El fatalismo constituye un
elemento incorporado a la religiosidad popular, por la necesidad de
dar sentido a una situacién histéricamente inamovible: el universo
simbélico del campesino salvadorefio asumia que el orden estableci-
do era un orden natural y, por consiguiente, querido por Dios. El
descubrimiento a través de la predicacién religiosa de que los hom-
bres y no Dios eran los iinicos responsables de la situacién de injus-
ticia y opresidn existente en el pais, y de que incluso a los ojos de
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Dios ese era un orden social malo, pecaminoso, contrario a su volun-
tad salvifica, constituy6 un verdadero revulsivd de conciencias.
Seria impreciso o impropio afirmar que la conciencia religiosa
estd a la base del movimiento revolucionario salvadorefo de la dé-
cada del setenta; pero dificilmente el campesinado se hubiera incor-
porado a ese movimiento si no hubiera primero roto el esquema
fatalista de su conciencia religiosa que explicaba y justificaba su si-
tuacién de oprimido (Cabarris, 1983). El proceso de conscientiza-
cién religiosa hizo posible la toma de conciencia politica de las ma-
yorfas del pueblo salvadorefio’: la explicacién de su destino no
habia que buscarla en Dios sino en la accién de los hombres. Y si
‘bien la obra de Dios no podia ser modificada, el producto del que-
hacer humano podia y aun debfa ser cambiado, sobre todo si su
analisis mostraba que era contrario a la misma voluntad de Dios.
Una de las corrientes que mds habia influido en los principales
documentos de Medellin era el pensamiento y método alfabetizador
de Paulo Freire. Para el educador brasilefio, la superacién del anal-
fabetismo de las grandes masas latinoamericanas no podia reducirse
a un proceso de aprender a leer y escribir la propia historia, de
aprender a pronunciar la propia palabra histérica (Freire, 1970,
1971). Alfabetizarse suponia conscientizarse sobre la realidad en que

12. «Conciencia religiosa y conciencia politica», ya lo hemos comentado, es precisa-
mente el titulo de uno de los articulos escritos por Martfn-Barg; «La conscientizacién socio-
politica» es, ademis, el titulo de un epigrafe del capitulo 1 de la seccién II de este libro, y
expresada de una u otra forma, esta idea se ha hecho presente desde los primeros parrafos de
este libro, desde las primeras reflexiones en torno al fatalismo en el capitulo «El latino
indolentes. Como quiera que es absurdo negarle al evangelio su naturaleza ideolégica, apo-
yemos aquella ideologia que garantiza el respeto por los derechos humanos y luchemos
contra aquella otra que somete a las mayorias populares a la indigencia y persigue
sanguinariamente a quicnes se le oponen. En el ltimo boletin informativo del Centro Pasto-
ral de la UCA «Carta a las Iglesias» (noviembre 1997), el te6logo José Ignacio Gonzilez Faus
justifica, en perfecta consonancia con la postura de Martin-Bar6, «Por qué la Iglesia debe
entrar en politicar. Lo hace tomando como referencia la frase del evangelio: dar a Dios lo
que es de Dios y al César lo que es del César. La razén por la que la Iglesia dcbe entrar en
politica es sencillamente porque la politica tiende muchas veces a apropiarse de lo que es de
Dios. Y Gonzalez Faus nos ofrece cuatro ejemplos concretos: cuando un poder politico se
ejerce de tal manera que enriquece mds a los ricos y empobrece a los pobres, cuando un
gobierno practica la tortura o legaliza la pena de muerte, cuando los politicos y los represen-
tantes del pueblo mienten en defensa de su propia politica y cuando un régimen o un partido
politico no respeta los derechos humanos, en todas estos casos estd dando al César lo que es
de Dios, y en casos como ésos la Iglesia debe entrar en politica. En el préximo capitulo nos
encontraremos con un epigrafe dedicado a la «Religisn y politica en El Salvador» que com-
plementado con otros dos, «Naturaleza ideolégica de la religién» e «Impacto politico de la
religién del ordens incluidos en el dltimo capitulo de csta seccién, dejan sentenciada la
relacion entre conciencia religiosa y posicionamiento politico. Una apostilla para concluir:
sabiendo de su conocimiento de Durkheim, no deja de resultar llamativa la ausencia en este
contexto de la hipétesis por excelencia de Las formas elementales de la vida religiosa: el
origen religioso del sistema de representaciones que el hombre tiene sobre el mundo.

211



LA LIBERACION COMO VIVENCIA DE LA FE

se vivird, es decir, tomar conciencia sobre los determinismos de la
propia existencia («leer» la historia)¢ y transformar, mediante la ac-
cién organizada y comunitaria, esos determinismos enajenadores
construyendo una nueva realidad («escribir» una nueva historia).
Obviamente, el método alfabetizador de Freire, que combinaba una
clara inspiracién cristiana con elementos de anélisis marxista, abo-
cado a una conciencia de clase en los grupos populares, es decir, a su
activacion politica, valié a su autor el destierro tan pronto como los
militares inspirados en la doctrina de la «seguridad nacional» ascen-
dieron al poder en el Brasil.

El método alfabetizador de Freire fue ampliamente aplicado en
El Salvador alrededor de los afios setenta por los grupos vinculados
con la Iglesia. De esta manera, la ruptura del universo fatalista de «la
religion del orden» era inmediatamente seguida por una nueva con-
ciencia sobre las realidades sociales y un nuevo horizonte de queha-
cer religioso. Era necesario construir la comunidad cristiana como
sacramento histérico del Reino de Dios, pero para ello habia que
desarrollar una lucha liberadora que rompiera los mecanismos de la
opresién estructural y posibilitara una convivencia nueva, sin domi-
nadores ni dominados. La predicacién religiosa asumia asi una do-
ble faceta de critica social y propuesta salvifica, ya que para anunciar
el Reino de Dios habfa también, y primero, que denunciar todo
aquello que, en cada situacién histérica concreta, sc oponia e impe-
dfa la construccién de ese Reino (Duque, 1978). Resulta interesante
subrayar c6mo las organizaciones religiosas que habian echado rai-
ces en el pueblo, incluso aquellas aparentemente mis tradicionalis-
tas, servian como plataforma privilegiada para la nueva opcién reli-
giosa. Asi, por ejemplo, muchos de los «adoradores del Santisimo,
organizacién campesina cuyo distintivo primordial era dedicar una
noche mensual a velar en la iglesia, se convertian en fervientes «de-
legados de la palabra» que ayudaban a otros a reflexionar sobre el
mensaje liberador de la Biblia. -

La conscientizacién religiosa promovida por Medellin llevé a
una rdpida y creciente deslegitimizacién del régimen politico-social
imperante en El Salvador. Los gobernantes de turno ya no podian
apelar a Dios como garante titimo de su autoridad o respaldar sus
politicas con el apoyo incondicional de la Iglesia, aun cuando siem-
pre conseguian que algin obispo o sacerdote avalara con su presen-
cia las celebraciones oficiales. Cada vez resultaba mas dificil a los
gobiernos justificar ante el pueblo su permanencia en el poder; per-
dida la legitimacion religiosa y roto el mito de un presunto orden
natural, no quedaba mds alternativa que la legitimacién a través de
los cambios sociales como respuesta a las necesidades populares o la
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afirmacién en el poder mediante una politica de represién masiva.
Y, a pesar de que todos los gobiernos hicieron fimidos esfuerzos por
embarcarse en una politica de reformas sociales, la inviabilidad de
estos cambios ante la intransigencia de los sectores oligirquicos dejé
como tinica opcién viable para mantenerse en el poder el recurso de
la represién violenta. Desde este punto de vista, el fraude electoral
de 1972 y la subsiguiente represién ante el reclamo popular
(Hernandez-Pico, Jerez, et al., 1972), representa un verdadero goz-
ne en la historia contemporanea de El Salvador que abre las puertas
a un proceso de creciente movilizacién popular hasta abocar al gol-
pe de Estado de 1979 y a la guerra civil que adn perdura.

Un modelo organizativo: las comunidades de base®

La nueva visién religiosa, que ponia al pueblo de Dios como sujeto
principal de la Iglesia y hacia de la autoridad jerdrquica un servicio a
la comunidad de creyentes, arrastraba la exigencia de una participa-
ci6én activa en la vida eclesial. Las comunidades eclesiales de base
(CEBs) son al mismo tiempo causa y fruto de esta nueva visién; en
términos dialécticos son su correlato prixico. En algunos sitios,
como Brasil, empiezan a surgir incluso con anterioridad al Vaticano
II y Medellin, a los que en parte inspiran. Se trata de grupos de
personas, por lo general no muchas, que asumen como responsabi-
lidad propia el dejarse cuestionar y el cuestionar a su vez a la palabra
de Dios desde los problemas especificos de su vida, y se esfuerzan

13. A las Comunidades Eclesiales de Base han dedicado atencién preferente tanto la
Conferencia de Medellin como la de Puebla. La primera le dedicé todo un epigrafe («Comu-
nidades cristianas de base») del capitulo 15 de sus conclusiones (CELAM, 1977,110-113). La
Conferencia de Puebla vuelve a concederle protagonismo advirtiendo de la «radicalizacién
ideolégica» y de la pérdida del «sentido auténtico eclesial» pero sin renunciar a tareas de aleos
vuelos para cuya consecucién es necesario un firme compromiso social que inevitablemente
pasa por posicionamientos politicos: «Las Comunidades Eclesiales de Base son expresién del
amor preferente de la Iglesia por el pueblo sencillo; en ellas se expresa, valora y purifica su
religiosidad y se le da la posibilidad conereta de participacién en la tarea eclesial y en el com-
promiso de transformar el mundo» (CELAM, 1979, 169; cursiva nuestra). Marcello de
Azevedo dedica un capitulo a las «Comunidades Eclesiales de Base» en el 11 volumen de
Mysterium Liberationis de Ellacuria y Sobrino y propone su abordaje desde los tres elementos
que estin contenidos en su denominacién: a) en primer lugar, se trata de comunidades, cs
decir, de un conjunto de personas que «tienden a un estilo de vida cristiana que estd en nitido
contraste con el cufio individualista y egoista, privatizado y competitivo» (p. 447) de la reli-
gi6n tradicional; ) son comunidades que tienen un sentido de pertenencia a la Iglesia como
institucién; ¢} estdn formadas primordialmente por gente pobre, lo que «no es una postura
excluyente, sino un fendmeno comprensible. Los pobres sienten con mayor fuerza la necesi-
dad de muwo apoyo y de comunidad» (p. 249). En el dltimo capitulo de esta seccidn volverd
sobre el tema en el epigrafe «Las comunidades eclesiales de base (CEBs)», Mis alld de otro
tipo de consideraciones, se trata de una clara apuesta por lo social como unidad de anilisis
en la explicacion del comportamiento humano,
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por orientar su existencia conforme a la reflexién comunitaria (La
fe del pueblo, 1983 ; Molina, 1984). Bor supuesto, de alguna manera
esta exigencia se ha dado siempre; lo mds caracteristico de las CEBs
es que son los propios miembros los que asumen la iniciativa de su
formacién y vida cristiana, que lo hacen en forma comunitaria, no
individual, y que lo realizan desde la perspectiva de su propia histo-
ria, de los problemas de su existencia cotidiana. A Dios no hay que
buscarlo en la iglesia, sino principalmente en el otro; la palabra de
Dios se encuentra en la Biblia, pero también en los signos de los
tiempos; existe ciertamente un pecado personal, fruto del egoismo
humano, pero hay también un pecado estructural', producto de la
rapifia social de los grupos dominantes; la oracién no tiene por qué
reducirse a buscar consuelo para las penas, sino que debe iluminar
las luchas liberadoras de los pueblos; el Reino de Dios no es un
simple cielo que espera tras la muerte, sino una meta que hay que
empezar a realizar en la misma existencia humana.

Esta iniciativa de los cristianos latinoamericanos, que cristaliza
en las comunidades eclesiales de base, arrastra una consecuencia de
gran importancia: la Iglesia descubre el mundo de los pobres. Son
los pobres los que, desde su situacién de impotencia y de opresion,

14. Pretender despachar en una nota al pie de pigina el tema del pecado estructural
puede llegar a ser hasta intelectualmente irrespetuoso, por lo que ya de entrada pedimos
disculpas al lector. Pero es obligado ir algo mas alld de lo apuntado en la Introduccién. En la
nota 9 de este mismo capitulo Ellacuria nos ha ayudado a centrar el tema desde una perspec-
tiva muy psico-social: injusticia, pobreza y violencia construyen un oscuro entramado muy
propicio para la emergencia de condiciones subjetivas muy alejadas del bienestar y muy
préximas al sufrimiento. Pero fue de nuevo la Conferencia de Medellin la que puso el dedo
en la llaga: la situacién cn que se debate la existencia de los paises de América latina es una
situacién de pecado. «La pobreza como carencia de los bienes de este mundo es, en cuanto
tal, un mal. Los profetas la denuncian como contraria a la voluntad del Sefior y las mis de las
veces como el fruto de la injusticia y el pecado de los hombres» (CELAM, 1977, 104). En
este sentido, Gonzilez Faus, en un capitulo que lleva por titulo «Pecado» y se incluye en ¢l
segundo volumen de Mysterium Liberationis de Ellacuria y Sobrino, lo define como la opre-
sién de la verdad (la mentira institucionalizada de que habla Martin-Baré: la inmoralidad
del «todo vales) mediante la injusticia. La segunda Carta Pastoral de monsefior Romerao, «La
Iglesia, cuerpo de Cristo en la historias, de 1977, introduce un subepigrafe, «El pecado del
mundo», en el que da pautas especialmente licidas sobre el pecado social: «Propiamente la
Iglesia ha denunciado durante siglos el pecado. Ciertamente ha denunciado el pecado del
individuo y también ha denunciado el pecado que pervierte las relaciones entre los hombres
sobre todo a nivel familiar. Pero ha vuelto a recordar lo que, desde sus comienzos, ha sido
algo fundamental: el pecado social, cs decir, la cristalizacién de los egoismos individuales en
estructuras permanentes que mantiencn ese pecado y dejan sentir su poder sobre las grandes
mayorfas» (en J. Sobrino, I Martin-Bard y R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra
viva de Monsesior Romtero. San Salvador: UCA Editores, 1980, p. 74). El hombre crea ¢s-
tructuras injustas (explotacién econdmica), llenas de indignidad, de «buenos» y «malos»
{como en las malas peliculas), de ausencia de libertades (de opresién) que, a su vez, en una
circularidad dialéctica perversa, generan resentimiento y violencia: «el hombre, al pecar,
crea estructuras de pecado, las cuales, a su vez, hacen pecar al hombres (Gonzilez Faus,
1990, 99). Asi en una espiral necesariamente mortifera.
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se ponen en camino a la bisqueda de su libegacién histérica. La
opcién preferencial por los pobres, tema vertebral de la teologia de
la liberacién, no es la expresién de un oportunismo sociolégico o de
una politizacién clasista de la Iglesia latinoamericana: es mis bien el
fruto de la experiencia comunitaria de que Dios se hace prioritaria-
mente presente en los pobres, no sélo como resultado negativo del
pecado de injusticia histérica, sino sobre todo como expresién posi-
tiva de las mejores virtudes humanas negadas por el sistema social
dominante. La fe en Dios, como apertura al radicalmente otro, sélo
es posible alld donde los intereses creados no cierran las puertas a la
solidaridad con el préjimo; la esperanza en Dios sélo florece alla
donde el consumismo no estd asentado como tinico horizonte de la
existencia humana; el amor a Dios sélo puede vivirse alld donde el
corazén no estd invadido por el ansia de lucro y de placer.

Las comunidades eclesiales de base ofrecen a los pobres una ex-
periencia social nueva: quienes como marginados nunca habian par-
ticipado en ningiin tipo de organizacion, empiezan a experimentar
en su propia vida los beneficios de la unién. En El Salvador, la Cons-
titucién politica prohibia concretamente la sindicalizacién campesi-
nay toda forma de agrupacién habia sido sisteméticamente persegui-
day extirpada desde 1932 en prevencion de demandas reivindicativas
que pusieran algiin coto a los beneficios de la oligarquia terratenien-
te. Por ello, la comunidad cristiana representa para el campesino sal-
yadorefio no sélo un modelo prictico de organizacién social, sino
una experiencia reforzante sobre los beneficios que se pueden obte-
ner a través de la accién colectiva. No es de extrafiar, por consiguien-
te, que la organizacién cooperativista primero, sindical y politica des-
pués, del campesinado floreciera precisamente en aquellas zonas del
pais donde la Iglesia habia estimulado el surgimiento y la vida de las
comunidades eclesiales de base (Montgomery, 1982). El caso de
Aguilares, donde el equipo pastoral dirigido por el padre Rutilio
Grande', S. ]., establecié un modelo pastoral coherente con las orien-

15. El padre Rutilio Grande fue asesinado el 12 de marzo de 1977, cerca de su parro-
juia de Aguilares. Desde 1972 llevaba empefiado en una tarea pastoral «que marcaria a los
esuitas de Centroamérica, La experiencia de Aguilares fue la mis importante traduccion
sastoral y salvadorena de la teologia de la liberacion que habia sido consagrada en la Confe-
‘encia de obispos de Medelline. Esto ¢s lo que se puede leer en la pdgina 121 del libro
Mdrtires de la UCA, editado por Salvador Carranza en 1990 (ediciones de la UCA). El asesi-
1to de Rutilio Grande fue un aviso concluyente de la suerte que iban a correr quienes
ssaran hacer una lectura del evangelio que pusiera en peligro el orden establecido. Fsa esfa
lipotesis que maneja Martin-Baré en «El liderazgo de monsefor Romero. Un anilisis psico-
wocials, (Estudios Centroamericanos, 389, 1981, 151-171): «El asesinato del padre Grande,
10mbre de gran moderacién y profundo espiritu religioso, identificado con los sufrimientos
lel campesino aunque siempre abierto al didlogo con todos, y amigo personal de monsefor
Romero, fue sin duda el hecho crucial que desencadend su transformacion, la conversidn
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taciones de Medellin, es paradigmatico: de allf saldria alguna de las
organizaciones campesinas mds vigorosas, de alli surgirian varios de
los lideres populares mis influyentes, pero también allf se daria una
de las oleadas represivas mas salvajes, comenzando por el asesinato
del padre Grande (Rutilio Grande, 1978).

La fe que acomparia

El papel de Ia Iglesia respecto al proceso revolucionario en El Salva-
dor no se redujo a desbloquear las conciencias enajenadas o a pro-
porcionar un modelo organizativo; el espiritu religioso se ha hecho
presente y ha acompafiado todo el proceso de una manera no por
critica menos importante. Ciertamente, la Iglesia se ha hecho pre-
sente a través de muchos cristianos que, movidos por ideales estric-
tamente religiosos, han dado su vida en la lucha liberadora. Es bien
sabido que mis de diez sacerdotes y religiosos han sido asesinados
por los «escuadrones de la muerte» a causa de su trabajo en favor de
las mayorias populares. Pero es menos conocido que, junto a estos
miembros del clero, son muchos miles los catequistas, delegados de
la palabra, miembros de comunidades de base y simples fieles que
han buscado la liberacién de su pueblo, no tanto movidos por una
conviccion politica cuanto por un ideal religioso y que, en esa bis-
queda, han entregado su vida. Con todo, tan importante o mis que
el aporte en vidas de cristianos ha sido el espiritu que la religién ha
logrado comunicar a la lucha popular, legitiméndola y d4dndole un
horizonte. De hecho, la religién ha seguido siendo el marco de refe-
rencia fundamental de la mayor parte del pueblo salvadorefio, y es
en la fe donde las masas populares han encontrado fuerzas para so-
portar las terribles condiciones de la guerra y para no perder, en los
ya largos afios de lucha prolongada, la generosidad y la esperanza.
Serfa impropio calificar de «fanatismo religioso» el espiritu que
mantiene en lucha a los cristianos salvadorefios. Basta con asistir a
sus reuniones comunitarias o a sus celebraciones religiosas para com-
prender que estdn mds prontos al perdén que a la condena, que no
buscan el dominio por la guerra sino una paz en la justicia, que no se
cierran en la violencia dogmatica, sino que est4n abiertos a la razén
y al didlogo. Y si es cierto que en algunas ocasiones han utilizado la
palabra de Dios como justificacién de unas opciones politicas discu-
tibles, no es menos cierto que, en otras muchas ocasiones, esa pala-

religiosa que harfa de monsefior Romero un lider de su pucblox (p. 157), algo que repite al
final de este epigrafe. Sobre Rutilio Grande ver el libro de Rodolfo Cardenal, Historia de
una esperanza. Vida de Rutilio Grande. San Salvador: UCA Editores, 1985,
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bra les ha dado pie para examinarse criticamente y para exigirse un
cambio en su proceder politico. El cristiano sal¥adorefio no ha bus-
cado el holocausto de su propia vida en pro de una causa absolutiza-
da, pero si ha encontrado en la fe una clave hermenéutica para in-
terpretar el sentido de su lucha histérica por la liberacién y la justicia.

Con todo, es importante subrayar que si ha habido momentos
en que la conscientizacién religiosa de las masas amenazaba con des-
embocar en un optimismo milenarista. Algo de este espiritu permeé
la vida de los movimientos populares entre 1979 y 1980, lo que
llevé a muchos a creer en una inmediata victoria en enero de 1981.
La superacién de esas tendencias sélo fue posible por la formaci6n
politica y la consiguiente organizacién de los grupos populares.
Donde el encuentro con una fe liberadora hacia concebir esperanzas
idealistas, el analisis politico ponia la nota de realismo y la disciplina
organizativa obligaba a canalizar la energia desencadenada. Por eso,
una de las formas como el poder politico ha tratado de combatir la
conscientizacién religiosa ha sido promoviendo las misiones de los
grupos fundamentalistas que llevaran las expectativas populares ha-
cia alguna forma de milenarismo (Dominguez y Huntington, 1984).

Momnsesior Romero, simbolo de fe liberadora'

Sélo sobre el trasfondo de este triple papel de la religién en el proce-
so revolucionario de El Salvador, conscientizador, modélico y ani-
mador, se entiende adecuadamente lo que representé monsefior Ro-

16. La figura de monsefior Romero inspiré a Martin-Baré algunos trabajos: «Monse-
fior: una voz para un pueblo pisotcado», en R. Cardenal, I. Martin-Baré y J. Sobrino {eds.).
La voz de los sin voz: la palabra viva de monseiior Oscar Amulfo Romero. San Salvador: UCA
Editores, 1980; «El liderazgo de monseiior Arnulfo Romero: un anilisis psico-socials. Estu-
dios Centroamericanos, 389, 1981, 151-172, En este articulo se nos ofrece una visién tefida
de realismo del arzobispo: «El poder del liderazgo de monsefior no surgié de su personali-
dad, poco brillante en si, ni mucho menos de su funcién episcopal, funcién que suele ser una
rémora para cualquier tarea de liberacién social. Ciertamente, su cargo como arzobispo de
San Salvador daba a toda su actuacién la posibilidad de una gran resonancia piblica. Pero si
la resonancia de monsenor desbordd las fronteras religiosas y las fronteras nacionales, y
adquiri6 fuerza de arrastre popular, se debi6 a la forma y al contenido particular que dio a
todo su proceder. La particularidad estuvo en que su actuacién respondié a las necesidades
del pueblo salvadoreiio, pucblo al que comprendié adecuadamente, con el que se solidarizé
eficazmente y al que en todo momento ret6 a abrirse a horizontes histéricos mis amplioss
(p. 168). Pero hay todavia mis: el epigrafe «El liderazgo de los grupos funcionales» del
capitulo 5 de Sistema, grupo y poder (Martin-Bar6, 1989, pp. 343-353) toma como ¢jemplo
la figura de monsefior Romero. Jon Sobrino se explaya en estas explicaciones en «Monsefior
Romero: mirtir de la liberacién. Anilisis teolégico de su figura y obras, incluido en el libro
citado al comienzo de esta nota, y de manera especial en su libro Monsedor Romero (San
Salvador: UCA Editores, 1989). La razén por la que la UCA considera su vida como up
ejemplo de liberacién puede quedar ejemplificada en las palabras de su ltima homilia domi-
nical; tras ¢l repaso obligado de los macabros acontencimientos de la semana, concluyé con
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mero. En pocos casos se puede afirmar con tanta claridad que su
liderazgo, que bien puede calificarsetomo «carismatico», no se basé
en los rasgos de su personalidad (Martin-Baré, 1981a). Nadie que
lo hubiera conocido con anterioridad a 1977 hubiera podido prede-
cir el caricter que asumirfa su arzobispado; en este punto tanto se
equivocaron quienes, desde la opcién preferencial por los pobres, se
opusieron a su nombramiento como quienes, desde el gobierno o
~«la opcidn preferencial por los ricos», presionaron a Roma para que
le otorgaran ese cargo.

Monsenor Romero constituye el mejor simbolo del papel des-
empefiado por la religién en la historia reciente del pueblo salvado-
refo. El mismo pasé por un proceso de conversién y conscientiza-
cién que le abrié los ojos sobre la realidad del pais y la utilizacién de
la religiéon como encubridora de situaciones de injusticia intolera-
bles. Fue precisamente el asesinato de Rutilio Grande el que rompié6
los velos de su conciencia, abriéndole a la evidencia de una religién
instrumentalizada al servicio de quienes oprimian al pueblo. Desde
entonces, monsefior Romero fue convirtiéndose, cada vez en forma
mis definida, en vocero de una fe critica, de un Dios de vida que no
transigia y mucho menos justificaba con su nombre la opresiéon del
pueblo salvadorefio (Brockman, 1985). La voz de Monsefior se hizo
asi denuncia deslegitimadora del orden establecido y anuncio profé-
tico de un nuevo orden exigido por Dios, cuya realizacién no podia
remitirse a un mafana trans-histérico (Sobrino et al., 1980). Apoyé
firmemente el derecho del pueblo a organizarse (Romero et al.,

el siguiente llamamiento a los hombres del ejército, de la Guardia Nacional, de la policia y
de los cuarteles: «Hermanos, son de nuestro mismo pueblo, matan a sus mismos hermanos
campesinos y ante una orden de matar que dé un hombre, debe de prevalecer la ley de Dios
que dice NO MATAR [...] Ningiin soldado estd obligado a obedecer una orden contra la ley de
Dios. Una ley inmoral, nadie tiene que cumplirla [...] Ya es tiempo de que recuperen su
conciencia y que obedezcan antes a su conciencia que a la orden del pecado [...] La Iglesia,
defensora de los derechos de Dios, de Ia ley de Dios, de Ia dignidad humana, de la persona,
no puede quedarse callada ante tanta abominacién. Queremos que el gobierno tome en
serio que de nada sirven las reformas si van tefiidas con tanta sangre [...] En nombre de Dios,
pues, y en nombre de este sufrido pueblo cuyos lamentos suben hasta el cielo cada dia mds
tumultuosos, les suplico, les ruego, les ordeno en nombre de Dios: iCese la represién!s (en
J. Sobrino, 1. Martin-Bar6 y R. Cardenal, La voz de los sin voz. La palabra viva de monsefior
Romero. San Salvador: UCA Editores, 1980, p. 291). Eso era ¢l domingo, dia 23 de marzo
de 1980, y el dia 24 era asesinado por un pistolero a sueldo del Mayor Roberto D’Aubuis-
son, lider del partido ARENA, actualmente en el gobierno de El Salvador. La primera con-
clusion del Informe de Ja Comisién de la Verdad despeja cualquier duda: «El ex-Mayor
Roberto D’Aubuisson dio la orden de asesinar al Arzobispo y dio instrucciones precisas a
miembros de su entorno de seguridad, actuando como “escuadrén de la muerte” de organi-
zar y supervisar la ejecucién del asesinato» (De la locura a la esperanza. La guerra de 12 asios
en El Salvador. Informe de la Comisién de la Verdad 1992-1993. San Salvador: Editorial

Arcoiris, 1993, p. 172).
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1978), ¢ incluso a acudir al uso de la fuerza para defender su dere-
cho histérico a la vida, sin que ello le quitara fibertad para denun-
ciar los abusos de las propias organizaciones populares o la absoluti-
zaci6én de sus intereses partidistas (Romero et al., 1978; Sobrino et
al., 1980, 156-159). Por todo ello, el asesinato de monsenor Rome-
ro fue una operacién inteligentemente calculada cuyo valor simbéli-
co s6lo es equiparable a la pérdida que supuso su muerte para la
causa del pueblo. Con la muerte de monsefior Romero no sélo se
puso fin a una vida y a una voz, sino que se pretendié anular de una
vez por todas el papel liberador de la religion en la historia contem-
pordnea de El Salvador.

LA RELIGION: FUERZA CONSERVADORA Y PROGRESISTA

Este influjo de la Iglesia en el actual proceso salvadorefo replantea la
vieja cuestién sociol6gica sobre el papel de lareligién en los procesos
de cambio social; en particular, en los cambios revolucionarios.

Es conocida la tesis cldsica marxista que califica a la religion
como un «opio del pueblo» (Marx, 1974). Una variante interesante
la constituye el planteamiento de Elie Halévy (1924), segiin el cual
la ideologia religiosa impidié que se diese una revolucién politica en
Inglaterra a comienzos del siglo x1x. El metodismo promovido por
Wesley habria permitido canalizar hacia el fervor religioso el des-
contento social de la clase obrera, el ofrecer un puente ideolégico
entre la Iglesia institucional de Inglaterra y el no conformismo disi-
dente. De este modo, habria abierto unos cauces minimos a la movi-
lidad social e impedido la polarizacién de la sociedad inglesa. Halévy
mantiene, pues, que el revivalismo metodista permitié el aburguesa-
miento de los obreros, desviando asi el descontento que podia haber
culminado en una revolucién. Thompson (1968), en cambio, consi-
dera que el metodismo, més que canalizar el malestar de los trabaja-
dores, sirvié como compensacion frente a la frustracién de sus aspi-
raciones politicas. Por ello, cada vez que se reavivaba la esperanza
politica, los obreros dejaban de lado la religién; pero cada vez que
las aspiraciones politicas eran aplastadas, el revivalismo religioso
reaparecia con renovado vigor (Thompson, 1968, 427). Ahora bien,
esta tesis marxista, ya sea que se califique la religién como opio,
como derivacién o como compensacién frente a la frustracién poli-
tica, parece ser contradicha por la experiencia salvadorefia (Silva,
1985).

Una linea alternativa de pensamiento sociolégico la representa
la tesis de Max Weber (1958). Una lectura superficial tanto de We-
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ber como de la historia ha podido llevar a algunos a la afirmacién de
que mientras la «ética protestante» propiciaba el desarrollo y la de-
mocracia en los Estados Unidos, «la ética catélica» propiciaba el
mantenimiento de los pueblos latinoamericanos en un estado de sub-
desarrollo y opresién estructural. Frente a la situacién actual habria
que decir que el catolicismo postvaticano, sobre todo tal como se
articula en la teologia de la liberacién, estaria sirviendo como ins-
trumento ideolégico de las clases oprimidas en América latina para
promover cambios sociales radicales. Con todo, quedaria pendiente
la cuestién de c6mo la misma religién y la misma Iglesia que han
servido de apoyo a los regimenes opresores puede hoy servir a las
luchas revolucionarias de los pueblos latinoamericanos.

Nuestra hipétesis es que la religién por si misma no es necesa-
riamente conservadora ni progresista, alienante o conscientizadora,
sino que contiene ambas potencialidades (Falla, 1984). Por ello su
influjo social y politico dependera, por un lado, del contexto histé-
rico en el que se encuentre y, por otro, del tipo concreto de religio-
sidad que promueva. Dos elementos fios parecen fundamentales en
este sentido: a) el énfasis en la verticalidad u horizontalidad de las
relaciones entre Dios y los hombres; 6) la concepcién de la salvacién
religiosa como parte del quehacer humano o como accién inmedia-
tamente divina, extrafia a las leyes de la historia. En la medida en
que una forma religiosa subraya mds la horizontalidad del vinculo
religioso y el cardcter intramundano de la salvacién, mis tender el
creyente a involucrarse en los procesos socio-politicos como una
exigencia propia de su fe, y més favorable se mostrar4 a los cambios
sociales, incluso revolucionarios.

Una serie de estudios psico-sociales parece confirmar esta hip6-
tesis. En una encuesta corrida en octubre de 1984 a 3.964 jévenes
salvadorefios se encontré que los catélicos se mostraban politica-
mente mucho més progresistas que los protestantes, pero que inclu-
so entre los catélicos habfa una clara relacién entre sus imagenes
religiosas y su postura socio-politica: aquellos que concebian a Dios
como Padre y a Jestis como hermano tendian a mostrarse significati-
vamente més favorables al cambio social que aquellos que veifan a
Dios como Creador y a Jestis como Rey (Martin-Bar6, 1985¢)". Y

17.  El articulo en cuestidn, «De la concicncia religiosa a la conciencia politicas, ya ha

- sido repetidas veces trafdo a colacién. Hagdmoslo una vez més para dar cuenta de sus re-
flexiones finales: a) no es la religién en si la que obstaculiza el compromiso socio-politico;
depende del papel que en la concepeién de la vida se le atribuya a Dios y al hombre; &) asi
ocurre que los catdlicos, «con una vision mis histérica de las mediaciones religiosas, se
muestran hoy en dfa en El Salvador més propicios a un involucramiento socio-politico a
partir de sus creencias religiosas que los miembros de otras confesiones evangélicas, en
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en un reciente estudio con 2.460 personas de los sectores medios de
San Salvador, se volvid a observar que los que se confiesan e¢vangé-
licos tienden a priorizar los valores religiosos por encima de cual-
quier otro, que esa prioridad va vinculada con una postura politica
conservadora que hace de los grupos evangélicos firmes mantene-
dores del orden establecido. Entre los catdlicos, por el contrario, se
observaron claras diferencias y, mientras algunos mostraban postu-
ras 1deoldgicas cercanas a las de los evangélicos, otros mostraban
ana postura ideoldgica muy préxima a la de aquellos que indicaban
ao profesar ninguna religion (Martin-Baré, 1986b).

Una verificacién de nuestra hipétesis mejor que la de estos datos
smpiricos la constituye la reaccién de los centros de poder a los pro-
cesos religiosos en Américalatina. Yaen 1969, el informe Rockefeller
advertia sobre el peligro de que la Iglesia cat6lica fuese vulnerada por
a penetracién subversiva y se lanzara a la revolucién (Vidales, s.f.).
M s recientemente, el «documento de Santa Fe» lo ha planteado con
:oda nitidez en una de sus propuestas: «La politica exterior de Esta-
1os Unidos debe empezar a contrarrestar (no a reaccionar en contra
le) la teologia de la liberacidn, tal como es utilizada en América la-
ina por el clero a ella vinculado» (Bouchey et al., 1981, 192).:

Ese «contrarrestar» el influjo de la teologia de la liberacién se ha
lesarrollado de dos maneras: a) mediante una politica sistematica
{e terror frente a quienes optaran por una religion liberadora, poli-
iica articulada en la aplicacién de la doctrina de «seguridad nacio-
1al» (Comblin, 1978; Roncagliolo y Reyes, 1978); &) una confron-
:acién ideolégica que llevé a la fundacién de un Instituto sobre la
Religién y Democracia en Washington, y a una campafia masiva de
misiones fundamentalistas en los paises latinoamericanos (Domin-
juez y Huntington, 1984). Asi, mientras con el terror represivo se
crataba de aniquilar todo brote de Iglesia popular, con la penetra-
zion fundamentalista se proporcionaba una compensacién religiosa,
socialmente reforzada. ’ _

El caso salvadorefo constituye la mejor prueba de esta politica
que confirma nuestra hipétesis sobre la doble potencialidad de la
religion frente al orden social. Los planteamientos de las iglesias
fundamentalistas encontraron un pronto eco en aquellos nicleos de
a poblacién salvadorefia a los que la iglesia de monsefior Romero
cuestionaba y cuyo dominio social deslegitimaba: frente a una Igle-

sarticular quienes pertenecen a sectas como los testigos de Jehovds; ¢) entre los mismos
:atélicos quienes «conciben a Dios o a Jesds en términos mis humanos, se muestran mds
‘avorables al compromiso politico y a las opciones politicas progresistas que quienes tienen
ina imagen de Dios y de Jestis mis trascendente» (p. 81).
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sia que optaba preferencialmente por los pobres, las clites y ciertos
sectores medios se sentfan desamparddos y aun acusados por su pro-
pia fe. Esto llevé a algunos a una «conversién» religiosa, mientras
que a otros les hizo abandonar toda practica religiosa y retirar su
apoyo a la Iglesia. Es precisamente esta desercién de sectores social-
mente poderosos uno de los fenémenos que mds va a preocupar a
Roma y que va a requerir una reinterpretacién espiritualista de la
«opcién preferencial por los pobres» como contraoferta ideoldgica
catdlica frente al embate fundamentalista.

LA NUEVA ALIANZA ESTADO-IGLESIA

Desde 1981, tras el asesinato de monsefior Romero y de las religio-
sas norteamericanas y el establecimiento en el gobierno del Partido
Demécrata Cristiano, ha habido una paulatina pero progresiva res-
tauracién de la alianza social entre la Iglesia catdlica y el Estado
salvadorefio. Tres factores parecen haber contribuido a esta restau-
racién: a) los efectos de la persecucion religiosa; b) el espiritu invo-
lucionista de Roma, y ) el papel obnubilador de la Democracia Cris-
tiana sobre la conciencia de la Iglesia.

En primer lugar, es indudable que la represién contra la Iglesia
cat6lica ha producido sus frutos. El asesinato de monsefior Romero,
sacerdotes, religiosas, catequistas, delegados de la palabra, miembros
de las comunidades cristianas y hasta de simples creyentes, cuyo tinico
pecado era tener una foto de monsefior Romero o de Rutilio Grande
en su casa, ha tenido como consecuencia el desmantelamiento mate-
rial y moral de las estructuras eclesiales mas dindmicas. Hubo un
momento en que parecié que las comunidades eclesiales de base
(CEBs) serfan borradas de El Salvador y de hecho los miembros so-
brevivientes de muchas de ellas tuvieron que abandonar su hogar y su
trabajo, cuando no salir del pais. Este exterminio sistematico sélo dejé
intactos a los scctores y organismos mas conservadores, que queda-
ron asi como representantes y principales voceros de la Iglesia. Mis
atn, la persecucién dejé bien claro el peligro al que se expondrian
quienes volvieran a asumir la orientacién liberadora de Medellin yla
opci6n preferencial por los pobres de Puebla. Y aunque este temor
traumatico afecta sobre todo a quienes se preocupan mis por el bien
de la Iglesia institucional que por las necesidades del pueblo creyen-
te, son cllos en buena medida los que deciden sobre el papel de la
Iglesia como cuerpo social.

En segundo lugar, no cabe duda de que el papado de Juan
Pablo II esté siguiendo una linea de involucién religiosa, teoldgica y
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social, preocupada por reafirmar la unidad de todos los catélicos
bajo la autoridad suprema y tinica del Papa, v tanto cuestionada
como consecuencia de la vitalidad desencadenada por el Vaticano
IL Asi, desde Roma se ha ejercido una fuerte presién sobre la jerar-
quia catdlica salvadorefa para que evitara los peligros de una «Igle-
sia popular» y los conflictos con el gobierno, presién que constitu-
y6 una de las causas de mayor sufrimiento para monsefior Romero,
quien s6lo pudo resistirla mediante su proximidad a la fe y a la
verdad del pueblo pobre. El ataque a la teologia de la liberacién
constituye, en este sentido, el esfuerzo por eliminar una dindmica
que obliga a la Iglesia a compromisos conflictivos que ponen en
peligro su estatus institucional en el interior de los regimenes socia-
les latinoamericanos (Silva, 1985).

No es casualidad que Roma y Washington coincidan en su ata-
que frontal contra la teologia de la liberacion'®. De hecho, tanto
interés tienen las autoridades eclesidsticas en restablecer el predomi-
nio de una religién del orden que les permita disfrutar de un poder
institucional, como las autoridades civiles (salvadorefas y norteame-
ricanas) por contar con el apoyo de una religién que legitime y re-
produzca el orden establecido. En El Salvador, muerto monsefior
Romero, desmanteladas las estructuras eclesiales y pastorales que él
promovid, con una jerarquia conservadora y mds deseosa de agra-
dar a Roma que de responder a las necesidades pastorales de los
cristianos salvadorefios, la linea involucionista tenia que llevar a un
pronto restablecimiento de la alianza con el poder establecido.

Finalmente, ha sido la presencia en el poder del Partido Demé-
crata Cristiano la que ha permitido a la jerarquia catélica dar el
dltimo paso en el restablecimiento de la alianza entre la Iglesia y el
gobierno. Como ya hemos indicado, entre la Democracia Cristiana
y la Iglesia salvadorena existen fuertes vinculos histéricos, ideolégi-
cos y hasta personales. Quienes hoy se encuentran en la cipula del
gobierno han sido y siguen siendo amigos muy cercanos de algunos
obispos y sacerdotes, amistad que cultivan en forma sistematica.
Obviamente, éstos no podian creer que aquellos a quienes conocian
desde hacia tanto tiempo, de cuyos ideales y principios cristianos
les resultaba imposible dudar, podian estar encubriendo o justifi-
cando las graves violaciones a los derechos humanos que ocurrian y

18. Hans Kiing lo expresé con igual contundencia: «Aqui el Vaticano no nada como
un mero corcho sobre las olas de una corriente conservadora de dmbito mundial. Noj; el
Vaticano hace una politica muy activa, y respecto a América central y América latina, en
perfecta consenancia con la Casa Blanca, como manifesté piiblicamente el propio presidente
Reagan» («El cardenal Rat?mgel el papa Wojtyla y el miedo a la libertad»/2, en El Pafs, § de
octubre de 1985, p. 32).
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siguen ocurriendo en el pafs. Se dirfa que la presencia de la Demo-
cracia Cristiana en el gobierno hacféa menos real para la Iglesia Ia
represion o, al menos, la intencionalidad politica de la represion y
la responsabilidad del gobierno en su prictica. En todo caso, se
pensaba que si los demdcratas cristianos no estuvieran en el gobier-
no «las cosas serfan peor» y, por tanto, que las condenas piiblicas
resultaban «contraproducentes». M4s atin, el discurso reformista de
la Democracia Cristiana crea la ilusién de una postura entre la «ex-
trema derecha» y la «extrema izquierda», encubriendo asf la reali-
dad de los hechos que sitia la politica gubernamental como parte
del proyecto de la Administracién Reagan para El Salvador, pro-
yecto que claramente se encuentra en un extremo del espectro poli-
tico contemporaneo. Finalmente, la presencia de la Democracia
Cristiana en el gobierno daba la oportunidad a la Iglesia catélica de
recuperar su posicion de poder en el interior del sistema institucio-
nal, tentacién que resultaba tanto mis dificil de resistir cuanto que
se pensaba que asi se podria contrarrestar mejor la creciente pene-
tracién protestante.

Que la Iglesia jerdrquica ha restablecido su alianza con el gobier-
no salvadorefio lo prueba en forma clara una carta pastoral escrita
por la Confederacién Episcopal de El Salvador el 6 de agosto de
1985 acerca del didlogo entre las partes beligerantes en la guerra
civil (CEDES, 1985). La carta no sélo asume el mismo diagnéstico
de la situacién que hace el gobierno, cuya legitimidad enfatiza y
apoya, sino que minimiza o ignora todos los aspectos m4s negativos
de la accién gubernamental y de la Fuerza Armada, y hasta asume su
vocabulario ideolégico, convirtiendo por ejemplo los asesinatos, tor-
turas y desapariciones cometidas por las fuerzas gubernamentales
en simples «abusos de autoridad».

La nueva alianza entre la Iglesia jerirquica y el gobierno salva-
dorefio parece retrotraer la situacién a épocas pretéritas: una vez
més, la religion es cooptada por el orden establecido, que encuentra
en ella legitimacién y apoyo socializador. Con todo, la Iglesia no se
reduce a sus obispos. Y junto al restablecimiento de la alianza entre
jerarcas y gobernantes que parece orientar la linea oficial de la Igle-
sia, el resurgimiento de las comunidades eclesiales de base con su
dindmica liberadora en favor de los pobres vuelve a hacer presente
en El Salvador la voz cristiana de denuncia y anuncio. Queda asf
replanteada la doble virtualidad social de la religién como una con-
frontacion ideoldgica que acompafia a la guerra civil, sin que por
ello se pueda identificar completamente la religién oficial con las
fuerzas gubernamentales o la religién liberadora con las fuerzas in-
surgentes.
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De la resolucién de la guerra civil y del papel que a ese respecto
desempeiie la Iglesia depende, en buena medida, el futuro inmedia-
to de la vida religiosa en El Salvador. La nueva alianza entre la espa-
da y la cruz, la confluencia de intereses de Roma y Washington, no
puede tolerar la existencia de un movimiento religioso que opta pre-
ferencialmente por los pobres y que representa un cuestionamiento
radical a las estructuras de poder. Es posible, por tanto, que las se-
millas liberadoras de la fe cristiana tengan que refugiarse nuevamen-
te en la religiosidad popular o en grupos minoritarios, hasta que
otra coyuntura histérica les permita germinar en un nuevo proceso
liberador. Pero es posible también que la fe y la esperanza de los
pobres resulten mas fuertes que el designio aniquilador de los pode-
res y que ellas sean el verdadero aguijén contra el que se estrellen
aquellos que no quieren permitir que el pueblo salvadorefio emerja
a la historia como sefior de su propio destino.
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RELIGION Y GUERRA PSICOLOGICA!

CONVERSION RELIGIOSA EN EL SALVADOR

La Iglesia salvadorefa estd viviendo un gran crecimiento desde el
o 1978, cuando los problemas socio-econémicos se agudizaron
stando el pais al borde de una guerra civil. Es desde entonces cuan-
o la naci6én experimenta una apertura al evangelio, las gentes se
pbren mas a Dios y buscan saciar su sed espiritual acudiendo masiva-
rente a las Iglesias evangélicas» (Salcedo, 1987). Asi comienza la
itroduccién de un reciente estudio sobre el crecimiento de las Igle-
as «evangélicas» (pentecostales y fundamentalistas) en El Salvador.
egun este estudio, el 22,6% de los salvadorefios pertenecerian en
987 a esas Iglesias con un crecimiento aproximado del 25% desde
985.

Estos datos son muy cuestionables, entre otras cosas porque no
»man en cuenta el proceso de desercién. De hecho, sucesivas en-
1estas indican que el niimero de salvadorefios que se declaran evan-
élic 1s oscila entre el 10% y el 15% de la poblacién adulta (Martin-
ar6, 1987c, 21-23; 1989b, 29-33)% Pero aunque éstos sean los

1. Este capitulo responde al articulo «La religién como instrumento de la guerra
sicolgica» y aparece por primera vez en castcllano. Martin-Baré lo escribié para el
wonogréfico que el volumen 46 del Joumal of Social Issues (1990) dedic6 a la «Psicologia en

Tercer Mundo» que coordinaron Tod Sloan y Maritza Montero. El articulo de Martin-
aré aparccié bajo el titulo de «Religion as an Instrument of Psychological Warfares. Tod lo
arti6 al inglés, tuvo la feliz ocurrencia de guardar el original, y lo ha puesto a nuestra entera
isposicién en un gesto que le honra y afianza una vieja amistad.

2 Sctrata de los dos volamenes a que dio lugar el Instituto Universitario de la Opi-
i6n Pablica (IUOP) desde 1986 a 1989 y a los que hemos aludido en notas previas. En el
timero de ellos, Asf piensan los salvadoresios urbanos, la religién ocupa tan sélo un corto
sigrafe dentro del capitulo «Condiciones de vidas. En el segundo, La opinidn piiblica sal-
adorefia, a los temas relacionados con la religién se le dedica el capitulo segundo en su
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datos reales, indican un notable desarrollo de las Iglesias evangélicas
en un pais tradicionalmente catélicd, como El Salvador, en un pe-
riodo de guerra civil, Segtin la interpretacién de Salcedo, los salva-
dorefios se convertirian a las Iglesias evangélicas buscando «saciar su
sed espiritual», que ni la Iglesia catélica ni las Iglesias protestantes
histéricas estarfan saciando.

Un proceso de conversion y/o afiliacién religiosa masiva consti-
tuye un fenémeno de primera magnitud, cuyo sentido psico-social
no puede reducirse a la experiencia individual o grupal de las perso-
nas involucradas, ni siquiera a los posibles cambios culturales que
arrastre, sino que tiene que verse también en su caricter politico. Y
es aqui donde la Psicologia social dominante tiende a flaquear.

Las principales teorias analizan el fenémeno de la conversién
religiosa a partir de tres dimensiones: @) una dimensién procesal que
muestra algunas caracteristicas del proceso de conversién: si es re-
pentina o gradual, si la persona busca su cambio o mds bien lo expe-
rimenta pasivamente, si se trata de una experiencia racional o emo-
cional (irracional); b) una dimensién motivacional: qué lleva a una
persona a cambiar religiosamente, en particular si se trata de la con-
secuencia de una crisis existencial, de la vivencia de un hecho
traumatizante, o mas bien de un proceso interpersonal, es decir, de
un cambio de las personas o grupos con los que se interactia ms
frecuentemente, y ¢) una dimensién de generalidad: si el cambio es
parcial o total, si se reduce al ambito religioso o abarca la totalidad
de los esquemas de referencia (Lofland y Skonovd, 1981; Snow y
Machalek, 1984; Richardson, 1985)3. '

integridad que estd presidido por la siguiente afirmacién: «No parece una afirmacién dema-
siado aventurada el decir que el marco de referencia de los salvadorefios es de cardcter
religioso. Esto significa que la mayor parte de los salvadorefios interpretan su existencia a la
luz del sentido que les ofrecen los simbolos y creencias religiosas [...] Poca duda tienen sobre
este papel crucial de lo religioso los politicos salvadorefios que siempre tratan de lograr para
sus respectivos partidos la legitimacién de alguna figura religiosa significativa y que, por lo
general, terminan sus alocuciones ptiblicas con un “Dios los bendiga® dirigido a sus oyentes»
(p. 29).

3. Un par de afios despiies de este articulo, Martin-Baré publicaria «Solo Dios salva:
Sentido politico de la conversion religiosan (Revista Chilena de Psicologia, 10, 1990, 13-20)
que no ha podide ser incluido en esta seleccién por razones de espacio. En ¢l sc desgranan
tres explicaciones del movimiento de conversion religiosa: la culturalista {enfatiza la crisis
que se produce en las personas como consecucncia de la desintegracién de las culturas cam-
pesinas), la que hace recaer la responsabilidad sobre los lazos personales que unen a las
personas, y la explicaci6n politica (coincidencia entre la doctrina de determinadas religiones
y la contrainsurgencia norteamericana). El articulo estd presidido por la preocupacion por
«el proceso de afiliacién masiva de los salvadorefios a las iglesias cvangélicas, sobre todo
pentecostales y fundamentalistas» (p. 13). Los datos que por aquel entonces mancjaba ¢l
IUOP atestiguan‘un incremento en la adseripcion de los salvadorefios a las sectas religiosas
evangélicas desde un 13,7% en diciembre de 1986 al 16,4% en octubre de 1988,
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Las tipologias ofrecidas por los autores difieren en el énfasis que
dan a estas tres dimensiones o a alguno de sus aspectos concretos. Sin
embargo, con estas tres dimensiones es dificil lograr una perspectiva
especificamente psico-social de la conversion religiosa que queda
reducida a un proceso de cambio individual, aunque ese proceso
ocurra en un contexto social y en unared de relaciones interpersona-
les. Porque la especificidad de la perspectiva psico-social proviene del
andlisis de lo que en el comportamiento humano (individual o grupal)
hay de ideolégico, es decir, determinado por las fuerzas e intereses
sociales (Martin-Baré, 1983a, 1-20)*. Laideologia no puede reducir-
se a un conjunto de ideas y valores, mas o menos orientadores de la
existencia de las personas, sino que debe verse como la materializa-
cién y articulacién psiquica (en los esquemas cognoscitivos, en el
marco de referencia valorativo, en los hdbitos comportamentales y,
por tanto, en el estilo de vida) de las fuerzas sociales que se hacen
presentes en cada persona’. Obviamente, las fuerzas sociales no son
algo abstracto, sino realidades histéricas; y es precisamente esta
historicidad la que tiende a quedar fuera de los analisis psico-sociales
dominantes o, todo lo mds, a quedar incorporada como una «varia-
ble situacional», pero no como un determinante intrinseco de la pro-
pia naturaleza de los comportamientos analizados.

4. Las paginas a las que hace referencia Martin-Bar6 corresponden al epigrafe «iQué
estudia la Psicologia social?» del primer capitulo de Accidn e ideologia y, mds en concreto, a
la aproximacién definicional a la Psicologia social «como el estudio cientifico de la accién en
cuanto ideol6gicas (Martin-Bard, 1983, 17); es decir, en cuanto accién cargada de significa-
do, transida de valoraciones y permanentemente acompafiada de simbolos que «dota de
sentido a la accién personal y, por consiguiente, en cuanto esquemas cognoscitivos y
valorativos de las personas mismas» (Martin-Baré, 1983, 18). Con una apostilla («una ac-
ci6n humana no es una simple concatenacién de movimientos, sino la puesta en ejecucion de
un sentido», Martin-Bard, 1983, 16) que tiene un inconfundible sabor weberiano (la accion
es una conducta humana, escribié Weber en la primera pigina de Economia y Sociedad, en
la medida en que ¢l sujeto enlace a ella un sentido subjetivo; las cursivas son del propio
Weber). Es desde este supuesto desde ¢l que Martin-Bar6 estd perfectamente legitimado
para defender la ubicuidad de la ideologia en el quehacer humano, incluido, cémo no, el
religioso.

5. Mis en concreto: «en la ideologia las fuerzas sociales se convierten en formas
concretas de vivir, pensar y sentir de las personas; es decir, la objetividad social se convierte
en subjetividad individual y, al actuarla, la persona se realiza como sujeto sacial» (Martin-
Baré, 1983, 18). Ese ha sido, en buena medida, el argumento que ha desplegado en el primer
capitulo de este libro y el que manejarfa en «Psicologia del campesino salvadorefior (Estudios
Centroamericanos, 297/298, 1973, 476-495): «La unidad de anilisis no puede ser, pues, el
simple proceder individual, por més expresivo o importante que nos parezca. La unidad de
andlisis tiene gue ser precisamente esa estructura de relacién sujeto-objeto, individuo-mun-
dow (p. 479). Lo relacional como base de lo psico-social (ver el dltimo epigrafe de la Introduc-
cién y la nota 7 en el capitulo «El papel desenmascarador del psicélogo») requiere de un
sujeto actor de su propia conducta, alejado de certidumbres y dependencias univocas, com-
prometido con la objetivacién y la desobjetivacién (en la terminologia de Vygotski) y volcado
en la destruccién de aquellas caracteristicas estructurales de las que se sabe que han servido
para aherrojar la conciencia y para crear malestar fisico, social y psicolégico.
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Por ello, creemos que, en el caso concreto de la conversién reli-
giosa, es necesario anadir al anélisis ura cuarta dimensién: la ideolo-
gica. Esta dimension debe examinar las fuerzas sociales concretas
que se canalizan en el fenémeno de la conversién: a qué grupo o
clase social resulta més atil en un momento u otro la conversién de
las personas, a qué intereses sirve (sin excluir los individuales, por
supuesto) y, sobre todo, qué efectos sociales produce la conversién,
si tiende a alienar o a desalienar a los individuos o grupos converti-
dos frente al todo social, es decir, si funciona como el «opio» indica-
do por Marx, como un despertador de la conciencia social, o si su
impacto es mixto, dependiendo de otros aspectos y circunstancias.

El andlisis de las otras tres dimensiones (la procesal, la motiva-
cional y la de generalidad) recibe una luz distinta una vez que se
incluye la dimensién ideolégica. El proceso de la conversién ya no
es visto como algo simplemente individual o interpersonal, sino
como un fenémeno estrictamente social y aun politico, es decir,
como la decisién de una persona que es sujeto y objeto del juego de
poder®. Las motivaciones individuales adquieren un sentido histéri-
co mas amplio, o incluso distinto, al situarlas en la red de fuerzas
sociales que afectan a la persona y que la llevan hacia su humaniza-
cion o deshumanizacién. Finalmente, el alcance y ramificaciones de
la conversion pueden interpretarse a la luz de una historia, personal
y social, y no como simples relaciones entre variables abstractas,
convertidas casi en cosas.

Desde esta perspectiva psico-social, nuestra hipétesis de trabajo
es que el fendmeno de la conversién religiosa masiva hacia los grupos
pentecostales (evangélicos y catélicos) que se ha producido en El
Salvador en medio de la guerra civil no sélo ha representado un cam-
bio con el que ciertos individuos o grupos han tratado de responder
a sus necesidades psicolégicas («espirituales»), sino que ha constitui-
do también un instrumento politico de los sectores en ¢l poder y, mas
especificamente, un elemento de la llamada guerra psicolégica.

6. De la ideologia al poder, un salto para cuya justificacién es necesario acudir al
capitulo scgundo de Sistema, gripo y poder dedicado a desentranar el fenémeno del poder
en su vertiente mds cotidiana y familiar: el que se da entre padres e hijos, entre maestro y
discipulo, etc.; del poder ¢n cuanto «representa la razén mds decisiva, el motivo més peren-
torio del quehacer humano, lo que no significa en modo alguno la razén mis valiosa o el
motivo més auténtico» (Martin-Bar6, 1989, 92). Como tal, y debido a su insoslayable pre-
sencia en la vida cotidiana, el poder {las relaciones de poder, para ser mds precisos) consti-
tuyen un elemento capital del orden social que acaba por ser interiorizado (gracias a la
socializacion) formando parte de la ideologfa. Ejemplo: el fatalismo es la traduccién ideold-
gica de la relacién de dominacion, del conformismo: «cl fatalismo constituye un conformis-
mo bdsico de grupos y personas con unas condiciones deplorables de existencia y con un
régimen de vida opresor» (Martin-Barg, 1989, 156).
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LA GUERRA PSICOLOGICA’

»

Por guerra psicolégica se entienden todas aquellas operaciones que
se realizan en una guerra con el fin de obtener la victoria mediante
el cambio mental del enemigo (Watson, 1975). El cambio puede
consistir en la desmoralizacién del rival (militar o civil, individuo o
grupo), el convencimiento sobre lo inadecuado o initil de seguir
luchando, o una comprensién nueva sobre el conflicto que lleve a
buscar formas diferentes de resolverlo. Se trata, por tanto, de opera-
ciones bélicas, pero no militares en sentido estricto.

En El Salvador hay una guerra civil desde enero de 1981 (Mar-
tin-Bar6, 1981b, 1988a). Sin embargo, dado ¢l tamafo del pafs
(equivalente al estado de Massachusetts) y la implicacion del gobier-
no de los Estados Unidos en el conflicto, la insurgencia ha optado
por un tipo de guerra informal, en ocasiones calificada como una
«guerra popular prolongada». Tras el fracaso en aplastar al movi-
miento rebelde por medios exclusivamente militares, la Fuerza Ar-
mada Salvadorena, financiada, entrenada y dirigida por Estados Uni-
dos, ha optado por aplicar el modelo de un «conflicto de baja
intensidad» (CBI) (ver Barry, Castro y Vergara, 1987; CRIES, 1986;
Bermudez, 1987; Benitez, 1988). Los CBI asumen que las raices
tltimas de un conflicto se encuentran en la insatisfaccién de una
poblacién, y por tanto, que no basta con una victoria de tipo militar,
sino que es necesario ganar «las mentes y corazones» de la gente,
que es la que genera, alimenta y apoya a la insurgencia. Por eso, los
CBI se consideran guerras cuyo ingrediente principal es socio-politi-
co, no militar (Bacevich et al., 1988).

La guerra psicolégica es una parte de la confrontacién socio-
politica. Sus operaciones mas comunes son las campaias propagan-
disticas®, la transmision abierta o solapada (por medio de rumores u

7. No es la tinica vez que Martin-Baré se introduce por estos vericuetos. También lo
hizo en «De la guerra sucia a la guerra psicolégica» (Boletin de la Asociacién Venezolana de
Psicologia Social, 12, 1988, 18-26). En este caso la guerra psicolégica se concibe como la
continuacién de la guerra sucia, ¢l método del «proyecto norteamericano» para El Salvador
empleado desde 1984 y en el que Napoleén Duarte alcanzaria un gran protagonismo. Asi es
como «la guerra psicolégica desarrollada en El Salvador pretende ser la forma democratiza-
da de lograr los mismos fines que la guerra sucia» (p. 21), y se sustenta sobre la creacién de
un ambiente de inseguridad que «justifica» acciones bélicas llenas de violencia, sobre la mi-
litarizacidn de la vida cotidiana (la militarizacién de las conciencias, dird en algin otro
momento) y sobre la negacién de la realidad (recrudecimiento de la mentira institucionaliza-
da). Noam Chomsky se referird en ¢l Epilogo a esta estrategia de terror psicolégico.

8. Desdc que anidara en él la conviccidn de la «mentira institucionalizada» como es-
trategia gubernamental (ver nota 11 del capitulo «El papel desenmascarador del psicélogon),
la propaganda y los medios de comunicacién de masas fue otro de los temas que preocuparon
a Martin-Baré (ver epigrafe «La opinién piblica en El Salvador» dentro del capitulo recién
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otros medios) de noticias y esquemas de interpretacién; y la realiza-
cién de acciones visibles que respondan a las necesidades de la po-
blacién o que cambien la imagen propia y del enemigo (acciones
civico-militares), todo ello acompafiado de amenazas y actos siste-
mdticos de amedrentamiento fisico que muestren la inutilidad y pe-
ligrosidad de la resistencia. Asi, el mecanismo fundamental de que
se vale la guerra psicolégica para lograr su objetivo es el desencade-
namiento de la inseguridad personal: inseguridad acerca de las pro-
pias creencias, inseguridad sobre ¢l propio juicio, inseguridad sobre
los sentimientos que se experimentan, inseguridad sobre lo que es
bueno y es malo, sobre lo que puede y debe hacerse o sobre lo que
no se puede ni debe hacer. Esta inseguridad encuentra una rapida y
tranquilizadora respuesta en la solucién ofrecida desde el poder, es
decir, en la aceptacién de la «verdad oficial» y la sumisién al «orden
establecido». De este modo, la guerra psicolégica se convierte en un
sustituto cuando no en un complemento de la llamada «guerra su-
cia», es decir, de la represién paraoficial; la mediacién psiquica al
objetivo perseguido ya no es el miedo o el terror de las personas
ante una autoridad cruel, sino su inseguridad frente a una autoridad
al mismo tiempo prepotente y magnanima (Martin-Baré, 1990; ver
también Lira, Weinstein y Salamovich, 1985-1986).

A fin de lograr que las personas se sientan inseguras, la guerra
psicolégica tiene que penetrar en su marco fundamental de referen-
cia: sus creencias basicas, sus valores mis preciados, su sentido co-
miin. Y es aqui donde la religién empieza a jugar un papel importan-
te, ya que con frecuencia forma parte de la visién del mundo de los

mencionado). En «Propaganda y deseducacién socials (Estudios Centroamericanos, 243,
1968, 367-373) advierte que <hay que impedir por todos los medios que la propaganda siga
realizando su funcién deseducadora, hay que conseguir que cambie de direccién ¥ que, en vez
de subordinar a la persona a unos intereses particulares, ponga esos intereses al servicio del
individuo y de la socicdad» (p. 373). Muy novedoso para las costumbres salvadoresas (no se
olvide que para entonces Martin-Baré ya contaba con Ja infraestructura del TUOP) fue «La
opinién piiblica ante los primeros cien dias del gobierno de Cristianis (Estudios Centroame-
ricanos, 490/491, 1989, 715-726). «Los medios de comunicacién masiva y la opinién piiblica
en ElSalvador de 1979 a 1989» era la ponencia preparada para el XV Congreso Internacional
de la Asociacién de Estudios Latinoamericanos que se iba a celebrar en Miami en diciembre
de 1989. Dicha ponencia tuvo que ser leida come homenaje péstumo y serfa publicada inme-
diatamente en Estudios Centroamericanos, 439/494, 1989, 1081-1093. Alli vuelve sobre uno
de los argumentos que le llevaron a la ereacién del IUOP: «Los medios de comunicacién ma-
siva se han limitado a presentar como opinién piblica lo que era simplemente opinién inte-
resada de sus propictarios o de vender como sentir colectivo lo que no pasaba de ser una
opcién muy particular —y ello independientemente de si esa opinién era o no representativa
0 hasta qué punto lo era de lo que pensaba la poblacién—s» (p. 1083). A rodo esto hay que
afiadir los dos volimenes emanados del IUOP, Asi piensan los salvadoreiios urbanos (1986-
1987), yLa opinién piiblica salvadorefia (1987-1988), publicados ambos en la editorial de la
UCA en 1987 y 1989 respectivamente, y el articulo «La encuesta de opinién piblica como
instrumento desideologizadors incluido en este volumen.
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pueblos —ciertamente, del pueblo salvadorefio—. La cultura popu-
lar de El Salvador integra abundantes valores, $imbolos y practicas
religiosas; tanto para la organizacién de su vida como para la inter-
pretacién de los acontecimientos, el salvadoreio utiliza frecuente-
mente esquemas o categorias religiosas, aunque su sentido varie se-
gln grupos y circunstancias concretas.

No se puede entender el conflicto salvadorefo sin tomar en cuen-
ta el papel del elemento religioso. La pretensién de que la teologia de
la liberacién es una de las principales causas de la revoluciéon salvado-
refia es simplista y, por lo general, prejuiciada (Bacevich et al., 1988,
5; ver también Bouchey et al., 1981). Pero no cabe duda de que los
cambios de la Iglesia catélica que se originan en el Concilio Vaticano
11y se concretan en la reunién episcopal de Medellin (CELAM, 1977)
tienen una profunda repercusién en la poblacién latinoamericana.
Para nuestro caso, quizd la principal consecuencia fuera que aquellos
sectores populares (urbanos y campesinos) més vinculados con la
Iglesia abandonaron la creencia tradicional de que su situacién de mi-
seria y opresién era querida o al menos aceptable para Dios y empe-
zaron a pensar que, por el contrario, la fe en Dios debia llevarlos a la
construccién hist6rica de una sociedad mds justa y humana (La fe del
pueblo, 1983; Martin-Bar6, 1987d). La nueva conciencia religiosa
no incitaba sin mds a los salvadorefos a la revolucién, pero si dejaba
de justificar su aceptacion pasiva de la opresién y les ofrecia una jus-
tificacién religiosa para buscar cambios sociales profundos en su si-
tuacién. Adicionalmente, la experiencia de las «comunidades eclesia-
les de base» (CEBs) ofrecia a los sectores mas humildes de la poblacién
latinoamericana un modelo organizativo satisfactorio, facilmente tra-
ducible al dmbito social y atin politico (Hurtado, 1986; Lona, 1986;
Madruga, 1987; Richard, 1983). Es interesante subrayar que esta
misma postura religiosa fue compartida por sectores mayoritarios de
las principales Iglesias protestantes.

El peligro que para el orden social de los paises latinoamerica-
nos representaba este cambio fue pronto percibido por los gobier-
nos locales, asi como por el gobierno norteamericano que veian en
¢l la amenaza fantasmal del comunismo. Suele citarse a este respecto
el famoso «Informe Rockefeller» (Vidales, s.f.) o el del Comité de
Santa Fe (Bouchey et al., 1981). En todo caso, la sistematica perse-
cucién que desde entonces han sufrido los sectores mds progresistas
de la Iglesia catélica en diversos paises de América latina (Bolivia,
Ecuador, Colombia, Panam4, Guatemala, El Salvador) confirma la
afirmacién de que se ve en ellos un serio peligro a la «seguridad
nacional» de los regimenes establecidos (Comblin, 1978).

Las campanas de persecucién contra la Iglesia no eran suficien-
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tes para erradicar la semilla de la «subversién» religiosa e incluso
corrian el riesgo de producir el efectd contrario creando martires.
De ahi la decision temprana de completar y aun sustituir hasta don-
de fuera posible la guerra sucia de la represién religiosa por la gue-
rra psicologica de la conversién: se trataba de encauzar a los pueblos
latinoamericanos hacia la «verdadera salvacién», hacia la «verdade-
ra fe» que se centrard en un cambio individual de las personas, de-
jandole a Dios la tarca de transformar al «mundo de pecado». El
recurso al fundamentalismo pentecostalista, con frecuencia imbui-
do de un fuerte anticomunismo, resultaba légico ya que se trata de
una visién religiosa que postula la intervencién directa del Espiritu
de Dios para resolver los problemas humanos. La invitacién mis o
menos explicita de los gobiernos fue calurosamente acogida por al-
gunas Iglesias evangélicas norteamericanas que volcaron o intensifi-
caron su impulso misionero hacia sus hermanos del sur (Dominguez
y Huntington, 1984). El caso de Guatemala bajo el régimen de Rios
Montt es paradigmdtico y se encuentra bien documentado, pero no
es el inico ni quizi el mds significativo.

Ante el avance de las Iglesias evangélicas, la misma Iglesia cat6-
lica introdujo en América latina un movimiento que sociologicamen-
te puede interpretarse como una «contraofensiva ideolégicas: la re-
novacién carismdtica. Diversos autores han mostrado que no hay
mucha diferencia entre las creencias mis operativas y las practicas
del pentecostalismo evangélico y las de la renovacién carismatica
catélica. De hecho, Ia batalla religiosa se constituye en una de las
arenas de mayor confrontacién ideolégica que se dan en los pafses
latinoamericanos como parte de los conflictos socio-politicos més
amplios. Nada de extrafiar entonces que en su objetivo por conquis-
tar las «mentes y corazones» de los latinoamericanos, la guerra psi-
colégica incluya entre sus instrumentos las campanas religiosas.

En general, la afirmacién de que hay una relacién entre actitu-
des religiosas y actitudes socio-politicas constituye un juicio acepta-
ble tanto desde una perspectiva marxista como desde una weberia-
na. Lo nuevo puede ser la definicién del caricter de esa relacién o
sus condiciones concretas. Asi, por ejemplo, Gibbs, Mueller y Wood
(1973) mantienen que s6lo cuando la religién ocupa un importante
lugar en la ideologia de las personas ejerce un influjo en sus actitu-
des politicas. Més aiin, cl influjo no serfa de la religiosidad en gene-
ral, sino de determinadas creencias religiosas, y este influjo, como
parecia pensar Marx, seria siempre en sentido conservador (Hoge y
de Zuleta, 1985).

Es posible que este planteamiento esté condicionado por la si-
tuacién particular examinada. Ciertamente, el papel relevante de la
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religion en el sistema de referencia del salvadorefio lleva a pensar
que, tengan o no razén Gibbs y otros, la religién tendrd de hecho un
influjo en sus actitudes socio-politicas. Sin embargo, en el caso del
salvadorefio, ese influjo no ha sido siempre, ni sélo, de caricter con-
servador. Asi, por ejemplo, Carlos Cabarris (1979, 1983) encontré
que la conscientizacién religiosa del campesinado salvadoreio en la
década de los setenta posibilité y, en ciertos casos, precipité una
opcién politica progresista.

La conclusién, entonces, es que la religion no tiene sin més un
efecto socio-politico uniforme —enajenador—, como se seguiria de
un planteamiento mecinico del marxismo, sino que su impacto de-
pende del tipo de religiosidad (Martin-Baré, 1987d), es decir, del
sentido que los valores, simbolos y pricticas religiosas adquieran
para las personas en cada situacién socio-politica particular, Piazza
y Glock (1979, 76) mantienen que «el tipo de Dios en el que se cree
es mds importante para las posturas politicas y sociales que el simple
hecho de creer». Segiin estos socidlogos, las personas que apenas
creen en una fuerza trascendente se muestran mds liberales, mien-
tras que quienes consideran que Dios ha fundado el orden social se
muestran politicamente mas conservadores. Neal (1965) hallé que
lo que distinguia las respuestas de los sacerdotes catélicos de la
archidiéeesis de Boston sobre la justicia social dependia de si experi-
mentaban a Dios como remoto, fuera del mundo y actuando sobre
la gente, o si lo experimentaban mas bien como inmanente, dentro
del mundo y actuando a través de la gente; los que concebian a Dios
en términos mas horizontales e histéricos tendian a preocuparse e
involucrarse més en los problemas de justicia que los que veian a
Dios en términos mds verticales y extrahistéricos. Y Tamney (1984)
encontré una significativa relacién entre las concepciones religiosas
de 91 pastores y sacerdotes de Middletown y su actitud ante diver-
sos problemas socio-politicos de actualidad.

Mas cercano a nuestra situacion y al objeto de nuestro estudio
es el caso de Brasil. Segtin Rolim (1980, 193), frente a situaciones
sociales concretas, «la postura pentecostal es de sumisién, margina-
lizando a sus adeptos y apartindolos de cualquier actitud de protes-

“ta [...] Las CEBs asumen una tendencia gradualmente critica [...]
cuestionando asi la organizacién social». A una conclusién semejan-
te llega un reciente estudio de Jaime Valverde (1987) sobre las Igle-
sias evangélicas en las zonas bananeras de Guapiles, Costa Rica, tra-
dicionalmente caracterizadas por la beligerancia del movimiento
sindical: los «cristianos» (como ellos mismos se llaman) no sélo no
sc afilian a organizaciones sindicales o politicas, sino que se oponen
a las luchas de los sectores populares y con frecuencia sirven como
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esquiroles o «rompchuelgas». De ahi que esos cristianos se hayan
convertido en los trabajadores de confianza de los patrones banane-
ros, quienes dan todo su apoyo a las Iglesias evangélicas alli presen-
tes y presionan a sus trabajadores para que se afilien a ellas.

¢Por qué la conversién al pentecostalismo habria de llevar a una
postura politica de sumisién al orden establecido? Pedro E. Carras-
co (1988) analizé los relatos de 18 conversos al protestantismo en
Centroamérica y encontré que més que de sumisién habria que ha-
blar de rechazo a la politica. Los evangélicos centroamericanos nie-
gan poder a la politica para resolver los problemas de la vida, y la
contraponen al poder eficaz de una intensa practica religiosa indivi-
dual. Asi, separdndose ascéticamente del resto de la sociedad, el
evangélico centroamericano logra su bienestar individual, pero se
vuelve dependiente de hecho del anilisis socio-politico de sus diri-
gentes religiosos que son los que le suministran los simbolos y préc-
ticas necesarias para su salvacién. Ello se traduce en general en «el
abandono radical y permanente de la vida civil entendida como com-
promiso critico con una sociedad condenada a la destruccién» (Ca-
rrasco, 1988, 41), pero puede eventualmente traducirse en formas
de critica 0 apoyo mds activo. En cualquier caso, la conversién tiene
un claro impacto politico, més utilizable por una u otra fuerza social
seglin las circunstancias.

Asi pues, si la relacion entre religion y politica depende del tipo
de religiosidad propiciada por cada grupo, cabe asumir al menos
dos direcciones del impacto politico de la conversién religiosa: la
correspondiente a una religiosidad vertical que lleve hacia alguna
forma de alienacién social, y la correspondiente a una religiosidad
horizontal que lleve hacia una toma de conciencia social critica; una
y otra en todos los grados y matices posibles. Este impacto politico
constituye entonces una dimension importante de la conversién re-
ligiosa: su dimensién ideolégica, ya que la religiosidad puede condi-
cionar significativamente el papel de las personas y grupos en la
confrontacién de intereses sociales propia de cada situacién.

Asi, frente al posible efecto «subversivo» de una religiosidad ho-
‘rizontal, los responsables de la guerra psicolégica salvadorefia bus-
carfan impulsar aquel tipo de conversién/afiliacién religiosa que con-
tribuya a la sumisién de las personas al orden social establecido y a
limitar los cambios exigidos a la propia vida individual. En este estu-
dio pretendemos mostrar ese efecto diferencial de la conversion re-
ligiosa y, por tanto, la necesidad de tomar en cuenta la dimension
ideolégica para comprender el fenémeno de conversion masiva ha-
cia el pentecostalismo (evangélico y/o carismatico) en medio de la
guerra civil de El Salvador.
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RELIGION Y POLITICA EN EL SALVADOR

&
En una serie de estudios desarrollados desde 1984 hemos tratado de
axaminar empiricamente: @) la relacion entre actitud religiosa y otras
actitudes; b) la relacion entre tipo de actitud religiosa o religiosidad
y opcién socio-politica, y ¢) los procesos de conversion y socializa-
c16n religiosa. Estos estudios incluyen, entre otros: a) el examen de
an grupo de miembros de diversas CEBs (N = 54) en 1985; b) la
comparacién de un grupo de miembros de las CEBs (N = 78) con
an grupo de evangélicos pentecostales (N = 51) en 1986, y ¢) la
comparacién de miembros de las CEBs (N = 12) con carismaticos
catolicos (N = 11) en 1987.

Para estos estudios se ha utilizado la observacién participante,
las entrevistas personales en profundidad y los cuestionarios res-
pondidos en forma personal. En todos los casos las investigaciones
han sido realizadas previa conversacién con los grupos y personas
sobre los objetivos del estudio, y sus resultados han ido siendo so-
metidos al andlisis y critica de los propios interesados.

En conjunto, los resultados obtenidos tienden a mostrar una cla-
ra relacién entre actitud religiosa y actitudes socio-politicas, rela-
cién mas evidente cuando las personas afirman haber experimenta-
do algiin cambio religioso. Asi, por ejemplo, cuanto mas tiempo
tenian de pertenecer a las CEBs las personas entrevistadas en 1985,
mayor era su conciencia politica (F=3,8, p=.003). En cuanto a las
personas entrevistadas en 1986, entre un 76,5% y un 100% indica-
ba haber experimentado algin cambio en sus actitudes familiares,
educativas, laborales y politicas en conexién con su incorporacién
religiosa a las CEBs o a la Iglesia evangélica pentecostal (IEP).

Ahora bien, las correlaciones entre conversién/afiliacién religio-
sa y cambio de otras actitudes no son unidireccionales. Como puede
verse en el cuadro 1, el tipo de cambio experimentado en las actitudes
sociales muestra una relacién significativa con el grupo de afiliacién.
Los datos que aqui se presentan corresponden a un cuestionario res-
pondido personalmente por cada una de las personas contactadas en
1986 cada uno de cuyos items actitudinales requeria una respuesta
para «antes» de pertenecer al grupo religioso (CEB o IEP) y otra para
«después» en una escala tipo Likert. La diferencia entre ese antes y
después en la escala actitudinal era tomada como indicador de un
cambio, ya fuera real o proyectado retrospectivamente. Casi la tota-
lidad de quienes se incorporan a las CEBs muestran cambios haciaac-
titudes sociales mis progresistas, mientras que quienes se afilian a la
IEP se dividen entre quienes presentan cambios hacia actitudes més pro-
gresistas y quienes presentan actitudes sociales mis conservadoras.
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Cuadro 1. CAMBIOS DE ACTITUD SEGUN GRUPO, AREA Y DIRECCION
(EN PORCEMTAJES)

Area Grupo N Progresista Cambio*  Conservador ¥°

Religioso Ninguno
Familiar CEB 78 98,6 1,4 0,0

IEP 51 58,8 19,6 21,6 34,9
Educariva CEB 78 89,8 3,8 6,4

IEP 51 35,3 23,5 41,2 42,2
Laboral CEB 78 97,4 1.3 1,3

IEP 51 49,0 13.7 37,3 42,7
Politica CEB 78 97,4 0,0 2,6

IEP 51 31,4 13,7 54,9 65,9

* La probabilidad de la %* de ocurrir al azar, con dos grados de libertad, es en
los cuatro casos menor a uno por diez mil.

Los datos del cuadro 1 no muestran todavia con suficiente clari-
dad la diferente direccién de los cambios religioso-politicos entre
los miembros de ambos grupos, ya que toman en cuenta cualquier
tipo de cambio indicado, prescindiendo de su magnitud. El cuadro
2 permite apreciar con mds claridad la magnitud promedio de los
cambios reportados por los miembros de ambos grupos respecto a
un item significativo de cada una de las cuatro dreas examinadas: la
familiar, la educativa, la laboral y la politica. Como puede verse, en
todos los casos los cambios promedio reportados por los miembros
de la CEB son en direccién progresista y de una magnitud doble o
mayor que los reportados por los miembros de la IEP, todos los
cuales son en direccién conservadora. Que en una situacién de gue-
rra civil como la de El Salvador las personas tiendan a opinar que
«no deben oponerse a lo que decidan los gobernantes» es, cierta-
mente, un apoyo ideolégico muy importante para quienes se en-
cuentran en el poder (ver cuadro 2).

¢A qué se debe esta diferencia en la direccién mayoritaria de los
cambios actitudinales en relacién con el cambio religioso? Nuestra
hipétesis es que esta diferenciacién socio-politica se relaciona con el
tipo de religiosidad (vertical u horizontal) que cada grupo estimula
en sus miembros. Como puede verse en el cuadro 3, existen claras
diferencias entre los significados que los miembros de las CEBs y los
de las comunidades catélicas de renovacién carismatica (CRC) dan
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Cuadro 2, CAMBIO PROMEDIO DE OPINION SEGUN GRUPO,
fTEM Y DIRECCION DEL CAMEBID*

Opinién IEP CEB t gl p

Para lograr la armonia en el hogar,
los hijos deben obedecer sin discutir Q.50 1,27 5.83. 123 .000

Los profesores deben dedicarse
exclusivamente a la ensefianza y no
meterse en huelgas y manifestaciones 0,55 1,23 =574 127 .000

Un buen trabajador debe aceprar
las opiniones de su jefe -0,64 1,60 -8,02 126 .000

Los habitantes de un pais no deben

oponerse a lo que decidan
los gobernantes 0,26 1,49 -6,70 126 .000

* Los valores negativos expresan un cambio de opinién en direccién conservadora,
mientras que los valores positivos expresan un cambio en direccién progresista. 4
puntos es el mayor cambio posible en ambas direcciones, mientras que 0 indica que
no hay cambio alguno.

a los principales esquemas y simbolismos religiosos, tal como apare-
cieron en las entrevistas en profundidad (Flores y Herndndez, 1988,
198-199). Estos datos son muy similares a los hallados en el estudio
comparativo del discurso religioso de las CEBs y de la IEP realizado
en 1986 (Delgado et al., 1987a, 1987b).

Los miembros de las CEBs articulan un discurso religioso funda-
mentalmente horizontal (Dios se encuentra en el hombre, la Iglesia
es un pueblo, la salvacién consiste en la construccién de una socie-
dad mis justa) que induce al compromiso politico para cambiar el
sistema social injusto, mientras que los miembros de las CRC man-
ticnen un discurso predominantemente vertical (Dios es el creador
del mundo, la iglesia es una casa para la oracién, la salvacién consis-
te en alcanzar la vida eterna) que induce a la pasividad politica y a
buscar simplemente el cambio individual, dejando a Dios la tarea de
juzgar al «mundo de pecado».

Ahora bien, los datos presentados ponen de manifiesto que el
impacto de la conversién religiosa no es mecinico; de hecho, buena
parte de los afiliados a la IEP muestran cambios actitudinales en
direccién progresista (ver cuadro 1), sobre todo en los 4ambitos fa-
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Cuadro 3. CONTENIDOS DE CONCIENCIA RELIGIOSA DE CATOLICOS
DE LAS CRC Y DE £AS CEBs

Objeto

CRC

CBE

Dios

Jesiis

Pecado

Salvacién

Ser creador y proveedor de todas
las cosas; es bondadoso y
misericordioso, pues perdona a
quienes reconocen ser pecadores y
aceptan su voluntad.

Igual a Dios; es fuerza y amor.
Murié por decir la verdad y ser
salvador.

No estar en comunién con Dios;
no obedecer su palabra ni aceptar

su voluntad.

Lograr la vida eterna prometida

por Dios.

Reino
de Dios

Iglesia

Misién de
la Iglesia

lglesia y
conflictos
sociales

Sistema
social de
El Salvador

La guerra
civil de
El Salvador

Todas las Iglesias juntas o la tierra
prometida.

Casa de oracién donde uno va
para estar en comunicacién con
el Sefior.

Evangelizar para que la gente se
una y se sienta con paz en el
corazéng ensenar que hay que
confiarse a Dios y aceptar

su voluntad.

No. La Iglesia y la religién sélo
deben hablar de Dios.

Sistema social malo debido a que
¢l hombre vive en pecado.

La guerra es producto de la
voluntad divina y del cardcter
pecador del hombre. Sélo Dios
puede hacer que termine y los
hombres sélo pueden orar y
pedirle perddn al Sefior.
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Ser trascendente y creador, que se
encuentra y concreta en el hombre,

Hijo o parte de Dios que murié
por denunciar la injusticia y
subvertir el orden social.

Pecado personal por errores y
pecado social por omisién o mal
estructural.

Lograr hacer el Reino de Dios
por medio del trabajo.

Construccién de una sociedad
mas justa a través de cambios
estructurales,

Pueblo de Dios que tiene como
misién denunciar las injusticias.

Acompaifar al pueblo; denunciar
injusticia social y conscienciar
al pueblo.

5i. La Iglesia debe conscienciar
al pueblo.

Sistema social injusto; mala
distribucién de la riqueza,
corrupto y alienante.

La guerra se debe a la toma de
conciencia de la injusticia
estructural. La guerra finalizarad
con la organizacién del pueblo y el
didlogo, lo que exige el
compromiso de conscienciar.
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miliar (el 58,8%) y laboral (el 49%). Y aun cuando todos los datos
del cuadro 2 correspondientes a los miembrof de la IEP presentan
cambios en una direccién conservadora, hay que tener en cuenta
que se trata de promedios grupales que, obviamente, no dan cuenta
de los casos de cambio individual en direccién progresista. Lamen-
tablemente, no tenemos atin suficientes datos que relacionen indivi-
dualmente la direccién de los cambios actitudinales de los conversos
con su religiosidad; es decir, con la asimilacion personal de las creen-
cias simbolos y précticas religiosas propiciadas por cada grupo.

ANALISIS Y REFLEXIONES FINALES

Los datos aqui presentados apoyan la validez de las siguientes afir-

maciones:
1. En el caso de los salvadorefios, hay una relacién significativa

entre actitud religiosa y actitudes socio-politicas’ y, por tanto, el
cambio religioso (conversién/afiliacién a un nuevo grupo o Iglesia)
se relaciona con otros cambios en las actitudes socio-politicas. Si
esta relacién se debe tinicamente al importante papel de lo religioso
en este caso concreto, nuestros datos no nos permiten confirmarlo.

2. La relacién entre actitud religiosa y actitudes socio-politicas
no es uniforme, de caracter conservador, sino que puede seguir una
direccién mas o menos conservadora o mds o menos progresista,
dependiendo del tipo de religiosidad predominante en cada grupo
religioso. En el caso salvadorefio, mientras una religiosidad mas ver-
tical (p. ¢j.: un Dios en el cielo y una salvacién mds alld de la histo-
ria) se relaciona con unas actitudes socio-politicas mas conservado-

9. Con independencia de las intercsantes reflexiones sobre esta relacion incluidas en
el préximo capftulo, veamos cémo comenta Martin-Baré los resultados de las investigacio-
nes én su articulo «Sélo Dios salva. Sentido politico de la conversién religiosa», ya citado en
natas previas (Revista Chilena de Psicologia, 10, 1990, 13-20): «Los datos presentados en
este trabajo parecen justificar la preocupacién de los gobernantes con las vicisitudes de los
movimientos religiosos, en particular en sociedades con graves problemas estructurales y
donde la religién ocupa un papel importante en la vida de las personas, como son las
sociedades latinoamericanas. La confrontacién entre tradicionalistas y progresistas al inte-
tior de la iglesia catélica [...] no constituye una mera confrontacién religiosa; se trata, por el
contrario, de un clemento crucial en el conflicto social que conmueve la historia real de las
sociedades latinoamericanas. Si Estados Unidos se preocupa tan intensamente por los pro-
cesos religiosos en América latina es porque esos procesos afectan sus-intereses y sus politi-
cas. Esto no quiere decir que la religién sea sin mds una expresidn politica; lo que quiere
decir es que la religién tiene una dimension politica» (p. 19), algo en lo que abundari a lo
largo del préximo capitulo. Para mayor abundamiento en este tema ver el trabajo de Juan
Luis Recio «El fundamentalismo protestante en Tl Salvador» (Estudios Eclesidsticos, 68,

1993, 201-227).
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ras y de sumisién politica, una religién mis horizontal (p. ej.: un
Dios en el hermano y una salvacién ifitramundana) se relaciona con
unas actitudes socio-politicas mis progresistas.

3. Mientras los grupos salvadorefios pertenecientes a las CEBs
usan un discurso religioso predominantemente horizontal y la afilia-
cién a ellos lleva mayoritariamente a sus miembros hacia actitudes
socio-politicas mds progresistas, los grupos pentecostales (evangéli-
cos y carismaticos) usan sobre todo un discurso religioso de tipo
vertical, y la afiliacién lleva a una parte significativa de sus miem-
bros hacia actitudes socio-politicas mds conservadoras.

Los datos aqui presentados nada dicen de por si sobre la motiva-
cién que induce a los salvadorefios a convertirse o afiliarse a uno y
otro de esos grupos, los procesos a través de los cuales se produce la
conversién/afiliacion, ni el alcance de los cambios experimentados,
aunque permiten anticipar que si se dardn diferencias. Tampoco
muestran el sentido personal que la conversién/afiliacién ha tenido
estos ultimos afos para los salvadorefios. Lo que si ponen de mani-
fiesto es el distinto sentido psico-social que puede tener el fenéme-
no de la conversion/afiliacién religiosa; es decir, su dimensién ideo-
légica. Porque el que para las personas la conversién represente un
consuclo existencial, un refugio vital, el hallazgo de un nuevo signi-
ficado para su vida o la experiencia de una integracién social, nada
dice todavia sobre el sentido psico-social de ese proceso; es decir,
sobre cudl es su impacto en la realidad histérica concreta, qué fuer-
zas sociales articula y a qué grupos sociales beneficia.

El andlisis ideolégico muestra que aunque la conversién repre-
sente la experiencia de un nuevo sentido que haga mas gratificante la
vida individual, ese nuevo sentido puede estar enajenando a la per-
sona frente a su realidad y Ia historia de su pueblo, como puede estar
haciéndola tomar conciencia de esa realidad y volverse sujeto de su
propia historia. La dimensién ideolégica no niega, por tanto, el sen-
tido individual de la conversién; lo que hace es interpretarlo en un
contexto histérico concreto y, por consiguiente, mas real. La conver-
sién que el individuo vive como un proceso puramente individual
tiene un importante sentido social y, por tanto, se vuelve objeto de los
intereses y fuerzas politicas que tratan de manipularla en su beneficio.

Hay abundante informacion sobre los estrechos vinculos de al-
gunas Iglesias evangélicas pentecostales con los grupos politicos nor-
teamericanos mds conservadores. Nada de extrafiar, entonces, que
independientemente de voluntades y motivaciones individuales, su
esfuerzo «misionero» sea utilizado como parte de la ofensiva ideo-
légica contra los movimientos revolucionarios centroamericanos y,
en concreto, como parte de la guerra psicolégica que forma parte
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del «conflicto de baja intensidad que hoy se desarrolla en El Salva-
dor». *

Si nuestros datos muestran la potencial eficacia politica de esa
mediacién religiosa, muestran también que la conversién religiosa
no produce un efecto socio-politico mecdnico: un pequefio porcen-
taje de los miembros de las CEBs manifiestan cambios conservado-
res ¥, lo que es mds significativo, un alto porcentaje de los miembros
de la IEP presentan cambios progresistas. No se puede entonces asu-
mir sin mas que la conversién/afiliacién a un grupo pentecostal vaya
a hacer mds conservadora politicamente a una persona, aunque au-
mente en alto grado la probabilidad de que asi sea. Cudndo ser4,
dependera de otras circunstancias que sélo podemos hipotetizar,
pero que habria que examinar con otros estudios. Es muy posible,
por ejemplo, que la motivacién inicial para la conversién/afiliacién
esté relacionada con la direccién del cambio de las actitudes socio-
politicas, como lo pudiera estar la elaboracién personal de algunos
simbolos religiosos respecto al cardcter del orden social en un mo-
mento histérico determinado. El trabajo de Carrasco (1988) subra-
ya la importancia que, para la postura socio-politica del evangélico,
va a tener la interpretacién que del orden social concreto y de los
procesos politicos realicen sus dirigentes religiosos. Y aun cuando
los dirigentes suelen asumir una postura de distanciamiento, meta-
histéricamente critico pero sumiso en la préictica a las autoridades
constituidas, a veces la postura critica religiosa tiende a historizarse.
De hecho, un estudio actualmente en marcha muestra la evolucién
de algunos grupos evangélicos salvadoreiios hacia posturas socio-
politicas cada vez mas progresistas.

Frente a esta dimensién ideolégica de la conversién/afiliacién
religiosa en El Salvador, la pretensién de asepsia cientifica se con-
vierte en connivencia con el poder establecido al ocultar el juego de
intereses que se da en un fenémeno aparentemente tan ajeno a la
confrontacién politica. Y lo que se dice de la conversién religiosa
con mucha mayor razén hay que afirmarlo de otras dreas del traba-
jo psico-social, tanto en El Salvador como en cualquier otro pais.
Eliminar la dimensién ideolégica, la referencia de cada proceso al
todo social en que histéricamente se produce, es hacer de la Psico-
logia social una técnica ciega que tenderd a servir al orden estable-
cido so capa de cientificidad. Es claro que de por medio estd el
juicio de valor que al psicélogo social le merezca la situacién social
de su pueblo y su pais, asi como las vias que considere mas apropia-
das para su crecimiento y humanizacién. Pero en cualquier caso, no
cabe alegar la independencia técnica o metodolégica del analisis
respecto a los procesos: el aplicar o no la dimensién ideolégica su-
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pone un cambio sustancial de perspectiva y, por tanto, de lo que se
puede ver. Objetividad no es lo mismo que imparcialidad frente a
procesos que necesariamente nos afectan; por ello resulta mas qtil
para un andlisis psico-social objetivo tomar conciencia sobre el pro-
pio involucramiento y los propios intereses que negarlos y preten-
der ubicarse en un ficticio plano superior, por encima «del bien y
del mal»'?,

Nuestras investigaciones no se han hecho desde la torre del con-
trol técnico; en cada caso, las personas y grupos investigados han
sido consultados sobre los objetivos de la investigacién, sobre los
procesos mismos, y los datos obtenidos han sido sistematicamente
sometidos a su juicio y puestos a su disposicién. Asi, las personas
«objeto» han podido volverse, al menos incipientemente, sujetos de
un conocimiento importante para su vida personal y para su futuro
como miembros de un pueblo. Con todo, hemos de reconocer que
los psicélogos salvadorefios no hemos enfrentado todavia este pro-
blema de la conversi6n/afiliacién religiosa en todas sus dimensiones,
y que, mientras unos lo han combatido como una maniobra pura-
mente politica desde palestras ajenas a su trabajo como psicélogos,
los més lo han ignorado como irrelevante en si para la Psicologia, y
otros lo han considerado como un fenémeno que solamente afecta a
la intimidad del individuo, pero en ningiin caso como un fenémeno
psico-social. Pero con ello los psicélogos salvadorefos no hacen sino
seguir la orientacién de la Psicologia dominante, tan reacia a consi-
derar los hechos en su realidad histérica, sobre todo si ello supone
asumir alguna opcién politica.

10. En un reciente articulo, «Higher Education and Psychology in the Millennium»
(American Psychologist, 51, 1996, 371-378), Irwin Altman defiende como imprescindible
en la ensefianza de la Psicologia cara al préximo milenio una vertiente socialmente respon-
sable que en términos concretos sc traduce en la necesidad de dotar a los estudiantes de la
experiencia y habilidades para actuar sobre los problemas sociales, Martin-Baré se adelantd
en un par de décadas; compromiso en vez de asepsia, objetividad cientifica conveniente-
mente acomparnada de una postura axiol6gica (no se puede ser imparcial frente a la explo-
tacién, a la violencia y a la violaci6n sistemitica de los derechos mis elementales) hemos
visto que es el inico camino para la desideologizacién y la conscientizacién, para construir
una Psicologia social capaz de oricntarse en una determinada realidad sin dar palos de ciego.
Entre la pura racionalidad cientifica y los juegos solipsistas de las proposiciones lingilisticas
como criterio de verdad, Martin-Baro propone la racionalidad social (ver final del epigrafe
«la objetividad cientifica» del capitulo «La liberacién como horizonte de la Psicologfa»): ni
guardias nacionales (de infausto recuerdo) ni guardianes ideolégicos (militancia politica
como criterio de actuacién), sino guardianes de la racionalidad social. La proyeccion social
como uno de los tres principios que sustentan a la UCA como institucién de ensefianza
superior. En su ponencia «Docencia, investigacién y proyeccién social. Principios y orienta-
ciones, presentada en el Seminario «La UCA hacia el futuros, celebrado en 1976, Martin-
Baré habla de la necesidad de «proyectar a nuestra sociedad nuestro saber sobre la realidad
de El Salvador, es decir, hacer visible a toda la sociedad salvadorefa nuestra ciencia cons-
ciente» (p. 14).
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«Si lo que se quiere es colaborar con una pseudo-paz y un
falso orden basindonos en la represién y el miedo, debemaos
recordar que el inico orden y la nica paz que Dios quiere es
el que se basa en la verdad y en la justicia. Y ante esta disyun-
tiva nuestra opcién es clara: obedeceremos el orden de Dios
antes que el orden de los hombres.»

(Monsenor Romero, homilia del 1 de julio de 1979)

LA RELIGION EN LATINOAMERICA

Jna buena parte de los conquistadores ibéricos se sentia portadora
le una misién religiosa: someter a la fe cristiana, evangelizar en la
rerdadera fe a los pucblos paganos del nuevo mundo. Serfa ingenuo
sensar que la evangelizacién constituy6 el principal mévil de la con-
juista; pero seria erréneo también ignorar el papel crucial que la
:xpansion religiosa tuvo, no sélo como justificacién para la con-
juista de tierras y pueblos, sino como objetivo socialmente signifi-
:ativo, movilizador de voluntades y energias. De hecho, las socieda-
les que han ido surgiendo de la colonia ibérica estan fuertemente
narcadas por el elemento religioso, tanto por la fuerza social de la
glesia institucional como por el particular dinamismo que se deriva
le la religiosidad de los pueblos.

1. Como ocurriera con el capitulo «El latino indolente», éste también fue expresa-
1ente escrito para el libro Psicologia polftica latinoamericana, coordinado por Maritza
Aontero y editado por la Editorial Panapo. Una vez mds tenemos que agradecer a Pedro
“armona su amabilidad por permitir que se reproduzea en su integridad en esta seleccion de
extos de Ignacio Martin-Baré.
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Importancia de la religion en Latinoameérica
»

La mayoria de la poblacién latinoamericana se confiesa cristiana,
Aun cuando diversas confesiones evangélicas, sobre todo las Iglesias
pentecostales y fundamentalistas, han incrementado en los tltimos
anos en forma muy significativa el nimero de sus adeptos hasta cons-
tituir materia de grave preocupacién para los obispos catélicos
(CELAM, 1982), todavia se puede afirmar que Latinoamérica es un
continente predominantemente catélico. En el caso concreto de EJ
Salvador, encuestas representativas en el dmbito nacional ofrecen
consistentemente la siguiente distribucién: entre 65% y 70% de ca-
tolicos, de 12% a 15% de evangélicos y el resto que declara pertene-
cer a algin credo semicristiano o no cristiano, o no tener religién
alguna (Hedges, 1986).

No pretendemos suponer que las circunstancias salvadoreiias,
que tomamos como referente primordial para este trabajo, sean sin
mds generalizables a paises como México, Brasil o Argentina. Sin
embargo, si creemos que el papel desempeiiado por los factores reli-
giosos en los pafses latinoamericanos es comparable. En todo caso,
ver cémo opera la religién en un pafs concreto ayuda a comprender
su accién en contextos distintos, pero con aspectos estructurales muy
similares. Bien cabe pensar que El Salvador, en su pequefiez, vive
intensd y paradigmaticamente (como en un laboratorio viviente)
conflictos y procesos caracteristicos de toda América latina.

Con contadas excepciones, la mds notable de las cuales proba-
blemente la constituya Uruguay, la distribucién confesional de la
poblacién latinoamericana es muy similar a la de El Salvador.

Hist6ricamente, esa masiva afiliacion religiosa representa una
importante base de poder que ha hecho de la Iglesia catélica una de
las instituciones con mds peso social. Es bien sabido el papel funda-
mental que desempeiia el sacerdote en las poblaciones pequefias de
cualquier pais latinoamericano. Incluso en el plano de cada nacién,
la jerarquia eclesidstica suele disponer de un poder que la convierte
en interlocutora obligada para cualquier gobierno, independiente-
mente de su signo politico. Asi, por e¢jemplo, el asesinato de monse-
fior Romero en El Salvador sé6lo se entiende cuando se comprende
la fuerza verdaderamente «subversiva» que tenia entre los diversos
sectores de la poblacidn su continua critica al régimen dominante
(Martin-Bar6, 1981a). En el otro extremo del espectro personal,
religioso y politico, el que el cardenal Obando se haya constituido
en la mejor baza ideolégica de las fuerzas contrarrevolucionarias en
Nicaragua s6lo es comprensible sobre el trasfondo de la importan-
cia que tiene la religion para el pueblo nicaragiicnse.
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Dejando de lado importantes diferencias engre paises como Co-
lombia, Uruguay, Brasil y Honduras, se puede afirmar que el poder
de la Iglesia catdlica en Latinoamérica se asienta en tres importantes
pilares: a) el nimero de fieles con que cuenta en todos los rincones
de cada pafs, lo que ya de por si lo hace una instancia crucial y aun
indispensable para muchas tareas administrativas; b) una gran red
de centros educativos, asistenciales y de promocién social que en
algunos casos llega a superar a la estructura estatal y que ciertamen-
te es muy superior a la de cualquier otra institucién u organizacién
social; ¢) la importancia existencial que tiene el marco de referencia
religioso para amplios sectores de los pueblos latinoamericanos™.

El nimero de fieles hace de la Iglesia una poderosa organizacion
social y su red de centros educativos y asistenciales le permite recla-
mar una significativa cuota de poder por los servicios prestados. De
1echo, en la historia de cada pais puede rastrearse una serie de alian-
zas, mis o menos explicitas y formales, entre la Iglesia y las clases
lominantes. Sin embargo, es quizi el tercer factor, el papel de la
-eligién en la vida de los grupos mayoritarios, la fuente del influjo
nis profundo de la Iglesia en la configuracion de las sociedades
atinoamericanas. La cultura de las mayorfas populares de los paises
le América latina es fundamentalmente de orden religioso; las per-
sonas se sirven de sus creencias y simbolos religiosos para interpre-
ar las caracteristicas de su mundo, para explicar los procesos socia-
es, para situar los acontecimientos mdas significativos de su
:xistencia. En este contexto cultural, la orientacién religiosa, la pa-
abra de la jerarquia eclesidstica alcanza un gran poder moral, tanto
nayor cuanto que se junta al poder que le viene de su estructura
srganizativa y de su alcance masivo.

El papel central de la simbologia religiosa en la cultura popular
ruelve muy conveniente para los regimenes politicos latinoamerica-
10s la legitimacién religiosa. Para cualquier gobierno de América
atina es importante contar con el visto bueno de la jerarquia cat6li-
:a y poder mostrar al pueblo que su gestién administrativa cuenta

2. Lalglesia se erige en un poder pricticamente incontestable sobre ¢l que Martin-
Jard llama la atencién repetidas veces. En Sistema, grupo y poder (Martin-Baré, 1989, 340-
i42) lo hace en una triple dimensién: a) la Iglesia como proveedora de servicios espirituales
¢l poder sobre la conciencia), como una institucién que responde a demandas cspirituales
:que se pueden definir psicosocialmente como aquella necesidad de las personas por encon-
rar un sentido total para su existencia» (p. 340); &) la Iglesia como suministradora de servi-
ios educativos, sanitarios, etc., y €) la Iglesia como detentadora de un poder moral, como
readora de ideologia en tanto que da sentido a la realidad e interpreta los acontecimientos:
a Iglesia como un marco de referencia ideolégico para amplios sectores de la poblacién (ver
1otas 4 y 5 de «Iglesia y revolucién en El Salvador», nota 15 de «El latino indolente») que
iparcce como el tercer pilar de su poder en el siguiente parrafo.
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con el beneplacito de Dios. Ocasionalmente esto produce situacio-
nes casi risibles de gobernantes ateos que buscan la bendicion de I3
Iglesia para su gestién gubernamental o gobiernos que, «en nombre
del verdadero Dios», persiguen a la Iglesia que cuestiona su legitimi-
dad politica.

La religion es por tanto uno de los elementos clave para enten-
der no sélo la psicologia de los pueblos latinoamericanos, sino, mas
en particular, el &mbito de lo politico y de la politica latinoamerica-
na. El poder de la religién la vuelve de hecho una instancia de gran
importancia politica, tanto més eficaz cuanto que con frecuencia se
niega como tal (pretende estar «por encima» de los conflictos y lu-
chas partidistas)® y actia asi al margen de las normas formales del
quehacer politico.

Dos tendencias de la religion latinoamericana

Un anilisis de los procesos religiosos en la situacién actual de los
paises latinoamericanos nos muestra dos orientaciones politicas di-
ferentes, cristalizadas en dos formas distintas de ser y actuar como
Iglesia: una religién vertical, trasmundana e individualista, aliada
con los sectores sociales dominantes y simpatizante de los regimenes
conservadores, y una religién horizontal, intramundana y comuni-
taria, incardinada en los sectores sociales oprimidos y simpatizante
de los regimenes progresistas. Al primer tipo lo denominaremos re-
ligién del orden y al segundo religién subversiva.

1. La religion del orden corresponde a todas aquellas formas de
religion que cumplen una funcién social alienante, calificada por
Marx como «opio del pueblo» (Marx, 1974; Maduro, 1979). El ras-
8o politico més caracteristico de esta religién estriba en que atribuye
a Dios la responsabilidad principal de juzgar y hacer justicia definiti-
va en ¢l ordenamiento social y, por tanto, aparta al hombre que se

3. El argumento que emplearon los obispos en Puebla para situarse mis alld de las
veleidades del poder fue la distincién entre una «politica de la Iglesia» y una «politica parti-
dista» que entrana siempre el peligro de la absolutizacién de los intereses que defienden,
mientras que la Iglesia s6lo opta por el hombre, por un hombre apolitico, ahistérico, por
una entelequia en sentido puro. Lo advirtié el mismo Papa en el Discurso Inaugural: «la
Iglesia quiere mantenerse libre frente a los opuestos sistemas para optar s6lo por el hombre.
Cualesquiera sean las miserias o sufrimientos que aflijan al hombre; noa través de la violen-
cia, de los juegos de poder, de los sistemas politicos, sino por medio de la verdad sobre el
hombre, camino hacia un futuro mejors (CELAM, 19739, 28). El problema es que el hombre
del que habla el Papa es una pura entelequia, y el que le interesa a la Psicologia de la libera-
cién es el hombre y la mujer (mucho més esta dltima, por razones que a estas alturas ya no es
necesario explicitar) de carne y hueso dentro de unas determinadas coordenadas socio-
histéricas. Los tedlogos de la liberacién van algo mis alld; no s6lo les interesa el hombre
concreto, sino especialmente aquel que sufre situaciones de indigencia,
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quiera salvar de sus raices histéricas. Paradéjicamente, la autoridad
politica queda as{ sancionada con el sello de Dios; si la autoridad
cumple 0 no en forma debida su cometido, queda al arbitrio del jui-
cio final de Dios. S6lo en el otro mundo se dar4 la sancién al compor-
tamiento observado en esta tierra. Por ello, lo importante es prepa-
rarse para ese juicio final, para lograr el premio eterno, sin que haya
que conceder mis importancia a Jos asuntos de esta tierra que el ser-
vir de oportunidad para acumular méritos ante el tribunal divino.

La religioén del orden ofrece al hombre una representacién ilu-
soria mediante la cual, por un lado, le ofrece una explicacién «divi-
na» de su situacién intramundana y, por otra, le ofrece como salida
la intervencién de Dios y su juicio final trasmundano. Al hombre
alienado socialmente, al que la privacién del fruto de su trabajo le
impide trascenderse histéricamente, la religién del orden le ofrece
también una trascendencia enajenadora, ya que pone en las manos
de Dios la decisién tltima sobre su destino®. De este modo, el buen
creyente tiene puestos sus ojos en la otra vida y no se preocupa
demasiado por influir en la politica humana. Como dice la cancién
popular argentina, «el patrén estd contento porque me ve religioso;
sofiando con la otra vida y en ésta comiendo poco».

Sin duda, esta descripcién constituye una tipificacién «ideal» en
zl sentido weberiano que se presentard en mayor o menor grado en

4. Es la formulacién del orden natural al que, desde la Introduccién, se ha venido
naciendo referencia. No es la primera vez que aparece. Se nos ha hecho presente en ¢l
smandarinismo tecnocritico» como instrumento de perpetuacién del sistema clasista me-
liante el convencimiento de que las diferencias sociales no hacen sino expresar las diferen-
:ias naturales, ya que, en el fondo, la sociedad no es mis que la prolongacién de la naturale-
:a, Anadimos ahora un nuevo ejemplo tomado de «La ideologia familiar en El Salvadors
Estudios Centroamericanos, 450, 1986, 291-304): «Segiin la ideologia dominante, el cardc-
er de la familia no dependeria fundamentalmente de la sociedad, sino que seria algo deter-
ninado a través de las propias exigencias biolégicas del ser humano, ya sea que se interpreten
:omo una realidad natural o como una creacién de Dios. A la naturaleza o a Dios se le
wribuye asi la exigencia de que la familia sea monégama, la obligacién de tener hijos v, en
siertos casos, la indisolubilidad del matrimonio» (p. 292). La remisi6n de todos los proble-
nas a la voluntad de Dios es uno de los rasgos del fatalismo, uno de los componentes de esa
{ualidad tan interesada (historia profana-historiasagrada; accién de Dios-accién de los hom-
sres). «Cada sistema social es fruto de una historia, y la historia la hacemos los seres huma-
10s» (escribe en Sistemna, grupo y poder, p. 49), una obviedad que es necesario recordar en
odo momento. Pero el fatalismo, ya lo hemos comentado con anterioridad, se alimenta del
»rden natural, y éste encuentra en aquél su mds scguro mecanismo de supervivencia social
ver epigrafe «El fatalismo como interiorizacién de la dominacién social»). Orden natural,
aralismo y opresién es una trilogia que no deberfa pasar inadvertida (ha hecho acto de pre-
encia en el epiprafe «El cardcter ideol6gico del fatalismo» del capitulo «El latino indolen-
e»). Es una rrilogia que, a la postre, engendra y amamanta aquelfa otra que manejibamos en
anota 9 de «Iglesia y revolucidn en El Salvadors: la injusticia, la pobreza y la violencia. A lo
argo del capitulo en el que nos encontramos, en especial en el epigrafe dedicado ala religion
lel orden, tendremos oportunidad de ver las estrategias cognitivas que se utilizan desde una
iivencia vertical de la fe para mantener inamovible ¢l orden social: la compensacién meta-
iistdrica, la evasién milenarista y la catarsis individualista.
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cada circunstancia concreta. Pero expresa con claridad una orienta-
cion discernible en los paises latinoagnericanos y que se ha hecho de
la religién uno de los pilares de sus regimenes conservadores, incluso
de los mds explotadores y opresivos. En 1932, tras el aplastamiento
sangriento de un levantamiento popular en El Salvador (Anderson,
1976), la Iglesia catélica promovié una misién religiosa por toda la
zona afectada, El tema central de la misién consistia en la necesidad
de que las personas sec someticran a las autoridades establecidas por
Dios y en la amenaza de un infierno eterno que recaeria sobre todos
aquellos que se rebelaran contra las autoridades. Cuando se observa
el comportamiento y la predicacién de la jerarquia catélica argentina
durante los recientes anos de dictadura militar, se comprueba que la
religién del orden no es un simple asunto del pasado.

2. La religién subversiva consiste en todas aquellas formas reli-
giosas que llevan a las personas a cuestionar cualquier ordenamien-
to socio-politico que involucre la violacién de algunos derechos hu-
manos y a buscar su cambio o transformacién como exigencia
practica de la misma fe. Al hombre alienado, cuyo despojo existen-
cial es confirmado por la religién del orden, la religién subversiva le
devuelve la posibilidad de recuperar su trascendencia histérica.

Esta orientacién religiosa del cristianismo constituye también
una tipificacién ideal y ha estado siempre presente en los paises lati-
noamericanos, aunque de manera minoritaria como contrapeso dia-
léctico a la religién del orden, desde Bartolomé de Las Casas hasta
monsefior Romero. Aunque el calificativo «subversivo» es por lo ge-
neral empleado en sentido peyorativo, ello se debe al presupuesto
implicito de que es malo destruir el orden social imperante, que es
lo que significa subvertir. Sin embargo, subvertir un orden politico
injusto puede ser, en principio, hasta una exigencia ética y una obli-
gacién moral del ciudadano.

“La religién subversiva no constituye un fenémeno peculiar del
momento actual, ni menos un apéndice ideolégico del marxismo o
un instrumento de penetracién del scomunismo internacionals,
como suelen afirmar los sectores en el poder, sino la forma como
cristalizan en diversas circunstancias histéricas algunas de las
virtualidades propias del cristianismo. Como ya lo sefialé hace afios
Ernst Troeltsch (1931, vol. 1, 80-82), en el cristianismo coexisten
una tendencia hacia el anarquismo idealista que promueve una co-
munidad de amor hostil hacia el orden social, y una tendencia a
convertirse en una organizacién conservadora, que utlllza las insti-
tuciones seculares en su beneficio.

El que la religién del orden y la religién subversiva sean las for-
mas «ideales» de religién significa que, en la realidad, las personas y
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grupos presentaran sus rasgos en forma mas o menos diluida e in-
cluso mezclados entre si. Es claro que se dan amiplios sectores inter-
medios a los que resulta dificil encuadrar en una u otra de estas dos
formas de religién. Sin embargo, estos sectores cuyo peso politico
no puede ignorarse resultan mucho menos determinantes que los
sectores religiosamente més definidos, no sélo para la confronta-
cién social cotidiana, sino, sobre todo, para los momentos de crisis
social, cuando estalla el conflicto.

Naturaleza ideolégica de la religion

Sea que la religion actiie en apoyo del régimen establecido, sea que
lo cuestione y aun subvierta, sea que la Iglesia legitime el orden so-
cial, sea que lo condene, estd desempenando un importante papel
politico de hecho. Ahora bien, este papel obliga a preguntarse cémo
se articulan los intereses sociales con los elementos religiosos, ya
que el hecho mismo de que la religion pueda desempefiar una fun-
ci6én alienante o libertadora, servir al orden establecido o subvertir-
lo, significa que la naturaleza de la religién no implica necesaria-
mente una determinada postura politica, pero ofrece un valioso
instrumento ideolégico para la confrontacién social. Es importante,
entonces, examinar qué elementos o formas religiosas encuentran
ideolégicamente ttiles los diversos grupos sociales para hacer avan-
zar sus intereses.

Conviene, ante todo, establecer una distincién entre la religién
como institucién social y la religién como experiencia personal. En
el primer caso, nos referiremos a las Iglesias; en el segundo, a la
religiosidad. Aunque ambos aspectos son esenciales para compren-
der el papel politico de la religién, aqui nos centraremos en la reli-
giosidad, es decir, en la religién en cuanto experiencia de personas y
grupos. El objeto del presente andlisis psico-social estriba en exami-
nar cémo diversas formas de religiosidad, es decir, diferentes creen-
cias, sentimientos y practicas religiosas, incluso en el marco de una
misma confesién y de una misma Iglesia, operativizan diferentes in-
tereses sociales y, por tanto, cumplen una funcién politica diversa
frente al orden social establecido.

Sin entrar aqui en un debate tedrico (para ello ver Batson y Ven-
tis, 1982, 3-23), entenderemos por religion todas aquellas creencias,
sentimientos y comportamientos referidos a un ser supremo me-
diante las cuales los grupos y personas tratan de responder a los
interrogantes tltimos sobre el sentido de la vida y de la muerte (Ja-
mes, 1902).Y por religiosidad entenderemos las diversas formas con-
cretas como los grupos y personas viven la religion.
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Podemos distinguir tres elementos de la religiosidad: ) las re-
presentaciones religiosas; b) las practicas religiosas o derivadas de la
religion, y ¢) las relaciones y vinculos con los otros miembros de la
comunidad religiosa.

1. Las representaciones religiosas se refieren a todas aquellas
creencias y simbolos propios de una confesién o fe mediante los
cuales las personas interpretan su vida y su realidad. Denise Jodelet
(1984, 361-362) define las representaciones sociales como «las mo-
dalidades de pensamiento practico orientadas hacia la comunica-
cién, la comprensién y el control sobre el ambiente social, material
e ideal. Como tales, presentan caracteres especificos en la organiza-
cién de los contenidos, de las operaciones mentales y de la I6gica»
que deben remitirse a las circunstancias histérico-sociales en que
surgen. Las representaciones religiosas son, por tanto, representa-
ciones sociales religiosas, es decir, modalidades de pensamiento acer-
ca de Dios y su relacién con los aspectos @ltimos de la vida de los
seres humanos. Se trata del «sentido comiin» religioso propio de los
creyentes de cada confesién.

Este «sentido comiin» religioso puede desdoblarse en dos ele-
mentos: por un lado, el micleo principal del mensaje de salvacién
que ofrece a los creyentes, sobre todo tal como es entendido en
forma préctica por la mayoria de los fieles; por otro, aquellos sim-
bolos mas utilizados para entender a Dios y su relacién con los
seres humanos. Mensaje salvifico y simbolos divinos forman asf el
niicleo fundamental de las representaciones religiosas de la religio-
sidad. i

2. Las prdcticas religiosas se refieren a todos aquellos comporta-
mientos que pretenden vincular («re-ligar») al hombre con Dios,
como son las oraciones, peregrinaciones, lecturas religiosas y actos
litdrgicos, ya sean individuales o colectivos. Existe también una se-
rie de comportamientos que, aunque no son fundamentalmente re-
ligiosos (su objeto no lo constituye el re-ligamiento con Dios o el
enfrentamiento de las realidades tltimas de la vida humana), se de-
rivan de las convicciones religiosas. Normalmente cada religién in-
cluye unos valores y principios éticos que definen las formas ade-
cuadas de actuar en la vida. De ahi que se haya podido hablar de una
«€tica protestante» o de una «ética catélica», independientemente
de lo acertado de estos calificativos. Mas adn, con frecuencia las
creencias religiosas exigen alguna forma particular de actuar frente
a una determinada circunstancia u objeto. Por ejemplo, es bien co-
nocida la prohibicién de la Iglesia catélica de que sus fieles utilicen
mas medios de control de la natalidad que el del ritmo en las relacio-
nes sexuales. Estos comportamientos propiamente seculares o no
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religiosos pueden llegar a ser una parte esencial de la prictica reli-
giosa entre los miembros de una confesién o iglesia.

3. El dltimo elemento de la religiosidad lo constituyen las rela-
ciones y vinculos que los individuos establecen con los otros miem-
bros de su confesién, iglesia 0 comunidad. Estos vinculos pueden
darse a varios niveles, desde la relacién inmediata con el vecino de
asiento en la iglesia hasta las relaciones que se establecen en el plano
nacional e internacional entre diversas comunidades o iglesias. En
algunos casos, estos vinculos religiosos son de gran intensidad, du-
racién e importancia, mientras que en otros casos son superficiales,
efimeros y secundarios.

Ha sido una constante en los estudios de Psicologia religiosa el
tratar de establecer las principales dimensiones de la experiencia re-
ligiosa, desde los trabajos clisicos de William James (1902) hasta
analisis contemporineos metodolégicamente mas complejos (Bat-
son y Ventis, 1982), pasando por la tipologia clasica de Allport
(1950). Aqui asumiremos que la tipologia religiosa se mueve en una
doble dimensién que corresponde a los dos clementos basicos de las
representaciones religiosas: ) verticalidad-horizontalidad, referida
alarelacién entre los hombres y la divinidad, y b) trascendentalidad-
historicidad, referida a la salvacion.

La dimension de verticalidad-horizontalidad® alude al énfasis de
cada confesion religiosa en la forma que deben asumir las relaciones
entre Dios y los hombres. En un extremo estan quienes conciben a
Dios como un ser superior, lejano ¢ inaccesible, con quien la dnica
forma posible de relacién es la de una creatura hacia su creador, o la
de un sabdito hacia su sefior; es decir, una relacién de total vertica-
lidad y consiguiente sumisién jerarquica. En el otro extremo se en-
cuentran aquellos que conciben a Dios como un ser superior, si, pero
cercano y accesible, con quien se puede mantener una relacién de
respetuoso compaiierismo y fraternidad; mds un padre bondadoso
que un rey justiciero. i

La dimensi6n de trascendentalidad-bistoricidad se refiere a la
concepcibn de la salvacién religiosa como algo que proviene direc-
tamente de Dios y que trasciende este mundo, o como parte del
quehacer humano intrahistérico (Neal, 1965, 1984). En un extre-
mo estdn aquellos para quienes la salvacién es una accién metahis-

5. «Al perder el sello de la sancién divina, las estructuras sociales latinoamericanas
dejaron de aparccer como un destino natural ¥ s¢ mostraron en su cardcter de producto de
una historia de violencia y rapifia; y lo que antes habia sido visto como un designio incom-
prensible de Dios, ahora mostraba su cardcter de injusticia estructural, interpretada teolégi- -
camente como pecado, es decir, como negacién de la vidan {«De la conciencia religiosa a fa
conciencia politicas. Boletin de Psicologia, 16, 1985, p. 74).
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térica de Dios que directamente interviene en la marcha del mundo
para establecer en forma sobrenatural y milagrosa (apocaliptica) el
debido orden; por ello, los seres humanos sélo deben preocuparse
por pedir y preparar la pronta venida de esa salvacién total y defi-
nitiva. En el otro extremo se encuentran quienes consideran que
Dios s6lo actia a través de los seres humanos y, por tanto, que a los
hombres les toca asumir la responsabilidad de transformar salvifi-
camente al mundo y la sociedad desde el interior de la misma histo-
ria, aun cuando crean que la historia no se cierra intramundana-
mente.

La hip6tesis de trabajo es que estas dos dimensiones de la religio-
sidad van ligadas a distintas representaciones, pricticas y vinculos
religiosos y que, en el caso concreto de los pueblos latinoamericanos,
sirven de vehiculos a distintos intereses sociales y politicos: cuanto
mds vertical y trascendenté la religiosidad de las personas, mds ten-
deran a apoyar una «religién del orden» conservador, mientras que
cuanto mds horizontal e histérica su religiosidad, mas tenderan a vin-
cularse con una «religién subversiva», favorable a los cambios socia-
les progresistas ¢ incluso revolucionarios.

La importancia ideolégica de la religién en América latina es tan
grande, su impacto politico es de tal magnitud, que resulta dificil
comprender c6mo es posible que no existan practicamente estudios
psico-sociales al respecto, y que casi ni se la mencione como elemen- -
to importante en los textos y manuales de Psicologia social mas en
uso. Probablemente con ello se esté corroborando el poder ideol6-
gico de la religién, que no sélo se esconde y niega como poder poli-
tico, sino que hasta se escurre como objeto apropiado de estudio.

LA RELIGION DEL ORDEN

En los momentos actuales se puede comprobar la existencia de una
gran variedad de movimientos y grupos religiosos en los paises lati-
noamericanos (CELAM, 1982; Dominguez y Huntington, 1984;
Valderrey, 1985). Cada vez se observan mas Iglesias, con distintas
denominaciones y creencias religiosas, las mas de ellas «evangéli-
cas», es decir, que se remiten a la Biblia como su principal o tinica
fuente de inspiracién, aunque con un cardcter fuertemente
fundamentalista. Incluso dentro de la Iglesia catélica, caracterizada
tradicionalmente por su unidad casi monolitica, se observan en la
actualidad claras escisiones entre grupos tradicionales, grupos tradi-
cionalistas (al estilo de los movimientos «Dios, patria y familia» que
mis parecen movimientos neofascistas, incluso con sus «brigadas de
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choque»), grupos ligados a las comunidades de base y diversos gru-
pos de tipo carismatico. $

A fin de establecer una tipologfa sobre las principales formas de
la religion del orden en los paises latinoamericanos, usaremos como
criterio basico el impacto politico de la religiosidad. Se trata de exa-
minar ¢c6mo se articula la vivencia y prictica religiosa de los grupos
sociales con los intereses del sistema politico establecido en cada
pais; es decir, c6mo se ejerce o canaliza el poder social a través de la
religiosidad de las personas. Esta articulacién no tiene que ser nece-
sariamente explicita: no hace falta que las personas se afilien a un
determinado partido politico o que no participen en determinadas
actividades para que su comportamiento tenga un impacto politica-
mente significativo. Con frecuencia son precisamente los comporta-
mientos que no se realizan, las acciones que no se ejecutan las que
mds consistentemente apoyan la existencia y funcicnamiento nor-
mal de un régimen, o las que més a fondo lo socavan.

A la luz de este criterio que articula lo religioso con lo politico,
podemos distinguir tres formas principales de la religién del orden
tal como hoy se presenta en América latina: a) la religién que induce
a las personas a buscar una compensacién espiritual y metahistérica
a todas las penalidades y sufrimientos de este mundo; b) la religién
que promueve la fe en la intervencién directa de Dios sobre los pro-
cesos socio-politicos, propiciando asi en los creyentes una actitud de
evasion de su responsabilidad histérica, reducida al cambio pura-
mente personal, y ¢) la religién que ofrece un desahogo catdrtico a
los individuos, proporcionandoles una liberacién puramente emo-
cional de las condiciones opresivas de la realidad.

La religion como compensacién metahistérica

Esta forma de religiosidad se encuentra principalmente entre gru-
pos tradicionales de catélicos, en los que los cambios promovidos
por el Concilio Vaticano II y las reuniones episcopales de Medellin
y Puebla han tenido una repercusién minima o han sido asimilados
a las formas tradicionales, una vez limados de sus principales exi-
gencias. Estos grupos pertenccen tanto a los sectores de la alta bur-
guesia como a los sectores campesinos y marginados urbanos, y no
tanto a los sectores medios, mds directamente influidos por un libe-
ralismo cultural que les lleva a descartar una religién excesivamente
trasmundana, a menudo en conflicto con las exigencias de la cultura
o la ciencia (por ejemplo, en lo relativo al sexo).

El mensaje de salvacién de los catélicos tradicionales hace de la
vida en la tierra un periodo de prucba, un peregrinar hacia la verda-

255



LA LIBERACION COMO VIVENCIA DE LA FE

dera vida que comienza tras la muerte. La salvacién supone, por
tanto, acumular méritos para el ciglo cumpliendo la voluntad de
Dios, entendida como una observancia formal de los mandamientos
tal como son concretados por la ensefianza de la Iglesia, en particu-
lar por el magisterio jerdrquico. A la religién le compete tan sélo la
parte espiritual de la vida humana (la «historia sagrada»), y no debe
inmiscuirse en otros dmbitos de la vida (la «historia profana»). El
nico influjo de la religién en las realidades «seculares» se realiza a
través de una ética de intenciones: la intencionalidad de las perso-
nas es el elemento esencial que distingue la accién buena de la mala
a los ojos de Dios, hasta el punto de que no es tanto lo que se hace
cuanto cémo se hace, lo que define el caracter pecaminoso de una
accion. Por eso el pecado es siempre una cuestién de naturaleza per-
sonal, es decir, individual, sin que tenga sentido hablar de un peca-
do social y mucho menos de un pecado estructural: son las personas
las que pecan, no las sociedades o las estructuras sociales.

La imagen predominante de Dios entre los catélicos tradiciona-
les lo representa como creador todopoderoso y omnisciente, ser su-
premo y perfecto y, por consiguiente, también lejano, aunque amo-
roso hacia sus creaturas. Para aproximarse a él es necesario penetrar
en el dmbito de lo sagrado, por lo general a través de la mediacién
de las personas consagradas (los sacerdotes) o de las pricticas ritua-
les (ritos litdrgicos)®. Junto a esa imagen de Dios creador, los catéli-
cos tradicionales tienden a representarse a Dios como juez, comple-
tando asi su imagen como ser infinito, el «alfa y omega» de la
creacién. En cuanto juez, Dios es visto como la instancia ante la cual
hay que rendir cuentas y frente a la cual hay que acumular méritos.

Estas representaciones religiosas, articuladas como un sentido
comiin religioso, llevan a una praxis formalista, preocupada por evi-
tar todo aquello que los mandamientos definen como pecado y por
cumplir con todas aquellas actividades explicitamente exigidas: bau-

6. Ver los resultados de las investigaciones que sec mencionan en el capitulo previo, y
sobre todo ver «S6lo Dios salva. Sentido politico de la conversién religiosar (Revista Chilena
de Psicologia, 10, 1990, 13-20). El estudio que Heva a cabo Martin-Bar6 s¢ basa en una
entrevista a 129 personas pertenecientes a dos grupos religiosos: 78 integrantes de Comuni-
dades Eclesiales de Base (CEBs) y 51 personas pertenecicntes a un grupo evangélico pente-
costal (GEP), ambos del drea metropolitana de El Salvador. Algunos de los resultados se
mencionan en ¢l capitulo previo y, como resumen, Martin-Baré apunta a la existencia de
clementos intrinsecos al movimiento pentecostal cercanos a posiciones politicas conserva-
doras. «Su discurso ideoldgico tiende hacia una visién espiritualista en sentido restringido
seglin la cual Dios se revela en las obras de la naturaleza, no en las de los hombres (la historia
humana), y lo que cuenta fundamentalmente es la relacion del individuo con Dios, su acep-
tacién de Cristo y su sometimiento a fa ley de Dios, sin que la salvacion requicra otras
mediaciones histéricas o socialess (p. 19).
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tizar a los hijos, oir misa todos los domingos y fiestas «de guardar»,
confesar y comulgar al menos una vez al afio, €asarse por la Iglesia.
Se trata de «estar a buenas» con Dios, lo cual requiere no ofenderle
demasiado (por ejemplo, con los pecados sexuales) y reconciliarse
periédicamente con El, ya sea confesindose, ya sea realizando actos
de «caridad» hacia los pobres o hacia la Iglesia misma’.

Los vinculos comunitarios exigidos por esta religiosidad catéli-
ca tradicional son minimos. La relacién fundamental se establece
directamente entre el individuo y Dios, que es el anico que puede
juzgar de las intenciones donde echa raices el pecado. Las personas
acuden a la iglesia sin que esto les requiera mayor compromiso co-
munitario, e incluso pueden darse formalmente «la paz» en una ce-
remonia litdrgica, sin que ello suponga ni siquiera conocer a las per-
sonas a quienes se les da. Eventualmente las personas pueden formar
parte de alguna cofradia por razones de prestigio social, o integrar
alguna asociacién piadosa como una forma de estructurar ordena-
damente su deseo de incrementar la prictica religiosa. Pero lo que
contard, en cualquier caso, es el camplimiento de sus relaciones con
los demds.

En sintesis, se trata de una religiosidad: a) formalista, casi de
caricter contractual: se cumplen las obligaciones religiosas, sobre
todo evitando el pecado, y asf se ganan méritos para el cielo; b) indi-
vidualista: cada individuo es responsable ante Dios de su comporta-
miento, sobre todo de las intenciones con que realiza sus actos y no
tanto de sus consecuencias; ¢) espiritualista: 1a religién sélo concier-
ne a la vida espiritual, entendida como la relacién personal e intima
con Dios, y al 4mbito de las practicas formalmente religiosas.

De lo dicho ya se puede deducir el impacto politico de esta for-
ma de religién. Las personas, en cuanto creyentes, no tienen que
preocuparse mas que de su vida espiritual; el ordenamiento econé-
mico, politico y social del mundo es un asunto profano que debe
mantenerse estrictamente separado de la religién. Tanto en lo per-
sonal como en lo social, es mas importante el «<no hacer» (no come-
ter pecado) que «el hacer». Se promueve asi una pasividad frente al
orden politico, considerado particularmente «sucio». De esta pasivi-

7. Se trata, llegaron a decir los obispos en Medellin, de «una religiosidad de votos y
promesas, d¢ peregrinaciones y de un sinnimero de devociones, basada en la recepcién de
los sacramentos, especialmente del bautismo y de la primera comunién, recepcitn que tiene
mis bicn repercusiones sociales que un verdadero influjo en el ejercicio de la vida cristianax
(CELAM, 1977, 59). Una religién de cara a la galeria mediatizada por la mercadotecnia que,
como acertadamente apuntaba Miret Magdalena en un reciente articulo periodistico (en Ef
Pais, 17 de diciembre de 1997), ha caido presa de una incontinencia medidtica que en los
tltimos veinte afios ha producido més palabras que en los veinte siglos anteriores.
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dad s6lo se sale eventualmente para evitar que las autoridades perju-
diquen a la Iglesia: que no se coarte #a ensefianza religiosa o que no
se legisle en favor de pricticas pecaminosas como el divorcio o el
aborto. Pero fuera de estos puntos exigidos explicitamente por sy
religion, el catélico debe observar una actitud de respeto y colabora-
cién hacia las autoridades sociales y politicas, sin pretender mezclar
lo sagrado con lo profano, lo religioso con lo secular. Aquellos caté-
licos que entren en la politica lo harén a titulo puramente personal,

“aunque deberén esforzarse por dejar en buen lugar el nombre de sy
religién observando un comportamiento honesto y defendiendo to-
das aquellas causas que afecten a la Iglesia.

En la situacién Jatinoamericana actual habria que distinguir cla-
ramente entre aquellos grupos de catélicos cuyo tradicionalismo se
debe a una falta de evolucién, de aquellos otros que hacen de su
tradicionalismo una bandera social y politica, no sélo defendiéndo-
lo tozudamente, sino combatiendo con todos los medios, incluso la
violencia armada, cualquier forma de desviacionismo. Mientras los
catélicos tradicionales son politicamente pasivos y conformistas ha-
cia el sistema capitalista establecido, los catélicos tradicionalistas
hacen de la pasividad y del conformismo hacia el sistema capitalista
una exigencia absoluta y hasta una bandera politica. En los casos
extremos, estos catélicos agrupados en asociaciones al estilo de
«Dios, patria y familia», 0 en organizaciones del tipo de «los guerri-
lleros de Cristo Rey», no sélo combaten ideolégicamente contra
todo lo que consideran hostil o simplemente opuesto hacia sus valo-
res e ideales religiosos, sino que recurren a la misma violencia fisica
y hasta al asesinato en nombre de Dios. La organizacién religiosa
«Opus Dei» («obra de Dios») serfa un modelo caracteristico del ca-
tolicismo tradicional, a horcajadas entre la religiosidad tradicional y
el tradicionalismo religioso como bandera socio-politica.

La religion como evasién milenarista

Una segunda forma de religién del orden la constituyen aquellos
grupos «evangélicos» que promueven una fe de tipo fundamentalis-
tay milenarista. El fundamentalismo consiste en un movimiento cris-
tiano conservador que se origina en los Estados Unidos hacia co-
mienzos de siglo y que persigue defender «las cosas fundamentales»
de la fe ante los peligros del pensamiento moderno, «La base de esta
manera de ser cristiano es la confesién de que la Biblia es la tinica
autoridad para asuntos doctrinales y morales. [...] Tipico del funda-
mentalista es el argumento de que la Biblia est4 libre de errores, Esta
infalibilidad vale aun en puntos menores, pues si la Biblia se equivo-
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cara en puntos menores, ¢qué seguridad habria en asuntos de vida y
muerte?» (Pixley, 1985, 33). Se trata de unaspostura antibelicista
que se apoya en el sentido comiin, asequible a cualquier persona por
ignorante que sea,

El fundamentalismo da un paso més cuando se integra con las
creencias milenaristas. El milenarismo consiste en la conviccién de
que Jesucristo reinard en la tierra mil afios antes del juicio final y,
por extension, la creencia de que Jesucristo irrumpira algiin dfa cer-
cano en la tierra para establecer su juicio final y su imperio sobre
todas las realidades humanas. Asi, pues, ¢l fundamentalismo milena-
rista toma como una de las verdades esenciales ¢l que Dios muy
pronto intervendrd directamente en la vida de los hombres para es-
tablecer su reino definitivo.

El fundamentalismo se presenta sobre todo entre los grupos mar-
ginales de los sectores urbanos o semiurbanos. Como indica Pixley
(1985, 34), «la versién fundamentalista de la fe cristiana resulta muy
atractiva para las clases populares que han confrontado la disolu-
cién de sus comunidades tradicionales que antes imponian normas
indiscutibles de lo verdadero y lo correcto. En el mundo urbano el
campesino desplazado se encuentra con una confusién de sectas re-
ligiosas, de teorias cientificas, de normas de conducta. Un libro de
revelaci6n infalible que puede leer con sus propios ojos es una fuen-
te de gran seguridad».

Elmensaje salvifico del fundamentalismo se centra en el cumpli-
miento estricto de todo aquello que requiere Dios a través de la Bi-
blia, y esta directamente interpretada por el sentido del comtn de los
fieles. Asi, la hermenéutica biblica estd constituida por aquellas creen-
cias sobre el hombre y la sociedad que cada grupo asume como pre-
supuestos «naturales» de la vida en su circunstancia, con lo cual la
Biblia termina «diciendo» aquello mismo que la socializacién propi-
ciada en cada orden social ha ofrecido como principios de realidad.

En los pafses latinoamericanos, €l fundamentalismo es profun-
damente anticomunista ya que el comunismo no s6lo cuestiona los
presupuestos «naturales» en que se enraiza el sentido comin del or-
den social capitalista, sino que se constituye en una verdadera «bes-
tia apocaliptica» al ofrecer una salvacién en la historia que se pre-
sentaria como alternativa a la Ginica salvacién posible. Esto no quiere
decir que el fundamentalista no caiga en la cuenta de las injusticias
del mundo; sin embargo, sabe (y por las predicaciones profusamen-
te difundidas desde Estados Unidos) que son obra del demonio que
pervierte el corazén humano y que s6lo la venida final de Cristo
podrd redimirlas. De ahi que «para el cristiano fundamentalista en el
mejor de los casos el lider sindical o politico es una persona noble
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que no sabe que es imposible detener el deterioro de la humanidad
que Dios ha anunciado. En ¢l peorsde los casos, es un agente del
demonio que ha sido enviado para confundir a la humanidad. En
cualquier caso, debe ser rechazado» (Pixley, 1985, 35). Asi pues,
para el creyente fundamentalista conseguir la salvacion le exige cum-
plir fielmente todas las exigencias biblicas de acuerdo a lo que su
«buen sentido» le lleva a comprender, incluida la lucha contra cual-
quier otra «salvacién» que no sea la de Jesucristo.

Lasimbologia preferida por los fundamentalistas es de tipo apo-
caliptico: Dios como juez poderoso, el angel de Dios derrotando a
la «bestia» demoniaca, Jesucristo como Rey que vicne a ensefiorear
la creacién entera. _

Los grupos fundamentalistas son muy exigentes respecto a la
praxis de sus fieles, como obviamente se sigue de sus principios. El
fundamentalista tiene que mostrar ostensiblemente en su vida su
adhesién a los principios cristianos, abandonando todo tipo de pric-
tica considerada pecaminosa (la bebida, el juego, las relaciones ex-
tramatrimoniales, etc.), y cumpliendo con fidelidad las exigencias
de la Iglesia, tanto las pricticas de piedad individual (lectura de la
Biblia, oracién), como la continua asistencia a los actos de culto y el
apoyo financiero a sus pastores. Ademds, el ser creyente exige ser
también un militante préctico, es decir, un fervoroso proselitista. De
esta manera, la Iglesia se constituye en el punto de referencia central
para la vida prictica del creyente fundamentalista.

Los vinculos comunitarios que establecen los fieles fundamenta-
listas son muy intensos. Su conciencia de haber sido «elegidos», su
fuerte militancia proselitista y su continua participacién en los actos
de culto les lleva a formar una estrecha red que socioldgicamente
constituye uno de los rasgos tipicos de las sectas (Troeltsch, 1931).
Con mucha frecuencia, los vinculos comunitarios adquieren tal in-
tensidad e importancia que la Iglesia termina por serlo todo para sus
miembros, convirtiéndose en un verdadero sustituto de la sociedad
civil. '

De todo esto resulta claro que la religiosidad fundamentalista
tiene unas claras ramificaciones politicas. Por un lado, induce a un
rechazo y condena del ordenamiento social, de la injusticia e inmo-
ralidad imperantes, contrarios al orden reclamado por la Biblia.
Pero, por otro, el fundamentalismo lleva al creyente a eludir su res-
ponsabilidad en la configuracién del orden mundano, ya que ésa es
una tarea que le compete exclusivamente a Dios. Mds atin, todo
esfuerzo por cambiar ese orden supone una pretensién ilusa cuando
no demoniaca, ya que intenta asumir las funciones de Jesucristo. De
esta manera, el fiel fundamentalista adopta una resignacién volunta-
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ria frente al ordenamiento politico y una actitud de rechazo y con-
dena frente a quienes tratan de cambiarlo. E este sentido, se con-
vierte en aliado conveniente de quienes controlan el poder socio-
politico cuyo dominio puede criticar como pecaminoso, pero no
intenta alterar.

Aunque no se trata de fundamentalistas, hay dos grupos cuya
religiosidad presenta algunas caracteristicas socio-politicas simila-
res: los mormones («La Iglesia de Jesucristo de los santos de los
Gltimos dias») y los testigos de Jehova. Quizd la diferencia doctrinal
més profunda entre fundamentalistas y miembros de estos dos gru-
pos sea el reconocimiento de otras fuentes de la revelacién ademas
de la Biblia: para los mormones, la fuente complementaria es «EL
libro del mormén», escrito por su fundador, Joe Smith; para los
testigos de Jehova, los numerosos escritos de sus fundadores e intér-
pretes biblicos. En comin tienen su intenso activismo proselitista
(¢quién no ha visto «la pareja de gringuitos» mormones, con camisa
blanca y corbata, recorriendo las barriadas de nuestras ciudades, o
no ha recibido en la puerta de su casa la revista «Atalaya» u otros
escritos de los testigos?) y su milenarismo apocaliptico, asi como su
fervoroso anticomunismo. Y si los testigos de Jehovéd predican la
objecién de conciencia, ya que todo gobierno constituye una verda-
dera resistencia de hecho al Reino de Dios, los mormones expanden
la creencia en la predileccion de Dios por los Estados Unidos, nueva
tierra prometida donde el mismo Cristo habria venido a escoger
doce nuevos apostoles.

La religién como catarsis individualista

La tltima modalidad de religién del orden la constituye el pentecos-
talismo. Como su nombre indica, se trata de una modalidad de cris-
tianismo que enfatiza la recepcion del espiritu por parte de los fieles
(Pentecostés es la fiesta originariamente judia en la que los cristianos
celebran la venida del Espiritu Santo sobre los apéstoles tras la resu-
rreccién de Jesucristo). El pentecostalismo se da tanto entre grupos
de cristianos protestantes como entre grupos de catélicos que se
califican a si mismos como «movimiento de renovacioén carismatica»
y han recibido un fuerte apoyo de la alta jerarquia.

Los grupos pentecostales protestantes han proliferado princi-
palmente entre los sectores pobres de los pueblos latinoamerica-
nos, mientras que el movimiento carismético cat6lico ha logrado
penetrar en los sectores medios y aun en la misma burguesfa. Las
pentecostales son las iglesias que han tenido una expansion mas
notable entre 1965 y 1980, hasta el punto de convertirse en los
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grupos evangélicos mayoritarios de América latina (Valderrey,
1985, 15-17). F

El mensaje de salvacién del pentecostalismo puede sintetizarse
en la creencia en una segunda venida del Espiritu Santo sobre los
ficles. Esta segunda venida santifica al fiel que recibe los dones o
carismas caracteristicos, en particular la glosolalia o don de lenguas.
Pero la venida del Espiritu debe ser precedida por la conversién o
nuevo nacimiento del individuo.

La simbologia pentecostalista concibe a Dios principalmente
como espiritu o fuerza milagrosa que transforma y santifica a todo
aquel de quien se posesiona o todo aquello que toca. Por eso, el
milagro visible, principalmente la curacién inmediata, se constituye
en el signo de autenticidad de la fe de un creyente.

La praxis religiosa exige al creyente pentecostal, por un lado, un
cambio significativo en su existencia personal que muestre su santi-
ficacién por el Espiritu y, por otro, una frecuente participacion en
los actos de culto. Puesto que el Espiritu desciende sobre cada indi-
viduo en particular, el pentecostalismo propicia el pietismo indivi-
dualista, es decir, la basqueda directa de la inspiracién y santifica-
cién del Espiritu divino. Los cultos pentecostales se caracterizan por
la participacién de los miembros en la predicacién (mediante gritos
de aprobacién o de alabanza, expresién visible de sentimientos, etc.)
y el caricter fuertemente emocional de toda la actividad. Un culto
pentecostal suele ser lo mis opuesto al solemne hieratismo del culto
catélico tradicional: la iglesia no es un sitio de silencio respetuoso,
sino un lugar para hablar, para comunicarse, para expresar su ale-
gria o sus penas, para cantar y aun bailar, para liberarse y dar suclta
a la propia inspiracién.

Finalmente, el pentecostalismo enfatiza los vinculos comunita-
rios, particularmente en los actos de culto. En la iglesia, todos son
iguales, ricos y pobres, doctores y analfabetos, puesto que el Espiri-
tu no establece diferencias segin ¢l mundo. La intensidad de la ex-
periencia emocional que se puede experimentar en los cultos
pentecostales hace que las personas se sientan fuertemente vincula-
das con «los hermanos en el Espiritu».

El impacto politico del pentecostalismo es complejo. Por un
lado, el creyente, convencido de que ha recibido al Espiritu, recu-
pera el sentido de su dignidad y aprende a valorar sus propias ma-
nifestaciones. De hecho, el pentecostalismo ha constituido un refu-
gio histérico para algunos grupos sociales a los que la sociedad ha
marginado. Este ha sido el caso de los negros norteamericanos, y
éste es también, al menos parcialmente, el caso de muchos margina-
dos latinoamericanos (Lalive, 1968). En este sentido, €l pentecosta-
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lismo ha podido apoyar la reivindicacién humana y social de los
marginados. #

Sin embargo, el impacto pentecostal suele llevar al callejon sin
salida del cambio puramente individualista. La igualdad ante el Es-
piritu lograda en el culto no trasciende a la sociedad y la recupera-
cién de la dignidad no se objetiva mds alld de los muros de la iglesia.
Mads atin, la liberacién emocional periédicamente lograda en los ac-
tos de culto actiia como catarsis para las frustraciones y sirve como
cauce para el desahogo de las penalidades y fracasos de la vida coti-
diana. De este modo, el pentecostalismo termina convirtiéndose en
una atil valvula de escape para el malestar personal evacuado en el
culto antes de que aflore en la organizacién social y en la protesta
politica. No es de extrafiar entonces, como sefiala Valderrey (1985,
17), que la expansién pentecostal en Centroamérica coincida «con
un posible cambio de “politica misionera” en las altas esferas del
poder norteamericano, en conexién con poderosos grupos religio-
sos fundamentalistas. Son los afios del post-Medellin. Es la época en
la que explosiona abierta y duramente la crisis econémica mundial
con la cual ya se pierde todo control de la persistente crisis centro-
americana que habia sido siempre desviada con algin éxito a través
de maltiples soluciones conciliatorias».

En el cuadro 1, de la pagina siguiente, se sintetizan las caracte-
risticas de las tres formas de la religién del orden y sus posibles efec-

tos politicos.

IMPACTO POLITICO DE LA RELIGION DEL ORDEN

Aunque ya se han ido presentando las implicaciones politicas de las
tres formas principales que en América latina adopta la religién del
orden, conviene establecer una visién de conjunto. Desde una pers-
pectiva psico-social, los efectos politicos de la religiosidad del orden
pueden sintetizarse en dos: a) el apartamiento de los fieles de la
confrontacién socio-politica, y b) la legitimacidn religiosa, directa o
indirecta, de los regimenes conservadores.

Apartamiento de la politica

Las tres formas de religion del orden llevan al fiel a un tipo de reli-
giosidad individualista e intimista: lo que importa en la vida es lo-
grar la salvacién personal, y esa salvacién no pasa por el ambito de
la politica (Falla, 1984, 199-213). La historia sagrada se sobrepone
a la historia profana y el objetivo es lograr entrar en esa historia
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salvifica. Vivir en el mundo es, por tanto, un perfodo de prueba que
debe servir para hacer méritos, ya sca para la étra vida, ya sea para
preparar la venida definitiva de Cristo.

El creyente del orden ve como una de sus obligaciones religiosas
el permanecer fuera del 4mbito de Ja politica. Lo que importa es
cambiarse a sf mismo, convertirse, hacer méritos ante Dios, santifi-
carse individualmente. Esto no significa que se apruebe la situacién
socio-politica; con frecuencia el fiel es consciente de que se trata de
un mundo sucio, un mundo en el que dominan el mal y el pecado y,
por ello, condenable. Pero, por eso mismo, sélo la intervencién de
Dios podré transformarlo, bien a través de la conversién de las per-
sonas (las autoridades), bien mediante su intervencion directa. De
este modo, Ja religiosidad del orden margina al fiel del quehacer
politico convirtiéndolo en parte de esas «<mayorias silenciosas» que
sirven de apoyo factual a los regimenes establecidos. El creyente de
la religién del orden no sélo rehuird toda actividad politica, sino que
se cerrar a la discusién politica de los problemas alegando que «sélo
Dios podri resolverlos». Asi, por ejemplo, en dos encuestas repre-
sentativas de la poblacién adulta salvadoreiia corridas entre agosto y
septiembre de 1986 para explorar la opinién acerca del anunciado
didlogo por la paz entre el gobierno y los insurgentes del Frente
Farabundo Mart{ para la Liberacién Nacional (FMLN) un 21,9% de
los encuestados respondi6 que «sélo Dios» podia resolver la guerra.
El analisis mostré que esa respuesta era predominantemente dada
por los miembros de las confesiones evangélicas, pertenecientes a
los sectores sociales bajos, de sexo femenino, de mayor edad y con
menor nivel de educacién escolar. Y, aunque en algunos casos esa
respuesta parecfa expresar un sentimiento de impotencia frente a la
magnitud del problema, en otros manifestaba un claro espiritualis-
mo fundamentalista que remitfa a Dios la solucién del problema mds
grave que enfrenta el pueblo salvadorefio (Martin-Bar6, 1986c¢, 761-
762, 767). :

Es importante subrayar que esta visién de la religién como un
orden totalmente apartado de la politica es la concepcién tradicio-
nal del liberalismo. La razén para ello estribarfa en que la religion
pertenece al ambito de lo privado, mientras que la politica pertenece
al dmbito de lo piiblico. Segin el liberalismo, la apelacion a princi-
pios religiosos, trascendentes y absolutos s6lo servirfa para eludir la
racionalidad requerida por la politica, asi como la legitimacion de-
mocritica del ejercicio del poder.
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La legitimacion de los regimenes conservadores
*
Podria sorprender la afirmacién de que la religion del orden contri-
buye a la legitimacion religiosa de los regimenes conservadores, sien-
do asi que uno de sus aspectos doctrinales mds comunes lo constitu-
ye el rechazo al ordenamiento socio-politico del mundo, al que
consideran malo e injusto, cuando no pecaminoso y hasta demonia-
co. ¢Cémo puede ser, entonces, que los mismos regimenes sean reli-
giosamente legitimados por quien los condena?

La respuesta a esta interrogante es doble. En primer lugar, lo
que la religién del orden afirma es que todo orden socio-politico
mundano es malo; por tanto, si todo orden es malo, cualquier orden
€n CONCreto No es peor que otros, es uno mas. La condena global de
todo ordenamiento socio-politico sirve de justificacién indirecta al
régimen imperante, ya que algiin régimen tiene que darse, al menos
«hasta que venga a reinar directamente Jesucristo». Mds ain, el sis-
temdtico apartamiento del Ambito de la politica que estimula la reli-
gi6n del orden constituye una aceptacién mas o menos implicita del
régimen imperante, que con razén puede considerarse legitimado
de hecho.

Pero, en segundo lugar, todas las modalidades de religion del
orden profesan un profundo anticomunismo. El comunismo llega a
ser identificado en algunos casos con el «anticristo», con «la bestia
apocaliptica» o con el mismo «demonio»®. Ahora bien, comunista
resulta ser, en la prictica, todo aquel que no acepte los postulados
del «sentido comiin» propios de los sistemas capitalistas establecidos
y, en algunos casos, todo el que discrepe de los planteamientos que
realizan las autoridades politicas norteamericanas, cuyo anticomu-
nismo sirve como pauta y criterio de verdad. En este contexto se

8. La Conferencia de Medellin traté por igual al masxismo y al capitalismo; «ambos
sistemas atentan contra la dignidad de la persona humana» (CELAM, 1977, 28). Puebla
aborda este tema en ¢l apartado de la ideologfa y les da un tratamiento diferenciado. Asi, el
liberalismo capitalista idolatra la riqueza, pero le «reconocemos el aliento que infunde a la
capacidad creadora de la liberrad humana y que ha sido el impulsor del progreso» (CELAM,
1979, 149). El «colectivismo marxistas, por su parte, también idolatra la riqueza aunque en
su forma colectiva, «Ambas ideologias sehaladas —concluyen los obispos—, liberalismo ca-
pitalista y marxismo, se inspiran en humanismaos cerrados a toda perspectiva trascendente.
Una, debido a su ateismo prictico; la otra, por la profesién sistemdtica de un ateismo mili-
tantes (CELAM, 1979, 150). Pero en la prictica la bestia negra ha sido el marxismo; la
etiqueta de «comunista» cra la que se colgaba de estudiantes, lideres de las organizaciones
politicas populares, sacerdotes y miembros de las CEBs que osaban organizarse y luchar por
¢l respeto a la dignidad de la persona. Se trataba, ademds, de una ctiqueta que entrafaba la
sentencia de muerte, y era tan rudo el manejo que se hacia de clla que, como hemos visto en
la nota 8 del capitulo «El latino explotado», hasta monseiior Romero se vio obligado a salir
al paso de su uso indiscriminado.
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entiende no sélo el pronorteamericanismo a ultranza de los mormo-
nes, ya mencionado, sino sobre todo la tarea”de las que Valderrey
califica como «transnacionales religiosas»: la World Vision Interna-
tional, 1a Campus Crussade, laPTL Television Network o Club PTL,
la Billy Grabam Evangelistic Association, o el Club 700, entre otras.
«Doctrinalmente estos grupos son fundamentalistas, pero sus metas
son méas ideolégicas y politicas que religiosas» (Valderrey, 1985, 12
Dominguez y Huntington, 1984). Resulta bien significativo el apo-
yo que todos estos grupos han dado al gobierno ultraconservador
del sefior Reagan, presionandolo incluso para que se deshaga de
cualquier colaborador que pueda ser calificado como «débil» hacia
el comunismo (Ezcurra, 1984).

El anticomunismo de la religién del orden sirve como legitima-
cién a todos aquellos gobiernos que, al abrigo de la doctrina de la
seguridad nacional o la simple «salvaguardia de los valores de la
cultura occidental y cristiana», se oponen a cualquier intento de cam-
bio de las estructuras sociales. Con razén pueden estos gobiernos
declarar que Dios estd de su lado y que son los instrumentos de que
Dios se sirve en su particular circunstancia para combatir al comu-
nismo ateo. El caso de Pinochet es paradigmatico, pero ni mucho
menos el Gnico. En forma mis sutil, pero no por ello menos efecti-
va, la jerarquia de la religién del orden, tanto catélica como evangé-
lica, ha aceptado mis o menos explicitamente que el gobierno de la
Democracia Cristiana de El Salvador constituye la opcién cristiana
por excelencia, lo que ha permitido a la administracion del presi-
dente Duarte sentirse religiosamente legitimada para proseguir Ia
guerra contra un sector de su propio pueblo, identificado como «co-
munista» (Martin-Baré, 1989¢)’.

LA RELIGION SUBVERSIVA

Asi como ciertas formas de religién han servido y siguen sirviendo
en América latina para legitimar y viabilizar el ordenamiento socio-
politico, desde la misma conquista sc han dado también otras for-
mas religiosas que actfian como cuestionamiento y tratan de cam-
biar. Frente a la religién del orden opresor, la religion subversiva del
oprimido. Ciertamente se ha tratado de movimientos minoritarios,
pero no por ello menos significativos socialmente. El caso de Barto-
lomé de Las Casas es quizds el més conocido. Las Casas se opuso a

9. Tiste es el articulo del primer capitulo de esta seccidn.
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las instituciones sociales que el imperio espafiol establecia en las
colonias americanas (la encomienda, el repartimiento, la mita) por
considerar que constituian formas de esclavitud antinaturales y con-
trarias al evangelio. Asi, en nombre del mismo Dios con que el con-
quistador justificaba el orden explotador, Las Casas reclamaba un
ordenamiento social mds respetuoso de la dignidad humana del in-
digena americano.

‘De hecho, la colonizacién religiosa de los pueblos latinoameri-
canos nunca logré una total penetracién, sobre todo entre aquellos
grupos que lograron preservar sus etnias. Y aunque el indigena se
vio obligado a aceptar al Dios cristiano, nunca introyecté totalmen-
te aquellos elementos de control religioso que ataran su espiritu al
orden dominante. De esta mezcla de imposicién y de rechazo surge
la religiosidad popular. Con frecuencia la jerarquia eclesiistica ca-
télica (no asi algunos movimientos evangélicos) han tendido a mi-
nusvalorar esta religiosidad, como si se tratara de manifestaciones
religiosas cuasiinfantiles, propias de quien tiene un espirita primiti-
vo y simple. Sin embargo, la religiosidad popular constituye un
depésito histérico en el que los pueblos latinoamericanos han lo-
grado preservar un semillero de identidad histérica frente a la colo-
nizacién, de independencia frente a la cultura dominante y de re-
beldia politica frente a la explotacién opresiva. Si adoptando una
actitud de pasividad fatalista es posible que los sectores oprimidos
hayan logrado su supervivencia histérica, mediante la religiosidad
popular han conseguido preservar importantes elementos de su
identidad social.

Desde una perspectiva psico-social, podriamos caracterizar la re-
ligiosidad popular Jatinoamericana mediante cuatro notas: 4) la asi-
milacién cultural; b) la primacia de mediadores cercanos; ¢) la cor-
poralizacién de los ritos, y d) la responsabilidad colectiva.

a) Los principios abstractos de la doctrina catélica han sido inte-
grados en la religiosidad popular con otros elementos culturales, de
tal manera que adquieran sentido para las condiciones de su exis-
tencia y respondan asi a los problemas e interrogantes de las mayo-
rias oprimidas. En este sentido, la religiosidad popular ha tendido a
retener los simbolismos més concretos y dicientes, como la materni-
dad de Maria o la pasion de Jests.

b) Frente al hieratismo y lejania del Dios tradicional, el pueblo
ha promovido una gran abundancia de mediadores cercanos. Por
supuesto, cada poblacién ha tenido su propia Virgen o ha aceptado
a la Virgen de Guadalupe, la «morenita» del indio Juan Diego. Pero
es claro que muchos otros santos, conocidos o no por la Iglesia, han
tenido mds importancia practica para la devocién popular que el
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mismo Jesucristo: San Judas, San Cristébal y, mis recientemente,
San Martin de Porres o el Hermano Pedro.

¢) El pueblo ha tendido a vivir la religién mis con el cuerpo que
con la cabeza, en correspondencia con las condiciones objetivas en
que tiene que desarrollar su existencia. Las procesiones y peregrina-
ciones han sido mas populares que las misas, las representaciones
religiosas han contado con mas aceptacion que los sermones, los
cantos y oraciones verbales han sido mas usados que la meditacién o
la reflexion personal.

d) A pesar del individualismo religioso que ha marcado la doc-
trina catélica durante siglos, la religiosidad latinoamericana ha man-
tenido clara la conciencia de la responsabilidad colectiva (familiar y
aun comunitaria). Con frecuencia la madre se acusari de los peca-
dos cometidos por los hijos y la familia entera aceptara la responsa-
bilidad por la falta ante Dios de uno de sus miembros.

Estas caracteristicas de la religiosidad popular han constituido
algunos de los niicleos mas profundos de la identidad colectiva de
los pueblos latinoamericanos, resistentes a todo tipo de dominacién
socio-politica y que, al germinar organizativamente en diversas co-
yunturas histéricas, han animado movimientos de rebeldia y aun de
revolucién. Esto es lo que ha ocurrido en numerosas partes de
Latinoamérica desde finales de los afios sesenta, como bien intuia en
1969 el informe Rockefeller (Vidales, s.f.).

La revitalizacion de la religién subversiva en América latina ha
sido posibilitada en gran medida por el cambio de orientacién que
experimenta la Iglesia catélica con el Concilio Vaticano II, celebra-
do entre 1962 y 1965. Desde un punto de vista psico-social, los
aspectos mas importantes de ese cambio se pueden sintetizar en dos:
a) la Iglesia catélica deja de definirse a si misma en funcién de la
autoridad jerarquica para concebirse primordialmente como un pue-
blo, «el pueblo de Dios» (Concilio, 1965; Boff, 1984; Ribeiro de
Oliveira, 1984); b) se supera la dualidad entre lo sagrado y lo profa-
no que hacfa de la historia sagrada un proceso paralelo o superpues-
to a la historia humana: no hay més que una historia, y a la Iglesia le
toca constituirse en sacramento de salvacién, no sélo anunciando
un cielo futuro, sino ayudando a construir una sociedad mas justa y
fraterna en el presente.

La Iglesia catélica cambiaba asi su ubicacién doctrinal respecto a
los dos ejes basicos de la religiosidad, pasando de una concepcién
vertical y jerdrquica a una visién mds horizontal y comunitaria, y de
una concepcion metahist6rica a una vision mas histérica. Estos cam-
bios tuvieron un impacto casi inmediato entre los fieles latinoameri-
canos: si la nueva definicién de Iglesia invitaba a todos sus miem-
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bros a una participacién mis activa y responsable en el quehacer
eclesial, la nueva vision sobre la hisforia de salvacién llevaba a asu-
mir las realidades sociales como un producto humano que debfa ser
transformado segiin la inspiracién cristiana. De este modo se abria
el espacio psico-social para una nueva praxis religiosa, mas comuni-
taria que individual, que buscara activamente la transforriacién del
orden social en sacramento de lo que se crefa, es decir, en imagen
creible del Reino de justicia, amor y paz anunciado por Jesis de
Nazaret,

El impacto del Vaticano II se hace sentir con més fuerza en
América latina que en otras partes del mundo, tanto porque se trata
de un continente que se confiesa mayoritariamente catélico como
porque las situaciones socio-politicas de sus pueblos se prestan a
una inmediata relectura teolégica (Dussel, 1979b). De hecho, la re-
unién del episcopado latinoamericano en Medellin, en 1968, rea-
liza esta relectura (CELAM, 1977). Para los obispos, la situacién
infrahumana en que se encuentran las grandes mayorias latinoame-
ricanas pone de manifiesto el cardcter explotador y opresivo de las
estructuras sociales a las que califican sociolégicamente como un
«desorden establecido» y teolégicamente como estructuras de peca-
do, ya que producen la muerte real de las personas. De ahf deducen
los obispos la obligacién cristiana de oponerse a esas estructuras
opresivas y de luchar por una liberacién histérica de los pueblos que
les permita construir una sociedad mas justa y concorde con los de-
signios de Dios.

Al pueblo latinoamericano, acostumbrado a interpretar su difi-
cil existencia desde categorias religiosas, no le resulté dificil com-
prender que la salvacién debfa penetrar el 4mbito de su propia his-
toria; y a quienes desde siempre habfan buscado mediaciones mas
cercanas e inteligibles para encontrar a Dios no les costaria entender
que Jests y sus seguidores hubieran optado por los pobres como
lugar preferencial donde hallar a Dios y desde el cual realizar la
salvacién, ni aceptar que esta opcién les demandara un COMPromiso
total para combatir el pecado estructural y transformar la sociedad.
Asf fecundada, la religiosidad popular irfa fructificando en diversas
formas de praxis religiosa, entre las cuales la mas dinamica y de
mayor impacto social serfan las comunidades eclesiales de base. De
hecho, todavia afios mas tarde, cuando ya la religién subversiva ha-
bia puesto a la Iglesia catélica en graves problemas con los gobier-
nos latinoamericanos y un movimiento involucionista habfa tomado
control del Vaticano, los obispos latinoamericanos reafirman en Pue-
bla (México) la necesidad de historizar la salvacién anunciada por
Jests en las condiciones particulares de América latina, confirman-
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do la «opcién preferencial por los pobres» que, en la situacion de
grave conflicto social por la que atraviesa la nfayoria de los pafses,
representa una opcion de clase con graves consecuencias politicas.

E! mensaje tanto del Vaticano I como de Medellin y Puebla no
se queda en el plano meramente ideoldgico, sino que dinamiza la
vida de la religiosidad popular. La teologfa de la liberacién, hoy dia
considerada como una béte noire tanto por Washington como por
el Vaticano, constituye la tematizacién pluriforme de esa vida nueva
que aflora entre los cristianos latinoamericanos.

Las comunidades eclesiales de base (CEBs)

Las CEBs comienzan a existir a comienzos de la década de los sesen-
ta como una forma practica de los cristianos de sectores pobres,
sobre todo marginados urbanos, de desarrollar su vida religiosa en
ausencia de sacerdotes que les proporcionen atencién pastoral. Se
trata de grupos pequeios, por lo general entre ocho y treinta perso-
nas, que asumen la responsabilidad de realizar por si mismos todas
aquellas tareas normalmente ejercidas por el sacerdote que no re-
quieren el cardcter sacerdotal, como la formacién religiosa, la ora-
cién y la reflexién comunitarias sobre la voluntad de Dios respecto a
la vida de las personas y de la colectividad. Esta iniciativa se ve con-
firmada y reforzada por la orientacién del Vaticano Il y de Medellin
que lleva a una rdpida proliferacion de las CEBs por todo el conti-
nente latinoamericano, sobre todo por aquellos paises o regiones
donde reciben un decidido apoyo de la jerarquia eclesiastica. Hoy
dia, por ejemplo, se calcula que existen mds de doscientas mil CEBs
s6lo en Brasil.

¢Cuales son las caracteristicas propias de las CEBs? Podemos
sintetizarlas en tres rasgos, contrapuestos a las tres formas de la reli-
giosidad del orden: @) la concepcién histérica de la salvacién; b) un
compromiso préxico frente al orden social, y ¢) el caracter comuni-
tario de su vida religiosa.

Historicidad de la salvacion

Frente a la concepcidn religiosa que sitia la salvacién en una histo-
ria paralela a la historia humana, las CEBs asumen una concepcién
histérica: el anuncio de salvacién cristiana tiene que ser un anuncio
que llegue a la vida de las personas y de las sociedades concretas. La
historizacién del anuncio salvifico requiere tomar en serio todas
aquellas condiciones de la vida de los pueblos que impiden la reali-
zacién del Reino de Dios, entendido no como un cielo que se espera
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tras la muerte, sino como una meta que debe empezar a realizarse
desde ahora. La salvacién en la histosia debe ser una salvacién de la
misma historia, que no es mas que una.

Para los miembros de las CEBs la realizacién histérica de la sal-
vacién se desdobla en una doble tarea de denuncia y anuncio. Ante
todo, se trata de denunciar todas aquellas condiciones de opresion e
injusticia social que causan la muerte real de las personas, interpre-
tadas como estructuras de pecado. Asf pues, junto al pecado de las
personas, los cristianos de las CEBs descubren el pecado social, el
pecado objetivado en todas aquellas estructuras que producen la
deshumanizacion y muerte de las mayorias populares latinoameri-
canas. Pero ello mismo les lleva a asumir una funcién profética de
denunciar también todo lo que consideran «idolatrico» en las insti-
tuciones religiosas, es decir, aquella connivencia interesada con las
condiciones de explotacién e injusticia que legitima el «desorden
establecido». Este quehacer de denuncia convierte a las CEBs en un
molesto foco critico tanto para el poder econémico y politico como
para la Iglesia establecida, la Iglesia del orden.

Junto a la denuncia profética, el anuncio salvifico. Las CEBs
asumen la necesidad de anunciar la liberacién histérica de los pue-
blos, de promover un nuevo éxodo que les permita construir una
sociedad mas justa y humana, de acuerdo con los designios de Dios.
Como una exigencia de su fe, las CEBs asumen la responsabilidad
de contribuir al cambio de todas aquellas estructuras sociales cau-
santes de la deshumanizacién y muerte de los pueblos, y esa respon-
sabilidad les lleva a involucrarse en el quehacer politico. No basta el
cambio personal, es necesario trabajar por un cambio estructural
que posibilite dialécticamente el cambio de las personas (Hewitt,
1986). Y puesto que su fe les exige anunciar una vida nueva en una
tierra nucva, buscan aquellas mediaciones histéricas que hagan po-
sible la construccién de ese reino utépico. Sin embargo, las CEBs no
caen en una nueva concepcion de la cristiandad, de corte mas o
menos milenarista en la que la religién asume las veces de otras ins-
tancias; se trata si de luchar por un nuevo orden social que responda
a las exigencias de justicia de la fe, pero respetando la autonomia y
especificidad propias de cada mediacién histérica, ya sea del queha-
cer cientifico, politico o cultural.

Actividad comprometida
Como una consecuencia de su fe histérica, los miembros de las CEBs

mantienen que al cristiano no le basta con la ortodoxia, es decir, con
confesar de palabra las verdades de su fe; es necesaria unaortopraxis,
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es decir, que los comportamientos muestren la verdad de lo que se
cree. Una verdad que en lo referente al anuncio #le salvacién no sélo
se encuentra, sino que, sobre todo, hay que hacerla. La verdad de la
salvacién de las mayorias populares latinoamericanas no es algo
dado, es algo que debe conquistarse'. De ahi la necesidad del cris-
tiano de comprometerse con la causa de la justicia y con aquellos
movimientos populares que buscan la liberacién histérica de los
pueblos latinoamericanos.

Los cristianos de las CEBs se han caracterizado por su exigencia
de un compromiso socio-politico frente a las condiciones concretas
en que se encuentran. El cristianismo, afirman, no puede desenten-
derse de aquellas circunstancias que, en la vida concreta, mantienen
a pucblos enteros explotados, marginados y oprimidos, impidiendo
su desarrollo como seres humanos y como hijos de Dios; por el con-
trario, un cristiano debe comprometerse en un trabajo continuo por
eliminar de rafz todas las causas de la deshumanizacién personal y
colectiva de la sociedad donde vive. Sélo asi el anuncio de salvacién
alcanzar una visibilidad y una credibilidad histéricas. Si los mila-
gros de Jesiis eran el signo de su anuncio salvifico, el milagro de
transformar la sociedad, de liberar a los pueblos de su opresién se-
cular, seré el sacramento mds crefble del Reino de Dios anunciado
en América latina y en todo el Tercer Mundo. Y para que los pue-
blos puedan creer y rezar a un Dios de vida, calificado como Padre
de todos, es necesario que los cristianos trabajen por lograr la frater-
nidad solidaria entre todos los seres humanos y que la misma comu-
nidad cristiana sea una realizacién simbélica de lo que se anuncia.

La fe comunitaria

Frente al individualismo intimista de la religién del orden, la reli-
gi6n subversiva promueve la vivencia comunitaria. En comunidad
hay que reflexionar sobre la palabra de Dios, en comunidad hay que
orar, en comunidad organizada hay que trabajar por la justicia. Dios
salva a las personas, si, pero a Dios hay que encontrarlo en los seres
humanos, en el servicio a los demds, sobre todo a los més pobres y
oprimidos. Porque «écémo dices que amas a Dios, a quien no ves, si
no amas a tu préjimo, a quien ves?».

La comunidad no es para el cristiano de la CEB un simple refugio
o un lugar donde desahogar frustraciones, aun cuando le proporcio-
ne seguridad y comprensién; la comunidad es mas bien el referente

10. «la paz no se encuentra —habian dicho los obispos en Medellin—, se construye.
Fl cristiano es un artesano de la paze (CELAM, 1977, 37).
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que aynda a latoma de conciencia, a la revisién critica sobre la propia
vida, a la interpelacién de fe frente a los acontecimientos, al compro-
miso con las luchas liberadoras del propio pueblo.

Es evidente que estos tres rasgos —historicidad de la salvacidn,
COmMpromiso prictico y vivencia comunitaria— tipifican idealmente
lareligiosidad de las CEBs, lo que significa que se dardn en mayor o
menor grado en cada caso concreto'!. Con frecuencia, el dinamismo
generado por la vivencia de las CEBs lleva a sus miembros a incurrir
en una forma de milenarismo. Asi, por ejemplo, al comenzar la gue-
rra civil salvadorefia en 1981, muchos cristianos se dejaron llevar
por un triunfalismo inmediatista, mas basado en sus convicciones
religiosas que en un analisis realista de Jas condiciones socio-politi-
cas del pais. Obviamente, esa expectativa milenarista les hizo mis
dificil aceptar la realidad de que la guerra no se ganaria de forma
inmediata, sino que se prolongaria indefinidamente. También es fre-
cuente que el paso de la conciencia religiosa a la conciencia politica
produzca situaciones ambiguas. Monsefior Romero denuncié en va-
rias oportunidades la instrumentalizacién politica de la religién o el
mecanicismo ingenuo de ciertos cristianos de las CEBs cuando tra-
ducfan sus creencias religiosas en opciones politicas concretas (So-
brino et al., 1980). Sin embargo, las mismas exageraciones mues-
tran no sélo la validez descriptiva de estos rasgos, sino su caricter
casi normativo para los miembros de las CEBs. En el cuadro 2 se
sintetizan las caracteristicas de la religién subversiva tal como se han
presentado en América latina.

Cuadro 2. LA «RELIGION SUBVERSIVA» EN AMERICA LATINA

Representaciones — Praxis Vinculos Efectos

religiosas religiosa comunitarios  politicos

Pecado estructural, Reflexién critica Fe comunitaria  Conscientizacién

opresién histérica sobre la sociedad

Dios es liberador Opcidn preferencial  CEB Organizacién
por los pobres y solidaridad popular
oprimidos social-

11. Y es igualmente evidente que estos tres rasgos son los que definen, en una cohe-
rencia de pensamiento y de accién envidiable, [a Psicologia social de Martfn-Baro. Ese es
precisamente el punto de encuentro entre ¢l humilde parroco de Zacamil y Jayaque, el
aguerrido Vicerrector de [a UCA, y el carismdtico psicélogo social internaci onalmente reco-
nocido.
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Impacto politico de la religién subversiva

La caracterizacién de las CEBs muestra ya la inmediata repercusién
politica de la religiosidad subversiva: Jas personas no sélo desarro-
Han una conciencia critica sobre ¢l orden preferencial establecido en
el que descubren las raices estructurales de la opresién de las mayo-
rfas populares, sino que se sienten interpeladas por su fe para com-
prometerse activamente en el cambio de esas estructuras sociales,
Podemos examinar este impacto polftico de la religién en el caso
concreto del proceso revolucionario de El Salvador durante los ;-
mos quince afios. El papel socio-politico de Ia religion se puede sin-
tetizar en tres puntos: @) la conscientizacién religiosa ha permitido a
amplios grupos superar su actitud fatalista; ) la organizacién de las
CEBs ha servido como estimulo y modelo para la organizacién so-
cial y politica popular, y ¢) la fe religiosa ha permitido a muchos
encontrar un sentido a las Juchas liberadoras y les ha ayudado a
sobrellevar con esperanza situaciones de increible sufrimiento per-
sonal y colectivo.

a) La conscientizacion popular. El impacto mds significativo de
la orientacion religiosa surgida del Vaticano I y Medellin lo consti-
tuy6 la ruptura de la conciencia fatalista de las masas populares sal-
vadorefas, en particular del campesinado. El fatalismo constituye
un elemento incorporado a la religiosidad popular por la necesidad
de dar sentido a una situacién histérica inamovible: ¢l universo sim-
bélico del campesino salvadorefio asumia que el orden establecido
era un orden natural y, por consiguiente, querido por Dios', El
descubrimiento a través de la predicacién y reflexién religiosas de
que los hombres y no Dios eran los tinicos responsables de la situa-
cién de injusticia y opresién existente en el pais, y de que incluso a

12.  Anadamos algo a la notas 4 y 5 de este mismo capitulo sobre el orden natural y 2
la nota 15 del capitulo «El latino indolente». En Sisterma, grupo y poder escribe: «el Gltimo
rasgo del fatalismo para el que encontramos un modelo iluminador en Psicologfa social es el
de su justificacion ideolégica, es decir, remitir a Dios la determinacién del destino de rodos
los seres humanos» (Martin-Baré, 198 9, 160). La religién subversiva ayuda a romper ese
modelo ideolégico, a wuperar ciertas creencias religiosas alienantess, a cambiar la concep-
cién que de Dios tenia ¢l campesino, a desbloquear su conciencia y «permitirle buscar los
medios pricticos para la realizacién de una sociedad mis cristiana, solidaria y justar (Mar-
tin-Bard, 1989, 164). Manlio Argueta lo pone en boca de la protagonista c¢n su novela Un
dia en la vida: «Hasta que de pronto, los curas fueron cambiando. Nos fueron metiendo en
movimientos cooperativistas, para hacer el bien al otro, a compartir las ganancias [...] Todo
fuc mejorande por aqui. También cambiaron los sermones y dejaron de decir misa en una
jerigonza que no sc entendfa, nada més entendiamos eso de dominus obispos... Ahora todo
es serio en la misa, pues los padres comenzaron a abrirnos los ojos y ofdos. Uno de ellos nos
repetia siempre: para ganarnos el cielo primero debemos luchar por hacer ¢l paraiso en la
tierran (p. 20).
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los ojos de Dios ése era un orden social malo, pecaminoso, constitu-
y6 un verdadero revulsivo de conciéncias.

Seria impreciso o impropio afirmar que la conciencia religiosa
estd en la base del movimiento revolucionario salvadorefio, pero
dificilmente el campesinado se hubiera incorporado a ese movimien-
to como lo hizo si no hubiera roto primero el esquema fatalista de su
conciencia religiosa que explicaba y justificaba su situacion de opri-
mido (Cabarras, 1983). A este proceso conscientizador ayudé noto-
riamente la aplicacion del método alfabetizador de Paulo Freire, se-
gin el cual alfabetizarse suponfa tomar conciencia sobre los
determinismos de la propia existencia (leer la historia), y transfor-
mar, mediante la accién organizada y comunitaria, esos determinis-
mos enajenadores construyendo una nueva realidad social (escribir
una nueva historia). ]

La conscientizacién religiosa promovida por Medellin llevé a
una rdpida y creciente deslegitimacion del régimen politico-social
imperante en El Salvador. Los gobernantes de turno ya no podian
apelar a Dios como garante tltimo de su autoridad o respaldar sus
politicas con el apoyo incondicional de la Iglesia catélica. Ello les
obligé a buscar su legitimacién a través de pequefios cambios socia-
les y, fracasados estos timidos intentos, no les quedé més recurso
para mantenerse en ¢l poder que la represién brutal y masiva.

b) Un modelo organizativo. Las CEBs ofrecieron a los sectores
populares salvadorefios una experiencia social nueva: quienes como
marginados nunca habian participado en ningtin tipo de organiza-
cién, empezaron a experimentar en su propia vida los beneficios de
la unién. En El Salvador, la Constitucién politica prohibia la
sindicalizacién campesina y toda forma de agrupacién habia sido
sistemdticamente perseguida y extirpada desde 1932, en prevencién
de demandas reivindicativas que pusieran algin coto a los benefi-
cios de la oligarquia terrateniente. Por ello, las CEBs representaron
para el campesino salvadorefio no sélo un modelo préctico de orga-
nizacion social, sino una experiencia reforzante sobre los beneficios
que se podian obtener a través de la accién colectiva. Asi, la organi-
zacion del campesinado, cooperativista primero, sindical y politica
después, florecié precisamente en aquellas zonas del pais donde la
Iglesia habia estimulado el surgimiento y la vida de las CEBs
(Montgomery, 1982).

¢) Una fe para la lucha. La concepcidn religiosa que reclamaba
la necesidad de eliminar las estructuras opresivas (eliminar el peca-
do) y de contribuir a la liberacién popular a fin de construir una
sociedad nueva, mas humana y justa (construir el Reino de Dios)
daba sentido al quehacer politico, contestatario y aun revoluciona-
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rio. Para las grandes mayorfas populares salvadorefias, la ruptura
del fatalismo mediante la conscientizacién no significé el abandono
de las categorias religiosas para interpretar su realidad y su existen-
cia; por el contrario, es en la fe donde las masas populares han en-
contrado sentido a la lucha, fuerza para soportar con solidaridad
terribles condiciones de vida, y esperanza para no perder el dnimo
en los largos afios de lucha prolongada.

S6lo sobre el trasfondo de este triple papel de la religion en el
proceso revolucionario de El Salvador, conscientizador, modélico y
animador, se entiende lo que representé monsefior Romero. En
pocos casos se puede afirmar con tanta claridad que su liderazgo,
que bien puede calificarse como carismitico, no se basé en los ras-
gos de su personalidad (Martin-Bar6, 1981a). El mismo pas6 por un
proceso de conversion conscientizadora que le abri6 los ojos sobre
la realidad del pais y sobre la utilizacién de la religién como encu-
bridora de situaciones de injusticia intolerables. La voz de Monse-
fior se hizo asf denuncia deslegitimadora del orden establecido y
anuncio profético de un nuevo orden exigido por Dios, cuya reali-
zacién no podia remitirse a un mafiana transhistérico (Sobrino et
al., 1980). Apoy6 firmemente el derecho del pueblo a organizarse e
incluso a acudir al uso de la fuerza para defender su derecho histéri-
co ala vida, sin que ello le quitara libertad para denunciar los abusos
de las propias organizaciones populares o la absolutizacién de sus
intereses partidistas (Romero ez al., 1978). Por todo ello, el asesina-
to de monsefior Romero fue una operacién inteligentemente calcu-
lada, cuyo valor simbélico sélo era equiparable a la pérdida que
supuso su muerte para la causa del pueblo salvadoreno. Con el ase-
sinato de monsefior Romero no sélo se pretendié poner fin a una
vida y a una voz, sino anular de una vez por todas el papel liberador
de 1a religién en la historia contemporénea de El Salvador.

El potencial subversivo de la religién surgida de Medellin llevé a
una inmediata reaccién de los centros de poder. Ya en 1969, el in-
forme Rockefeller advertia sobre cl peligro de que la Iglesia catélica
fuese vulnerada por la penetracién subversiva y se lanzara a la revo-
lucién (Vidales, s.f.). Mds recientemente, el «documento de Santa
Fe» lo ha planteado con toda nitidez en una de sus propuestas: «La
politica exterior de Estados Unidos debe empezar a contrarrestar
(no a reaccionar en contra de) la teologfa de la liberacién tal como
es utilizada en América latina por el clero a ella vinculado» (Bou-
chey et al., 1981, 192).

Ese «contrarrestar» el influjo de la teologifa de la liberacién se ha
desarrollado de dos maneras: a) mediante una politica sistemdtica
de terror frente a quienes optaron por la religion subversiva, politi-
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ca articulada en la aplicacién de la doctrma de «seguridad nacional»
(Comblin, 1978; Roncagliolo y Reves, 1978); b) una confrontacién
ideolégica que llcvo a la fundacién de un Instituto sobre la Religién
y Democracia en Washington y a una campana masiva de misiones
fundamentalistas en Jos paises latinoamericanos (Dominguez y Hun-
tington, 1984; Ezcurra, 1984). Asi, mientras con el terror represivo
se trataba de aniquilar todo brote de Iglesia popular, con la penetra-
ci6n fundamentalista se proporcionaba una compensacién religiosa,
socialmente reforzada.

LA CONVERSION RELIGIOSA, UN PROCESO POLITICO

La conversién religiosa suele entenderse como un proceso de socia-
lizacién secundaria que representa, en algunos casos, una verdadera
resocializacién primaria del individuo (Berger y Luckman, 1968).
No se trata de una simple modificacién de valores o practicas reli-
glosas; en muchos casos, el converso llega a modificar significativa-
mente su «<mundo», Jas categorias fundamentales con las que inter-
preta y valora la realidad, lo que le lleva a importantes cambios en
sus actitudes, habitos y formas de actuar.

Esta comprensién de la conversion religiosa asume como mode-
lo paradigmatico el caso biblico de Saulo, el perseguidor de los cris-
tianos, transformado en Pablo, el apéstol de los gentiles. Segin la
interpretacién mds usual de la narracién neotestamentaria, la con-
version de Pablo habria sido un proceso: @) repentino y dramatico,
causado por un poderoso agente externo; b) de caracter individual y
psicolégico, y que ¢) habria llevado a un cambio radical del propio
yo (Richardson, 1985, 165).

El «modclo paulino» de conversién religiosa es actualmente
cuestionado, no tanto porque se nicgue la posibilidad de que un
proceso asi tenga lugar, cuanto porque se considera que la mayoria
de las conversiones, religiosas o de otra naturaleza, no presentan
esas caracteristicas (Bromley y Richardson, 1983 ; Snow y Machalek,
1984). Se insiste, sobre todo, en que la conversién no constituye
algo que le ocurre a la persona como sujeto pasivo, sino un cambio
en el que la persona se involucra activamente. Segtin Richardson
(1980, 50), los individuos suelen seguir una «carrera de conversién»
cuya comprension requiere tomar muy en cuenta sus planes, descos
y motivos explicitos.

Una conversion religiosa puede, asi, cumplir una doble funcién,
social e individual, Socialmente, la conversion puede servir a detet-
minados grupos o intereses de clasc al inducir a las personas a asu-
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mir ciertas actitudes y a realizar ciertos compprtamientos; indivi-
dualmente, puede satisfacer algunas necesidades o responder a de-
terminadas motivaciones personales. En cuanto socialmente fun-
cional, la conversién serd promovida por aquellas instancias que
puedan beneficiarse de que las personas tengan una percepcién y
valoracién de la realidad correspondiente a la confesién religiosa
que se promueva; en cuanto individualmente funcional, la conver-
si6n serd activamente buscada por la propia persona a fin de satisfa-
cer sus necesidades y responder a sus motivaciones.

Esa doble funcionalidad de la conversién muestra su caricter
politico, es decir, las consecuencias que tiene en el juego de fuerzas
sociales de cada pais. No se explicarfa de otra manera la preocupa-
ci6n mostrada por los gobiernos mds diversos, en particular por el
gobierno de Estados Unidos, hacia los problemas religiosos en Amé-
rica latina. Como lo sefialan diversos estudios (Dominguez y Hun-
tington, 1984; Ezcurra, 1984; Valderrey, 1985), esa preocupacién
se ha traducido en un ingente esfuerzo de diversas agencias oficiales
estadounidenses por incrementar el proselitismo religioso en los
pueblos latinoamericanos hacia aquellas confesiones o sectas que
llevan a sus fieles hacia el conformismo o la evasién politica. El con-
quistador ibérico consideraba que su tarea no estaba completa mien-
tras no hubiera convertido a los indigenas a la «verdadera fe», lo que
suponia una conciencia, mis o menos implicita, sobre el papel poli-
tico de la religién. Y hoy de nuevo la conversién religiosa es utiliza-
da como instrumento de dominacién politica en los paises de Amé-
rica latina, aprovechando precisamente las necesidades de seguridad
y consuelo que la mayoria de los latinoamericanos no puede satisfa-
cer de otra manera.

Ahora bien, si toda conversion religiosa tiene hoy en América
latina un caracter politico, su sentido puede ser opuesto: puede dar-
se una conversion de las personas hacia la religién del orden, pero
puede darse también una conversién hacia la religiéon subversiva
(Delgado y otros, 1987a). Lo que parecen confirmar tanto el «infor-
me Rockefeller» como el «documento de Santa Fe» es la inquietud
politica generada en las esferas de poder norteamericano al ver la
masiva conversion de amplios sectores latinoamericanos a la reli-
gién subversiva estimulada por la nueva orientacién teolégico-pas-
toral del Vaticano I1 y Medellin. Las semillas de rebeldia enterradas
en la religiosidad popular empezaban a emerger a través de las CEBs
y fructificaban en la organizacion social del pueblo en grupos sindi-
cales u organizaciones politicas que cuestionaban el orden domi-
nante. Dado que un buen sector de la Iglesia cat6lica y de las princi-
pales confesiones protestantes (la Iglesia luterana, por ejemplo)
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promovian una religiosidad subversiva, las clases en el poder tuvie-
ron que buscar una propuesta rc]igicfsa alternativa que permitiera la
reconversién de las masas hacia la religién del orden y restituyera
una legitimacién religiosa a los gobiernos establecidos. Esa alterna-
tiva la constitufan las sectas fundamentalistas y los grupos pentecos-
tales. Por ello, las «transnacionales religiosas» han invertido durante
los tiltimos anos sumas millonarias en campafas misioneras orienta-
das a convertir a los pueblos latinoamericanos a sus creencias.

Hoy, en América latina, hay jerarcas eclesidsticos como el carde-
nal Arns que defiende las luchas liberadoras del pueblo oprimido, o
como el cardenal Lépez Trujillo, que organiza misiones en Nicara-
gua para sabotear la revolucién sandinista; existen comunidades de
base que trabajan desde su fe por la construccién de una sociedad
mds justa, y grupos de cristianos integristas que organizan «escua-
drones» para luchar contra la amenaza del comunismo; existen par-
tidarios de una religién del orden, que ven la mano de Dios detras
de la bota de Pinochet, y partidarios de una religién subversiva que
encuentran mas cercanas a su fe las politicas «ateas» de Fidel Castro
que las campafias que en nombre de Dios promueve Ronald Rea-
gan. La religién en unos casos adormece como opio desesperado la
frustracién histérica de los pueblos latinoamericanos, y en otros ca-
sos despierta sus conciencias y los impulsa a luchar por su libera-
cién. El optar por una u otra religién, por una u otra forma de reli-
giosidad, no es por tanto un puro asunto de valores individuales o
de preferencias subjetivas; es también una decisién social y politica
que repercute para bien o para mal en el entramado de fuerzas que
configuran la vida de los pucblos.
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HACIA UNA PSICOLOGIA DE LA LIBERACION!

EL APORTE SOCIAL DE LA PSICOLOGIA EN LATINOAMERICA

Jesde una perspectiva de conjunto, hay que reconocer que el aporte
le la Psicologia, como ciencia y como praxis, a la historia de los
»ueblos latinoamericanos es extremadamente pobre. No han falta-
lo, ciertamente, psicélogos preocupados por los grandes problemas
lel subdesarrollo, dependencia y opresién que agobian a nuestros
nueblos; pero, a la hora de materializarse, en muchos casos esas
reocupaciones se han tenido que canalizar a través de un compro-
niso politico personal al margen de la Psicologia, cuyos esquemas
esultaban inoperantes para responder a las necesidades populares.

1. Este capitulo recoge en su integridad el articulo «Hacia una Psicologia de la libe-
acidne, publicado en ¢l Boletin de Psicologia, 22, 1986, 219-231.

2. A estas alturas no debe causar extrafieza la contundencia con que se emplea Mar-
in-Bar6: fue uno de los rasgos mis sobresalientes de su postura epistemolégica y de su
wecidn social y pastoral; vale decir, de su acciémpolitica. Y no es la primera vez que lo hace
:n estos términos; en cl epigrafe «El papel del psicélogos del capitulo «Fl papel desenmas-
:arador del psicélogo» se ha hecho presente una de sus mis frecuentes criticas a la Psicolo-
sfa latinoamericana: su atencién preferente «a los sectores sociales pudientess. Unas paginas
nds adelante, en ¢l epigrafe «La tarea de la Psicologia social» del mismo capitulo, se nos
sfrece ya el diagndstico: esta predileccion puede ser debida a la falta de compromiso, al
ngenuo afin por la asepsia. En la «Presentacién» que hace al libro coordinado por Maritza
Montero Psicologia politica latinoamericana (Caracas: Editorial Panapo, 1987) habla del
checho innegable del pertinaz anclaje de la practica psicolégica en los sectores medios y
urgueses de nuestras sociedades y su impotencia para contribuir eficazmente a algin pro-
recto popular. Con notorias excepciones, la Psicologia ha servido en nuestros paises a los
ntereses y exigencias de las clases dominantes» {p. x). Se trata, habia dicho en Accidn e
deologia, pura y simplemente de un «servilismo social incapaz de cuestionar a ese mismo
istenar (Martfn-Bar6, 1983, p. 44). Habria todavia un tercer motivo de la inoperancia de
a Psicologia: la falta de formacion para afrontar determinados problemas. En la Introduc-
;ién a su Psicologia social de la guerra, publicado en 1990 en la editorial de la UCA, aduce

283



LA LIBERACION COMO EXIGENCIA DE LA PRAXIS

No me refiero sélo a la Psicologia social, cuya crisis de significa-
cién ha sido un tema muy aireado eh la Gltima década; me refiero a
la Psicologia en su conjunto, la teérica y la aplicada, la individual y
la social, la clinica y la educativa. Mi tesis es que el quehacer de la
Psicologia latinoamericana, salvadas algunas excepciones, no sélo
ha mantenido una dependencia servil a la hora de plantearse proble-
mas y de buscar soluciones, sino que ha permanecido al margen de
los grandes movimientos e inquietudes de los pueblos latinoameri-
canos.

Cuando se trata de seiialar algin aporte latinoamericano al acer-
vo de la Psicologia universal se suelen mencionar, entre otros, la
«tecnologia social» de Jacobo Varela (1971) o los planteamientos
psicoanaliticos de Enrique Pichon-Riviére, en Argentina. Ambos
merecen todo nuestro respeto y no seré yo quien los minimice. Sin
embargo, es significativo que la obra de Varela fuera publicada ori-
ginalmente en inglés y que se inscriba en la linea de los estudios
‘norteamericanos sobre las actitudes, como si para aportar algo
universal un latinoamericano tuviera que abdicar de su origen o de
su identidad. Respecto a los trabajos de Pichon-Riviére es triste
afirmar que todavia son insuficientemente conocidos fuera de Ar-
gentina.

Posiblemente aportes latinoamericanos de mas enjundia e im-
pacto social puedan encontrarse alla donde la Psicologia se ha dado
de la mano con otras dreas de las ciencias sociales. El caso mas signi-
ficativo me parece constituirlo, sin duda alguna, el método de alfa-
betizacion conscientizadora de Paulo Freire (1970, 1971), surgido
de la fecundacidn entre educacién y Psicologia, Filosofia y Sociolo-
gia. El concepto ya consagrado de conscientizacion articula la di-
mensién psicolégica de la conciencia personal con su dimensién so-
cial y politica, y pone de manifiesto la dialéctica histérica entre el
saber y el hacer, el crecimiento individual y la organizacién comuni-
taria, la liberacién personal y la transformacién social. Pero, sobre
todo, la conscientizacién constituye una respuesta histérica a la ca-

¢l ejemplo de las consecuencias psicolégicas de la guerra: «la formacién que como psicélo-
gos habiamos recibido en el pafs nos habia preparado para realizar tareas “clasicas” clinicas,
escolares o laborales, pero no para enfrentar las secuelas de una guerra nacional. Ni siquiera
tenfamos en nuestras bibliotecas mucho material del que echar mano [...) El hecho es que, en
la préctica, tuvimos que empezar a buscar soluciones casi desde cero, sin modelos ni orien-
taciones» (p. 14). En la ponencia presentada al Il Encuentro Espafiol de Psicologia social
(«Votar en El Salvador: Psicologia social del desorden politicor), celebrado en Las Palmas,
escribfa: «La Psicologia social actual estd demasiado condicionada por la perspectiva desde
el poder y los intereses que sostienen a los centros académicos dominantes, lo que dificulta,
cuando no distorsiona y aun impide, la comprensién de los comportamientos de quienes se
encuentran marginados u opuestos a los poderes establecidoss.
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encia de palabra, personal y social, de los pueblos latinoamerica-
108, no sélo imposibilitados para leer y escribir gl alfabeto, sino so-
yre todo para leerse a si mismos y para escribir su propia historia.
_amentablemente tan significativo como el aporte de Freire resulta
a poca importancia que se concede al estudio critico de su obra,
;obre todo si se compara con el esfuerzo y tiempo dedicados en
1uestros programas a aportes tan triviales como algunas de las lla-
nadas «teorias del aprendizaje» o algunos de los modelos cognosci-
ivos, hoy tan en boga.

La precariedad del aporte de la Psicologia latinoamericana se
iprecia mejor cuando se lo compara con el de otras ramas del que-
racer intelectual. Asi, por ejemplo, la teorfa de la dependencia’ ha
ido un esfuerzo original de la Sociologfa de Latinoamérica por dar
-az6n de ser de la situacién de subdesarrollo de nuestros paises sin
-ecurrir a explicaciones derogatorias de la cultura latinoamericana
igadas a la concepcién de la «ética protestante»®. Es bien conocido,
-ambién, el rico aporte de nuestra novelistica; para nuestro rubor,
10 resulta exagerado afirmar que se aprende bastante mds sobre la
>sicologia de nuestros pueblos leyendo una novela de Garcia Mar-
juez o de Vargas Llosa que nuestros trabajos técnicos sobre el carac-
er o la personalidad. Y ciertamente, la teologfa de la liberacién ha
sido capaz de reflejar y estimular al mismo tiempo las recientes Iu-
-has histéricas de las masas marginales con mucha mayor fuerza que
Juestros andlisis y recetas psicolégicas sobre la modernizacién o el
:ambio social.

A diferencia de la cultura sajona, la cultura latina tiende a conce-
ier un importante papel a las caracteristicas de las personas y a las
-elaciones interpersonales. En un pais como El Salvador, el presi-
dente de la Repiiblica se constituye en el referente inmediato de casi
rodos los problemas, desde los mis grandes hasta los mds pequeiios,
y a él se le atribuye la responsabilidad de su resolucién, lo que lleva
2 acudir al presidente lo mismo para reclamarle sobre la guerra que
sobre un pleito de vecinos, para estimular la reactivacién econémica
del pafs que para cancelar un indiscreto prostibulo situado junto a

3. Sobre la teorfa de la dependencia ver nota 4 del capitulo «Conscientizacidn y
curriculos universitarioss.

4. Como es ficil de adivinar, Martin-Baré hace referencia a la hipétesis de Max
Weber segin la cual el racionalismo econémico, la «organizacién racional-capitalista del
trabajo formalmente libre» (son los términos del propio W eber), un racionalismo muy espe-
cifico y peculiar de la civilizacién occidental, matiza ¢l autor, arroja datos concluyentes
respecto al «cardcter eminentemente protestante tanto de la propiedad y empresas capitalis-
tas, como de las esferas superiores de las clases trabajadoras, especialmente del alto personal
de las modernas empresas, de superior preparacién técnica o comercials (La ética protestan-
te y el espiritu del capitalismo. Barcelona: Ediciones Peninsula, 1969, p. 27).

285



LA LIBERACION COMO EXIGENCIA DE LA PRAXIS

una escuela (Martin-Baré, 1973)°. En este contexto cultural que
tiende a personalizar y aun a psicologigar todos los procesos, la Psi-
cologia tiene un vasto campo de influjo. Y, sin embargo, en vez de
contribuir a desmontar ese sentido comin de nuestras culturas que
oculta y justifica los intereses dominantes transmutiandolos en ras-
gos de caricter, la Psicologia ha abonado —por accién o por omi-
sion— el psicologismo imperante®. Incluso en el caso de la alfabeti-
zacion conscientizadora de Freire se ha llegado a recuperar para el
sistema sus principales categorias despojandolas de su esencial di-
mensién politica y convirtiéndolas en categorias puramente psicol6-
gicas. Actualmente, con la creciente subjetivizacién de los enfoques
predominantes, la Psicologia sigue alimentando el psicologismo cul-
tural ofreciéndose como una verdadera «ideologia de recambio»
(Deleule, 1972). En nuestro caso, el psicologismo ha servido para
fortalecer, directa o indirectamente, las estructuras opresivas al des-
viar la atencién de ellas hacia los factores individuales y subjetivos.

No se trata aqui de establecer un balance de la Psicologia lati-
noamericana, entre otras cosas porque estd todavia por hacer una

5. En este articulo, Martin-Baré echa mano de una de sus hipétesis mis acendradas:
«En nuestro caso, este tipo de comunicacién directa con el ciudadano presidente (CP) de la
Repiblica manificsta una estructura psiquica sélo comprensible en el contexto de una deter-
minada estructura socials (Martin-Bar6, 1973, 346), una hipétesis a la que fue especialmen-
te proclive en sus primeras publicaciones (ver capitulo Presupuestos psicosociales del cardc-
ter). Las reflexiones psico-sociales que le provocan estas manifestaciones de la «estructura
psiquica» pasan por los siguientes sintomas: a) infantilismo intelectual (concibiendo la inte-
ligencia como la «capacidad histérica de afrontar ¢l mundos; b) impotencia existencial para
resolver los problemas; ¢) hipertrofia personalista: individualismo y personalismo como «una
de las caracteristicas peculiares de la configuracién social latinoamericana» que tiene su
asiento en los valores del catolicismo; d) pasividad, apariencia e inmovilismo, todos ellos
compenentes de lo que en este artfculo Martin-Baré denomina «fatalismo vertical». En una
palabra, el fenémeno de pedir y esperar de la intervencién personal del Presidente la solu-
cién de todos los problemas personales y comunitarios, «no es un comportamiento casual,
sino un comportamienta propio de una determinada configuracién psiquica que, a su vez,
no se explica sino a partir de una determinada estructura social, Nuestra sociedad no sélo
genera este tipo de psiquismo (cardcter), sino que con €l se fortalece y se perperia. Por ello,
CP es uno de esos comportamientos sintomiticos, no por pequenos insignificantes (en cl
sentido mds puro del término), en ¢l que se manifiesta la plasmacién psiquica de un determi-
nado sistema socio-politico» {(Martin-Bard, 1973, 356}. Obsérvese que algunas de estas ca-
racteristicas han aparecido al lado del fatalismo.

6. Las criticas al psicologismo individualista vienen haciendo acto de presencia desde
la Introduccién y son asiduas de estas pdginas. En todas ellas late un mismo supuesto: desde
un individualismo a vltranza (lo es, por ejemplo, el individualismo ahistoricista) no resulta
facil el compromiso (tiene precisamente el prurito de la asepsia), ni la conscientizacidn, ni la
apuesta por las mayorias populares. En una palabra, no se dan las condiciones necesarias para
una epistemologia sobre la que sustentar la liberacién. Tampoco sc dan en el individualismo
que se alimenta exclusivamente de relatividades (de la socio-cultural, de la sociolégica y dela
psicolégica que tan magistralmente ha descrito el prof. Jiménez Burillo en su leccién inaugu-
ral del curso académico 1997-98 de la Universidad Complutense de Madrid, «Notas sobre la
fragmentacion de la razon») y que podrian conducir a una indolencia axiolégica que aleja a
la ciencia social del compromiso.
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historia que trascienda la organizacién mas o menos parcial de datos
(ver, por ejemplo, Ardila, 1982, 1986; Diaz-Gderrero, 1984: Whit-
ford, 1985). De lo que se trata es de preguntarnos si con el bagaje
psicolégico de que disponemos hoy podemos decir y, sobre todo,
hacer algo que contribuya significativamente a dar respuesta a los
problemas cruciales de nuestros pueblos. Porque en nuestro caso
mas que en ningln otro tiene validez aquello de que la preocupa-
cién del cientifico social no debe cifrarse tanto en explicar al mundo
cuanto en transformarlo.

LA ESCLAVITUD DE LA PSICOLOGIA LATINOAMERICANA

Una de las justificaciones que se pueden dar a la pobreza del aporte
histérico de la Psicologia latinoamericana estriba en su relativa ju-
ventud. Como confirmacién de este punto de vista se apunta a las
propuestas originales que empiezan a surgir un poco por todas par-
tes (Psicologia, 1985). El argumento es vilido, aunque insuficiente,
y se vuelve peligroso si en ¢l nos escuddramos para no revisar las
deficiencias que nos han llevado (y, en muchos casos, nos siguen
llevando) a la marginalidad cientifica y a la inoperancia social.

En mi opinién, la miseria de la Psicologia latinoamericana hun-
de sus raices en una historia de dependencia colonial que no coinci-
de con la historia de la colonia iberoamericana, sino con el neocolo-
nialismo del «garrote y la zanahoria» que se nos ha impuesto desde
hace un siglo. El «garrotazo cultural» que diariamente reciben nues-
tros pueblos con frecuencia encuentra en la Psicologia un instru-
mento mds entre otros para moldear las mentes y un valioso aliado
para tranquilizar conciencias al explicar las indudables ventajas de
la zanahoria modernista y tecnoldgica.

Podemos sintetizar en tres las principales causas de la miseria
histérica de la Psicologia latinoamericana, las tres relacionadas en-
tre si: su mimetismo cientista, su carencia de una epistemologia ade-
cuada y su dogmatismo provinciano. Examinemos por separado
cada una de ellas.

Mimetismo cientista

A la Psicologfa latinoamericana le ha ocurrido algo parecido a lo
que le ocurrié a la Psicologia norteamericana a comienzos de siglo:
su deseo de adquirir un reconocimiento cientifico y un status social
les ha hecho dar un serio traspiés. La Psicologia norteamericana vol-
vi6 su mirada a las ciencias naturales a fin de adquirir un método y
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unos conceptos que la consagraran como cientifica mientras nego-
ciaba su aporte a las necesidades de¥ poder establecido a fin de reci-
bir un puesto y un rango sociales. La Psicologia latinoamericana lo
que hizo fue volver su mirada al big brother, quien ya era respetado
cientifica y socialmente, y a él pidi6 prestado su bagaje conceptual,
metodolégico y préctico, a la espera de poder negociar con las ins-
tancias sociales de cada pafs un status social equivalente al adquiri-
do por los norteamericanos.

Es discutible si la profesién de psicélogo ha logrado ya en los
paises latinoamericanos el reconocimiento social que buscaba; lo que
sf es claro es que la casi totalidad de sus esquemas tedricos y practi-
cos ha sido importada de los Estados Unidos’. Asf, a los enfoques
psicoanaliticos u organicistas que imperaron en un primer momen-
to debido a la dependencia de la Psicologia respecto a las escuelas
psiquidtricas, sucedié una oleada de conductismo ortodoxo, con su
pesada carga de positivismo a ultranza e individualismo metodols-
gico. Hoy muchos psicélogos latinoamericanos han descartado el
conductismo y se han afiliado a una u otra forma de Psicologia cog-
noscitiva, no tanto por haber sometido a critica los esquemas psi-
coanaliticos o conductistas cuanto porque ése es el enfoque de moda
en los centros académicos norteamericanos.

7. Una critica de la que no se librd la propia Psicologia social espafiola. En una carta
fechada en San Salvador el 27 de mayo de 1986 y remirida al editor de este libro, comentaba
con la franqueza que le caracterizaba su impresién en torno a Estructura ¥ procesos de
grupo, editado por Carmen Huici en 1985+ «he leido varios capitulos del libro, no todos.
Por supuesto, me parecen de calidad disimil, lo que es normal. En conjunto, creo que cons-
tituyen un excelente esfuerzo y muestran lo ripidamente que en Espada se estan poniendo
al dia en el desarrollo de la Psicologia social. Con todo, tengo dos criticas muy de fondo,
que te las transmito con toda la sencillez del caso. Ante todo, me da la impresién que el
tratamiento del libro estd menos preocupade por iluminar los problemas de la realidad que
por realizar un cjercicio académico en el cual lo que cuenta es mostrar una gran erudicidn,
un vasto conocimiento de los autores, con peligro de un cierto vacio de sentido. Lo segun-
do, vinculado con lo anterior, es el cardcter abstracto de los trabajos: lo mismo podrian
haber sido escritos en Espaiia que en Estados Unidas o Tanzania. Falta un referente concre-
to, algo asf como un criterio de validacién experiencial al cual remitir las reflexiones tedri-
cas. Yo sé [...] que estas dos criticas son fuertes y te las expreso con la mayor sencillez. Pero
me parecen apuntar a un problema muy de fondo que no pueden ni deben ignorars. En la
«Conversacién con Ignacio Martin-Bard» (Revista Chilena de Psicologia, 10, 1990, 51-55)
cleva un poco el tono de su propuesta: «ya no se trata simplemente de importar la ciencia de
la Psicologfa, sino hacer ciencia de la Psicologia a partir de nuestros problemas, desde nues-
tras preocupaciones y no desde el poder, sine desde las exigencias y el reclamo de nuestros
pueblos» (p. 51). Algo parecido habfa manifestado en la entrevista con Ignacio Dobles ante
la pregunta respecto al rol del psicologo en los pafses centroamericanos: «Sintetizando muy
brevemente, creo que la definicidn del rol del psicélogo en los paises centroamericanos {y
quizd en cualquier otro pais) debe hacerse en funcién de un andlisis lo mas preciso posible
sobre los problemas mds importantes que afectan a nuestros pueblos y de una toma de
conciencia sobre lo que la Psicologia puede y debe hacer en su resolucions (I Dobles, «Psi-
cologia social desde Centroamérica: retos y perspectivas. Entrevista con el Dr. Ignacio Mar-
tin-Bar6s. Revista Costarricense de Psicologia, 8/9, 1986, 74).
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El problema no radica tanto en las virtudes o defectos que pue-
dan tener el conductismo o las teorias cogndscitivas cuanto en el
mimetismo que nos lleva a aceptar los sucesivos modelos vigentes en
Estados Unidos, como si el aprendiz se volviera médico al colgarse
del cuello el estetoscopio o como si el nifio se hiciera adulto por el
hecho de ponerse las ropas de papd. La aceptacién acritica de teo-
rfas y modelos es precisamente la negacién de los fundamentos mis-
mos de la ciencia. Y la importacién ahistérica de esquemas conduce
a la ideologizacién de unos planteamientos cuyo sentido y validez,
como nos lo recuerda la sociologia del conocimiento, remiten a unas
circunstancias sociales y a unos cuestionamientos concretos.

Carencia de una epistemologia adecuada

Los modelos dominantes en la Psicologia se fundan en una serie de
presupuestos que solo rara vez se discuten y a los que todavia con
menos frecuencia se proponen alternativas. Mencionaré cinco de
estos presupuestos que, en mi opinién, han lastrado las posibilida-
des de la Psicologia latinoamericana: el positivismo, el individualis-
mo, €l hedonismo, la visién homeostatica y el ahistoricismo.

El positivismo, como lo indica su nombre, es aquella concepcién
de la ciencia que considera que €l conocimiento debe limitarse a los
datos positivos, a los hechos y a sus relaciones empiricamente verifi-
cables, descartando todo lo que pueda ser caracterizado como meta-
fisica. De ahi que el positivismo subraye el cémo de los fenémenos,
pero tienda a dejar de lado el qué, el por qué y el para qué. Esto,
obviamente, supone una parcializacion de la existencia humana que
le ciega a sus significados mds importantes. Nada de extrafar, enton-
ces, que el positivismo se sienta tan a gusto en el laboratorio, donde
puede «controlar» todas las variables, y termine reduciéndose al exa-
men de verdaderas trivialidades, que poco o nada dicen de los pro-
blemas de cada dia.

Con todo, el problema més grave del positivismo radica precisa-
mente en su esencia, es decir, en su ceguera de principio para la
negatividad®. El no reconocer mis que lo dado Heva a ignorar aque-

8. Sctrata de uno de los principios sobre los que se asienta la dialéctica, una actitud
tedrica de la Martin-Baré se sirvi6 de manera continuada a juzgar por lo que llevamos visto
{ver mds en particular ¢l dltimo epigrafe de la Introduccidn): todo lo gue existe merece
perecer, es la formulacin hegeliana tomada del Fausto. Engels explicaria su sentido en Lud-
wig Feuerbach y el fin de la Filosofia cldsica alemana: todo lo que un dia fuc real se torna
irreal, pierde su necesidad, su razén de ser, su cardcter racional, escribe. Vygotski se aferraa
éste como ¢l principio por excelencia de su nueva Psicologia: ésta es el resultado del juego
dialéctico entre la naturaleza y la historia, entre el mundo dado al hombre (mundo natural)
y el mundo creado, entre la actividad y la inactividad, entre la objetivacidn y la desobjetiva-
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llo que la realidad existente niega, es decir, aquello que no existe
pero que serfa histéricamente posibje, si se dieran otras condicio-
nes. Sin duda, un analisis positivista del campesino salvadorefio pue-
de llevar a la conclusién de que se trata de una persona machista y
fatalista, de manera semejante a como el estudio de la inteligencia
del negro norteamericano lleva a la conclusién de que su cociente
intelectual se encuentra en promedio una desviacién tipica por de-
bajo del cociente intelectual del blanco. Considerar que la realidad
no s mas que lo dado, que el campesino salvadorefio es sin mas
fatalista o el negro menos inteligente®, constituye una ideologiza-
cién de la realidad que termina consagrando como natural al orden
existente. Obviamente, desde una perspectiva asi, magro es el hori-
zonte que se nos dibuja a los latinoamericanos, y pobre el futuro que
la Psicologia nos puede ofrecer.

Resulta paradéjico que este positivismo se combine, en la inves-
tigacion psicoldgica, con un idealismo metodolégico!. Pues idealis-

cién. Y asi es como este principio ha pasado a formar parte de la Psicologia social dialéctica
en la formulacién que de ella hizo Marianthi Georgoudi («Modern dialectics in social Psy-
chology: A reappraisals. Evropean Journal of Social Psychology, 13, 1983, 77-93).

9. «Del cociente intelectual al cociente racial» fue precisamente el titulo de uno de sus
articulos (Estudios Centroamericanos, 343, 1977, 485-494). En él se hace cco del escindalo
surgido en la comunidad cientifica ante ¢l supuesto fraude protagonizado por Cyril Burt en
sus investigaciones sobre la inteligencia, y sc comenta con detalle Ia teorfa de Jensen. La con-
clusion de Martin-Baré se mueve dentro de pardmetros perfectamente previsibles a estas
alturas del libro: «El debate sobre las hipétesis de Jensen es un cjemplo excelente de que la
ciencia no es ajena a la historia, y de que la asepsia ética y politica no es mds que una preten-
dida inconsciencia sobre los valores ¢ intereses en juego en cada situacién. Las ciencias socia-
les no son ni pueden ser ciencias “puras™; por el contrario, se basan en una filosofia que, 4 su
vez, explicita una forma de concebir la existencia coherente con unas necesidades e intereses
determinados. Pretender negar esto es cerrar Jos ojos a la evidencia cotidianas {p. 492). Este
articulo se basa en un trabajo inédito realizado por Matin-Baré en el verano de 1976 durante
su-estancia en Buffalo, previa al inicio de sus estudios de Maestria y Doctorado en Chicago.
Este trabajo lleva por titulo «Current Status of Jensen Controversy. Hereditability and Racial
- Differences in Intelligences, y concluye con las signientes reflexiones: a) no hay una ciencia

pura, y de entre todas cllas, las ciencias sociales son las que reflejan de una manera més cabal
los intereses de los grupos y clases dominantes; &) la naturaleza humana es dialéctica, y ni el
ambiente ni la herencia son realidades independientes; ¢} es bueno recordar que los tests de
inteligencia y las teorfas del CI se basan, las ms de las veces, en criterios provenientes de los
grupos dominantes y con no menos frecuencia sirven para perpetuar y reproducir un deter-
‘minado orden social; d) aunqgue los factores genéticos juegan un papel nada despreciable en
la conducta inteligente, no se puede olvidar que ni la inteligencia es algo dependiente de uno
o varios genes aislados, ni los genes pueden ser considerados como algo inmutable; ¢) para
estimular el CI de las mayaorias oprimidas no sélo necesitamos métodos cientificos mds refi-
nados y mejores sistemas de educacién sino, en primer término, cambios sociales dréasticos.
Teodo ello para concluir que «la inteligencia serd el instrumento y el producto de la liberacién
histérica del hombres,

10, El idealistmo metodoldgico cs el sinénimo de la incontinencia verbal de una parte
de la Psicologia social actual, dentro y fuera de América latina, que prescinde de los datos
que le ofrece la realidad y especula en un vacio alimentado de verdades subjetivas. El proxi-
mo capftulo se inicia con un ejemplo muy claro de lo que entiende por idealismo merodolé-
gico: ir de la teorfa a la realidad, de los modelos a los problemas,
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ta es el esquema que antepone el marco tedrico al anlisis dela rea-
lidad, y que no da mds pasos en la exploraciéa de los hechos que
aquellos que le indica la formulacién de sus hipétesis. Siendo asi que
las teorias de las que se sucle arrancar han surgido frente a situacio-
nes positivas muy distintas a las nuestras, este idealismo puede ter-
minar no sélo cegandonos a la negatividad de nuestras condiciones
humanas, sino incluso a su misma positividad, es decir, a lo que de
hecho son.

Un segundo presupuesto de la Psicologia dominante lo constitu-
ye el individualismo, mediante el cual se asume que el sujeto alumo
de la Psicologia es el individuo como entidad de sentido en si mis-
ma. El problema con el individualismo radica en su insistencia por
ver en el individuo lo que a menudo no se encuentra sino en la
colectividad, o por remitir a la individualidad lo que sé6lo se produce
en la dialéctica de las relaciones interpersonales. De esta manera, ¢l
individualismo termina reforzando las estructuras existentes al ig-
norar la realidad de las estructuras sociales y reducir los problemas
estructurales a problemas personales.

Del hedonismo imperante en Psicologia se ha hablado bastante,
aunque quiza no se ha subrayado lo suficiente cudn incrustado esta
hasta en los modelos mds divergentes en uso. Tan hedonista es el
psicoanalisis como el conductismo, la reflexologia como la Gestalt.
Ahora bien, yo me pregunto si con el hedonismo se puede entender
adecuadamente el comportamiento solidario de un grupo de refu-
giados salvadorefios que, nada mas saber acerca del reciente terre-
moto que devastd el centro de San Salvador, echaron mano de roda
su reserva de alimentos y los enviaron a las victimas de la zona mds
golpeada. El pretender que detrds de todo comportamiento hay
siempre y por principio una bisqueda de placer o satisfaccién , éno
es cegarnos a una forma distinta de ser humano o, por lo menos, a
una faceta distinta del ser humano, pero tan real como la otra? Inte-
grar «.omo presupuesto el hedonismo en nuestro marco teérico, {no
es de hecho una concesién al principio de lucro fundante del sistema
capitalista y, por tanto, una transposicién a la naturaleza del ser
humano de lo que caracteriza al funcionamiento de un determinado
sistema socio-econdmico? (Martin-Bard, 1983a)''.

La visién homeostdtica nos lleva a recelar de todo lo que es cam-
bio y desequilibrio, a valorar como malo todo aquello que represen-
ta ruptura, conflicto y crisis. Desde esta perspectiva, mds o menos

11. Martin-Baré nos remite a la explicacion que se hace del altruismo en el capitulo 7
de Accidn e ideologia («Cooperacién y solidaridad»; pp. 345-353) en el que, como hemos
observado en la Introduccién, se encuentran referencias autobiograficas de gran interés.
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implicita, resulta dificil que los desequilibrios inherentes a las lu-
chas sociales no sean interpretados c@mo trastornos personales (¢no
hablamos de personas «desequilibradas»?) y los conflictos genera-
dos por el rechazo al ordenamiento social no sean considerados pa-
tolégicos.

El altimo presupuesto que quiero mencionar de la Psicologia
dominante es quizd el mas grave: su ahistoricismo. El cientismo do-
minante nos lleva a considerar que la naturaleza humana es univer-
sal y, por tanto, que no hay diferencias de fondo entre el estudiante
del MIT y el campesino nicaragiiense, entre John Smith, de Peoria
(Illinois, Estados Unidos), y Leonor Gonzéilez, de Cuisnahuat (El
Salvador). Asi, aceptamos la escala de necesidades de Maslow como
una jerarquia universal o asumimos que el Stanford-Binet apenas
tiene que ser adaptado y tipificado para medir la inteligencia de nues-
tras poblaciones. Sin embargo, una concepcién del ser humano que
pone su universalidad en su historicidad, es decir, en ser una natura-
leza histérica, acepta que tanto las necesidades como la inteligencia
son en buena medida una construccién social ¥, por tanto, que asu-
mir unos modelos presuntamente transculturales y transhistéricos,
elaborados en circunstancias distintas a las nuestras, puede llevarnos
a una grave distorsién de lo que en realidad son nuestros pueblos.

Es necesario revisar a fondo los presupuestos mas basicos de
nuestra concepcién psicolégica; pero esta revisién no la debemos
realizar desde nuestra oficina, sino desde una praxis comprometida
con los sectores populares. Sélo asi lograremos una perspectiva dis-
tinta tanto sobre lo que positivamente son las personas de nuestros
pueblos como lo que negativamente podrian ser, pero las condicio-
nes histéricas no lo permiten. Y sélo asi la verdad no tendra que ser
un simple reflejo de los datos, sino que la verdad podra ser una
tarea: no-los hechos, sino aquello por hacer.

Falsos dilemas s

La dependencia de la Psicologia latinoamericana le ha llevado a de-
batirse en falsos dilemas. Falsos no tanto porque no representen
dilemas teéricos sobre el papel, cuanto porque no responden a los
interrogantes de nuestra realidad. Tres dilemas caracteristicos, que
todavia en algunas partes levantan ampollas, son: Psicologia cienti-
fica frente a Psicologia «con alma»; Psicologia humanista frente a
Psicologia materialista, y Psicologia reaccionaria frente a Psicologia
progresista.

El primer dilema, quiza ya el mis superado en los centros aca-
démicos, llevaba a ver una oposicién entre los planteamientos de la
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Psicologfa y una Antropologia cristiana. La «Psicologia de las ratas»
era contrapuesta a una «Psicologfa con alma», nfientras psicélogos y
sacerdotes peleaban por un mismo rol frente a los sectores medios o
burgueses de la sociedad. Ciertamente, el dogmatismo de muchos
clérigos les llevaba a recelar un peligro contra la fe religiosa en las
teorfas psicolégicas y a ver sus explicaciones como una negacién de
la dimensién trascendente del ser humano!2. Pero tampoco los psi-
cdlogos latinoamericanos, con sus esquemas made in USA, supieron
cludir el dilema, quizd porque les faltaba una adecuada compresién
tanto de sus propios esquemas como sobre todo de lo que suponfan
los planteamientos religiosos.

Un segundo dilema, mis vigente que el anterior, es el que opone
una Psicologia humanista a una Psicologia materialista o deshuma-
nizada. En lo personal, este dilema me desconcierta, porque creo
que una teorfa o un modelo psicolégico seran vilidos o no, tendran
o no utilidad para el trabajo prictico y, en todo caso, acertaran mas
0 menos, mejor o peor, como teoria y modelo psicolégicos. Pero no
logro ver en qué respecto Carl R. Rogers sea mas humanista que
Sigmund Freud o Abraham Maslow méds que Henri Wallon. Mas
bien creo que si Freud logra una mejor comprensién del ser humano
que Rogers, o Wallon que Maslow, sus teorfas propiciarin un que-
hacer psicolégico més adecuado, y, en consecuencia, haran un me-
jor aporte para la humanizacién de las personas.

El tercer dilema es el de una Psicologia reaccionaria frente a una
Psicologia progresista. El dilema, una vez mis, es vilido, aunque se
suele plantear inadecuadamente. Una Psicologia reaccionaria es
aquella cuya aplicacién lleva al afianzamiento de un orden social
injusto; una Psicologia progresista es aquella que ayuda a los pue-
blos a progresar, a encontrar el camino de su realizacién histérica,
personal y colectiva. Ahora bien, una teorfa psicolégica no es reac-
cionaria sin-mds por el hecho de venir de Estados Unidos, como el

12. Un acabado cjemplo nos lo encontramos en la Conferencia de Puebla. Alli se hizo
la distincién de cinco diferentes visiones sobre el hombre: a) vision determinista: el hombre
fruto de fuerzas oculras; b) visién psicologista; ¢) visiones economicistas: el liberalismo eco-
némico y el marxismo; d) visién estatista que se resume en la teorfa de la Seguridad Nacio-
nal, y e) visién cientista. Es interesante que centremos nuestra atencién en la descripeién, en
exceso sesgada, que los obispos hacen de la visién psicologista: «Restringida hasta ahora a
ciertos sectores de la sociedad latinoamericana, cobra cada vez mis importancia la idea de
que la persona humana se reduce en Gltima instancia a su psiquismo. En la visién psicologista
del hombre, segin su expresién mds radical, se nos presenta la persona victima del instinto
fundamental erético o como un simple mecanismo de respuesta a estimulos, carente de
libertad, Cerrada a Dios y a los hombres, ya que la religién, como la cultura y la propia
historia, serfan apenas sublimaciones del instinto sensual, la negacién de la propia responsa- -
bilidad conduce no pocas veces al pansexualismo y justifica el machismo latinoamericanos
(CELAM, 1979, 111).
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que tenga su origen en la Unidn Soviética no le convierte automati-
camente en progresista o revolucionara. Lo que hace reaccionaria o
progresista a una teoria no es tanto su lugar de origen cuanto su
capacidad para explicar u ocultar la realidad y, sobre todo, para
reforzar o transformar el orden social. Lamentablemente existe bas-
tante confusién al respecto, y conozco centros de estudios o profe-
sores que aceptan la reflexologia debido a la nacionalidad de Pavlov
0 a que estdn mds atentos a la ortodoxia politica que a la verificacién
histérica de sus planteamientos’.

Estos tres dilemas denotan una falta de independencia para plan-
tear los problemas mas acuciantes de los pueblos latinoamericanos,
para utilizar con total libertad aquellas teorfas o modelos que la
praxis muestre ser mds vilidos y utiles, o para elaborar otros nue-
vos. Tras los dilemas se esconden posturas dogmdticas, mas propias
de un espiritu de dependencia provinciana que de un compromiso

13.  Este tercer dilema, con el que resulta muy dificil no estar plenamente de acuerdo,
nos invita a justificar la sospecha que hemos venido manteniendo desde la Introduceion: el
miedo a la verdad imposibilita el cambio social, una tarea que se hace especialmente urgente
en el dmbito latinoamericano. La primera razén nos la concede el propio Martin-Baré a
renglén seguido: si, como se defiende en el proximo epigrafe, elaborar una Psicologia de la
liberacién es una tarea primera y fundamentalmente practica, resulta mds que imprescindi-
ble un marco de referencia relativamente objetivo: la realidad contante y sangrante de los
pucblos latinoamericanos. La supremacia de la verdad préctica sobre la verdad teérica. Fren-
te a la politicamente educada distancia que el posmodernismo mantiene respecto a la reali-
dad social, la Psicologia de la liberacién tiene un objetivo muy claro: ¢s necesario cambiar
estructuras sociales que se han revelado extraordinariamente perversas para la salud fisica,
la social y la psicoldgica. Sin duda, a las posiciones posmodernas se les puede aplicar lo que
Martin-Baré dice al final del segundo parrafo del subepigrafe «Un nuevo horizonte»: «con
frecuencia la Psicologia ha contribuido a oscurecer la relacién entre la enajenacién personal
y la opresién sacial, como si la patologia de las personas fuera algo ajeno a la historia y a la
sociedad, o como si el sentido de los los trastornos comportamentales se agotara en el plano
individual». A falta de un estudio mis pormenorizado, y como apoyo a lo apuntade en la
Introduccién en torno a la evolucién del pensamiento de Martin-Baré, merece la pena tracr
a colacién a Ellacurfa, verdadero lider intelectual de aquelselecto grupo de Ja UCA, y hacer-
lo precisamente en la Introduccion a Psicodiagndstico de América latina: «Cabe la pregunta
de si, ademds de un espiritu subjetivo, no habra un espiritu objetivo, no tanto en cuanto éste
sca la objetivacion de aquél sino en cuanto posea sus propias leyes estructurales auténomas
que estin hasta cierto punto por encima de lo que cada subjetividad humana pueda hacer
auténomamente. Cabe la pregunra de si ¢l todo tiene en cuanto tal propicdades sisteméricas
cualitativamente nucvas, que surgen del sistema en cuanto tal y no del resultado aditivo de
las propiedades de los elementos integrantes» (p. viii). Desde la Psicologia social la respuesta
a esta pregunta s6lo cabe en términos claramente afirmativos, en unos términos que Marvin
Harris nos ayuda a precisar: «La doctrina de que todo hecho es ficcién y toda ficcién un
hecho, es moralmente depravada. Confunde el atacado con el atacante; al torturado con el
torturador; al asesinado con el asesino. Qué duda cabe que la historia de Dachau nos la
podrian contar ¢l miembro de las SS y el prisionero; 1a de Mylai, el teniente Calley y la
madre arrodillada; la de la Universidad de Kent State, los miembros de la Guardia Nacional
y los estudiantes muertos por la espalda, Pero sélo un cretino moral sostendrfa que todas
esas historias son igual de verdaderas» (M. Harris, El materialismo cultural. Madrid: Alian-
za, 1982, p. 352). :
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cientifico por encontrar y sobre todo hacer la verdad de nuestros
pueblos latinoamericanos. P

HACIA UNA PSICOLOGIA DE LA LIBERACION

Desde las reflexiones anteriores se sigue claramente una conclusion:
si queremos que la Psicologia realice algin aporte significativo a la
historia de nuestros pueblos, si como psicélogos queremos contri-
buir al desarrollo social de los paises latinoamericanos, necesitamos
replantearnos nuestro bagaje teérico y practico, pero replantedrnos-
lo desde la vida de nuestros propios pueblos, desde sus sufrimientos,
sus aspiraciones y sus luchas. Si se me permite formular esta pro-
puesta en términos latinoamericanos, hay que afirmar que si preten-
demos que la Psicologfa contribuya a la liberacién de nuestros pue-
blos, tenemos que elaborar una Psicologia de la liberacién. Pero
elaborar una Psicologia de la liberacién no es una tarea simplemente
teérica, sino primero y fundamentalmente una tarea practica. Por
eso, si la Psicologia latinoamericana quiere lanzarse por el camino
de la liberacién tiene que romper con su propia esclavitud. En otras
palabras, realizar una Psicologfa de la liberacién exige primero lo-
grar una liberacién de la Psicologia.

Preguntaba yo recientemente a uno de los mas connotados tes-
logos de la liberacién cudles serian, en su opinidn, las tres intuicio-
nes més importantes de esa teologfa. Sin dudarlo mucho, mi buen
amigo sefial6 los siguientes puntos:

1. La afirmacién de que el objeto de la fe cristiana es un Dios de
vida y, por tanto, que el cristiano debe asumir como su primordial
tarea religiosa promover la vida. Desde esta perspectiva cristiana, lo
que se opone a la fe en Dios no cs el atefsmo sino la idolatria, es
decir, 1a creencia en falsos dioses, dioses que producen la muerte. La
fe cristiana en un Dios de vida debe buscar, por consiguiente, todas
aquellas condiciones histéricas que den vida a los pueblos; y en el
caso concreto de los pueblos latinoamericanos, esta biisqueda de la
vida exige un primer paso de liberacién de las estructuras —socia-
les, primero; personales, después— que mantienen una situacién de
pecado, es decir, de opresién mortal sobre las mayorias.

2. La verdad practica tiene primacfa sobre la verdad teorética, la
ortopraxis sobre la ortodoxia. Para la teologfa de la liberacion, mas
importante que las afirmaciones son las acciones, y mds expresivo
de la fe es el hacer que el decir. Por tanto, la verdad de la fe debe
mostrarse en realizaciones histéricas que evidencien y hagan creible
la existencia de un Dios de vida. En este contexto adquieren toda su
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significacién las necesarias mediaciones que hacen posible la libera-
cion histérica de los pueblos de lassestructuras que los oprimen e
impiden su vida y su desarrollo humano.

3. La fe cristiana llama a realizar una opcién preferencial por los
pobres. La teologia de la liberacién afirma que a Dios hay que bus-
carlo entre los pobres y marginados, y con ellos y desde ellos vivir la
vida de fe. La razén para esta opcion es maltiple. En primer lugar,
porque ésa fue, en concreto, la opcién de Jests. En segundo lugar,
porque los pobres constituyen las mayorias de nuestros pueblos.
Pero en tercer lugar, porque s6lo los pobres ofrecen condiciones
objetivas y subjetivas de apertura al otro y, sobre todo, al radical-
mente otro. La opcién por los pobres no se opone al universalismo
salvifico, pero reconoce que la comunidad de los pobres es el lugar
teologico por excelencia desde el cual rcallzzu' la tarea salvadora, la
construccion del reino de Dios.

Desde la inspiracién de la teologia de la liberacion podemos pro-
poner tres elementos esenciales para la construccién de una Psicolo-
gia de la liberacion de los pueblos latinoamericanos: un nuevo hori-
zonte, una nueva epistemologia y una nueva praxis.

Un nuevo borizonte

La Psicologia latinoamericana debe descentrar su atencién de si mis-
ma, despreocuparse de su status cientifico y social y proponerse un
servicio eficaz a las necesidades de las mayorfas populares. Son los
problemas reales de los propios pueblos, no los problemas que pre-
ocupan en otras latitudes, los que deben constituir el objeto primor-

- dial de su trabajo. Y, hoy por hoy, el problema mas importante que
confrontan las grandes mayorias latinoamericanas es su situacién de
miseria opresiva, su condicién de dependencia marginante que les
impone una existencia inhumana y les arrebata la capacidad para
definir su vida. Por tanto, si la necesidad objetiva mas perentoria de
las mayorias latinoamericanas la constituye su liberacion histérica
de unas estructuras sociales que les mantienen oprimidas, hacia esa
drea debe enfocar su preocupacién y su esfuerzo la Psicologia.

La Psicologia ha estado siempre clara sobre la necesidad de libe-
racién personal, es decir, la exigencia de que las personas adquieran
control sobre su propia existencia y sean capaces de orientar su vida
hacia aquellos objetivos que se propongan como valiosos, sin que
mecanismos inconscientes o experiencias conscientes les impidan el
logro de sus metas existenciales y de su felicidad personal. Sin em-
bargo, la Psicologia ha estado por lo general muy poco clara acerca
de la intima relacién entre desalienacién personal y desalienaciéon
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social, entre control individual y poder colectivo, entre la liberacién
de cada persona y la liberacién de todo un ptieblo. Mds atin, con
frecuencia la Psicologia ha contribuido a oscurecer la relacién entre
la enajenacién personal y la opresién social, como si la patologia de
las personas fuera algo ajeno a la historia y a la sociedad, o como si
el sentido de los trastornos comportamentales se agotara en el plano
individual (Martin-Bard, 1984b).

La Psicologia debe trabajar por la liberacién de los pueblos lati-
noamericanos, un proceso que, como mostro la alfabetizacién cons-
cientizadora de Paulo Freire, entrafa tanto una ruptura con las ca-
denas de la opresion personal como con las cadenas de la opresién
social. La reciente historia del pueblo salvadorefio prueba que la
superacién de su fatalismo existencial, eso que pidica o ideolégica-
mente algunos psic6logos prefieren llamar «control externo» o «des-
esperanza aprendida», como si fuera un problema de orden pura-
mente intraindividual, involucra una confrontacién directa con las
fuerzas estructurales que les mantienen oprimidos, privados de con-
trol sobre su existencia y forzados a aprender la sumisién y a no
esperar nada de la vida.

Una nueva epistemologia

El objetivo de servir a la necesidad de liberacion de los pueblos lati-
noamericanos exige una nueva forma de buscar el conocimiento: la
verdad de los pueblos latinoamericanos no esta en su presente de
opresién, sino en su manana de libertad; la verdad de las mayorias
populares no hay que encontrarla sino que hay que hacerla. Ello
supone, por lo menos, dos aspectos: una nueva perspectiva y una
nueva praxis. :

La nueva perspectiva tiene que ser desde abajo, desde las pro-
pias mayorias populares oprimidas. {Nas hemos preguntado alguna
vez seriamente como se ven los procesos psico-sociales desde la ver-
tiente del dominado en lugar de verlos desde la vertiente del domi-
nador? ¢Hemos intentado plantear la Psicologia educativa desde el
analfabeto, la Psicologia laboral desde el desempleado, la Psicologia
clinica desde el marginado? {Cémo se vera la salud mental desde el
colono de una hacienda, la madurez personal desde el habitante de
un tugurio, la motivacién desde la sefiora de los mercados? Obser-
ven que se dice «desde» el analfabeto y el desempleado, el colono y
la sefiora de los mercados, no «para» ellos. No se trata de que noso-
tros pensemos por ellos, de que les transmitamos nuestros esquemas
o de que les resolvamos sus problemas; se trata de que pensemos y
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teoricemos con ellos y desde ellos’. También aqui acert6 la intui-
cion pionera de Paulo Freire, quien”planteé una pedagogia «del»
oprimido'y no «para» el oprimido; era la misma persona, la misma
comunidad la que debia contituirse en sujeto de su propia alfabeti-
zacién conscientizadora, la que debia aprender en didlogo comuni-
tario con el educador' a leer su realidad y a escribir su palabra his-
térica. Y asf como la teologia de la liberacién ha subrayado que sélo
desde el pobre es posible encontrar al Dios de vida anunciado por
Jests, una Psicologia de la liberacién tiene que aprender que sélo
desde el mismo pueblo oprimido serd posible descubrir y construir
la verdad existencial de los pueblos latinoamericanos.

Asumir una nueva perspectiva no supone, obviamente, echar por
la borda todos nuestros conocimientos; lo que supone es su relativi-
zacion y su revisién critica desde la perspectiva de las mayorias po-
pulares. Sélo desde ahi las teorfas y modelos mostraran su validez o
su deficiencia, su utilidad o su inutilidad, su universalidad o su pro-
vincialismo; sélo desde ahi las técnicas aprendidas mostrardn sus
potencialidades liberadoras o sus semillas de sometimiento.

Una nueva praxis

Todo conocimiento humano est4 condicionado por los limites im-
puestos por la propia realidad. Bajo muchos respectos la realidad es
opaca, y s6lo actuando sobre ella, s6lo transformandola, le es posi-
‘ble al ser humano adquirir noticias de ella. Lo que vemos y como lo

14. Leonardo Boff, y con él la prictica totalidad de los tedlogos de la liberacidn, ha
defendido que los pobres ocupan el lugar central de la teologia de la liberacién. Pero no se
trata de un lugar cualquicra, sino de un lugar epistesnolSgico: el pobre como punto de
partida nada menos que de la construccién del conocimiento teoldgico. También lo podria
ser de la construccién del conocimiento psico-social: frente al «solipsismo del yo» (indivi-
dualismo psicologicista y ahistérico), el intento de crear una «comunidad de comunicacién»
con ¢l Orro silenciado y excluido. Desde ahi, desde su Filosofia de la liberacion, es desde
donde Enrique Dussel entiende posible una «ética de la responsabilidad acerca de las conse-
cuencias de nuestros actos y solidaria con los otros miembros actuales o virtuales de la
comunidad de comunicacién» (escribe en el opisculo Fundamentacién de la ética y filosofia
de la liberacién. México: Siglo XXI, 1992, p. 66). Hemos vuelto a la mediacién hermenéu-
tica que sigue, en opinién de Boff, al simple hecho del contacto con la realidad; es un juzgar
analitico sobre la base de los datos de la realidad que desemboca en «descifrar las causas que
provocan el sufrimiento, buscar sus rajces culturales en el juego del poder econdmico, poli-
tico e ideoldgicon. Porque «la pobreza no es inocente ni natural; ¢s producidas (escribe
Leonardo Boff en Ecologfa: grito de la tierra, grito de los pobres. Madrid. Trotta, 21997,
p. 141).

15, Como es bien sabido, el capitulo 111 de Pedagogia del oprimido lo dedica Freire ala
dialogicidad de la educacién como soporte de la horizontalidad en la relacién entre educa-
dor y educando. La dialogicidad es una suerte de hermenéutica que devaelve la voz y la
palabra a los olvidados de la historia; «hablar de democracia y callar al pueblo es una farsa.
Hablar del humanismo y negar a los hombres es una mentirar {p. 109).
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vemos estd ciertamente condicionado por nuestra perspectiva, por
el lugar desde el que nos asomamos a la histora; pero est4 condicio-
nado también por la propia realidad. De ahi que para adquirir un
nuevo conocimiento psicolégico no baste con ubicarnos en la pers-
pectiva del pueblo, es necesario involucrarnos en una nueva praxis,
una actividad transformadora de la realidad que nos permita cono-
cerlano sélo enlo que es, sino en lo que no es, y ello en la medida en
que intentamos orientarla hacia aquello que debe ser’®. Como dice
Fals Borda (1985, 130) hablando de la investigacién participativa,
sOlo al participar se produce «el rompimiento voluntario y vivencial
de la relacién asimétrica de sumisién y dependencia, implicita en el
binomio sujeto/objeto».

Por lo general, el psic6logo ha intentado insertarse en los proce-
sos sociales desde las instancias de control. La pretendida asepsia
cientifica ha sido, en la prictica, un aceptar la perspectiva de quien
tiene el poder y un actuar desde quien domina'. Como psicélogos
escolares hemos trabajado desde la direccién de la escuela, y no des-
de Ia comunidad; como psicélogos del trabajo hemos seleccionado

16. Aunque no se hace referencia a ello, toda esta argumentacion tiene un profundo
sabor marxista: la actividad como nexo con el mundo material y social, como fuente prime-
ra de conocimiento y como reflejo de la realidad objetiva. «La produccién de ideas tiene su
origen en la actividad y estd directamente entrelazada con esa actividad material y con las
relaciones con las personas, con ¢l lenguaje de la vida real; la formacién de conceptos, el
pensamiento, la comunicacién espiritual de las personas son también fruro directo de las
relaciones materiales de las personas», habia escrito Marx.

17. Como ya se ha mencionado reiteradamente (ver Introduccién, nota 22 de «El
latino indolenter y nota 5 de «Conscientizacion y curriculos universitarios»), el del compro-
miso es uno de los asuntos recurrentes en la propuesta psico-social de Martin-Baré. Practi-
camente no hay capitulo de este libro al que, de una v otra manera, no acabe por asomar.
Los dos pérrafos finales del «El papel desenmascarador del psicélogo», por ejemplo, son
especialmente pertinentes, y en «Un psicélogo social ante la guerra civil en El Salvadors
(Revista de Psicologia de la Asociacién Latinoamericana de Psicologia Social, 1, 1982, 91-
111), y tras describir una realidad social desbordada por la violencia, escribe: «Ante una
situacién asf, no es posible la asepsia, ni desde el punto de vista érico ni desde el punto de
vista cientifico» (p. 108), una postura que ha sido la mds frecuente entre los psicélogos: «De
hecho, con la notoria excepcion de los psicoanalistas y alguno que otro psicélogo social, los
psicélogos suclen ser un gremio conuna marcada alergia profesional hacia la politica, ampa-
rada en una concepcién neopositivista y teenocritica de su quehacers, escribe en La Psicolo-
gia politica latinoamericana (en G. Pacheco y B. Jiménez, Ignacio Martin-Baré. Psicologia de
la liberacién para América latina. Guadalajara: ITESO, 1990, p. 84). La objetividad y la
biisqueda de la verdad no son los vastagos naturales de la asepsia cientifica; el rigor no esta
refiido con el compromiso. Este serd el argumento que intentara desarrollar en los cpigrafes
«La objetividad cientifica» y «La ciencia de la Psicologiar del préximo capitulo, y el que
desarrollé después en otro epigrafe del tltimo articulo mencionado {<La Psicologia politica
latinoamericana») que lleva el significativo titulo de «Compromiso y verdad» y da comienzo
con la siguiente afirmacién: «La Psicologia politica latinoamericana no puede permanecer
en el limbo de la asepsia cientifica y profesional, sino que debe partir de una opcién axiols-
gica»: el servicio de las mayorfas desposeidas desde una posicién que huya del peligro de la
militancia mecanicista.
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o entrenado al personal segin las exigencias del propietario o del
gerente, no desde los propios trabajadores o de sus sindicatos; inclu-
so como psicologos comunitarios hemos llegado con frecuencia a
las comunidades montados en el carro de nuestros esquemas y pro-
yectos, de nuestro saber y nuestro dinero. No es facil definir cémo
insertarnos en los procesos desde el dominado y no desde el domi-
nador. No es facil incluso dejar nuestro papel de superioridad pro-
fesional o tecndcrata y trabajar mano a mano con los grupos popu-
lares. Pero si no nos embarcamos en ese nuevo tipo de praxis, que
ademis de transformar la realidad nos transforme a nosotros mis-
mos, dificilmente lograremos desarrollar una Psicologia latinoame-
ricana que contribuya a la liberaciéon de nuestros pueblos.

El problema de una nueva praxis plantea el problema del poder
y, por tanto, el problema de la politizacién de la Psicologia. Este es
un tema para muchos escabroso, pero no por ello menos importan-
te. Ciertamente, asumir una perspectiva, involucrarse en una praxis
popular, es tomar partido. Se presupone que al tomar partido se
abdica de la objetividad cientifica, confundiendo de este modo la
parcialidad con la objetividad. El que un conocimiento sea parcial
no quiere decir que sea subjetivo; la parcialidad puede ser conse-
cuencia de unos intereses, mas 0 menos conscientes, pero puede ser
también el resultado de una opcién ética. Y mientras todos estamos
condicionados por nuestros intereses de clase que parcializan nues-
tro conocimiento, no todos realizan una opcién ética consciente que
asuma una parcializacién coherente con los propios valores. Frente
a la tortura o el asesinato, por ejemplo, hay que tomar partido, lo
cual no quiere decir que no se pueda lograr la objetividad en la com-
prension del acto criminal y de su actor, torturador o asesino. De no
ser asi, ficilmente condenaremos como asesinato la muerte causada
por el guerrillero, pero condonaremos y aun exaltaremos como acto
de heroismo la muerte producida por el soldado o el policia. Por
cllo, coincido con Fals Borda (1985) quien mantiene que el conoci-
miento praxico que se adquiere mediante la investigacién participa-
tiva debe encaminarse hacia el logro de un poder popular, un poder
que permita a los pueblos volverse protagonistas de su propia histo-
ria y realizar aquellos cambios que hagan a las sociedades latino-
americanas mas justas y humanas.

Tres tareas urgentes
Son muchas las tareas que se le presentan a la Psicologia latinoame-

ricana de la liberacién, tanto teéricas como practicas. Presento tres
que me parecen de una especial importancia y urgencia: la recupera-
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cién de la memoria histérica, la desideologizacidn del sentido co-
muin y de la experiencia cotidiana, y la potenciacién de las virtudes
populares.

En primer lugar, la recuperacion de la memoria histérica. La di-
ficil lucha por lograr la satisfaccién cotidiana de las necesidades ba-
sicas fuerza a las mayorias populares a permanecer en un permanente
presente psicoldgico, en un aqui y ahora sin antes ni después; mis
ain, el discurso dominante estructura una realidad aparentemente
natural y ahistérica, que lleva a aceptarla sin mas. Es imposible, asi,
sacar lecciones de la experiencia y, lo que es mas importante, encon-
trar las raices de la propia identidad, tanto para interpretar el sentido
de lo que actualmente se es como para vislumbrar posibilidades alter-
nativas sobre lo que se puede ser. La imagen predominantemente
negativa que el latinoamericano medio tiene de si mismo respecto a
otros pueblos (Montero, 1984) denota la interiorizacién de la opre-
sion en el propio espiritu, semillero propicio al fatalismo conformis-
ta, tan conveniente para ¢l orden establecido.

Recuperar la memoria histérica significard «descubrir selectiva-
mente, mediante la memoria colectiva, elementos del pasado que
fueron eficaces para defender los intereses de las clases explotadas y
que vuelven otra vez a ser utiles para los objetivos de lucha y cons-
cientizacién» (Fals Borda, 1985, 139). Se trata de recuperar no sélo
el sentido de la propia identidad, no sélo el orgullo de pertenecer a
un pueblo asi como de contar con una tradicién y una cultura, sino,
sobre todo, de rescatar aquellos aspectos que sirvieron ayer y que
servirdn hoy para la liberacién. Por eso, la recuperacion de una me-
moria histérica va a suponer la reconstruccion de unos modelos de
identificacién que, en lugar de encadenar y enajenar a los pueblos,
les abran el horizonte hacia su liberacién y realizacién.

Es preciso, en segundo lugar, contribuir a desideologizar la ex-
periencia cotidiana'®. Sabemos que el conocimiento es una construc-
cién social. Nuestros paises viven sometidos a la mentira de un dis-
curso dominante que niega, ignora o disfraza aspectos esenciales de
la realidad. El mismo «garrotazo cultural» que dia tras dia se propi-
na a nuestros pueblos a través de los medios de comunicacién masi-
va constituye un marco de referencia en el que dificilmente puede
encontrar adecuada formalizacién la experiencia cotidiana de la
mayoria de las personas, sobre todo de los sectores populares. Se va
conformando asi un ficticio sentide comin, engafioso y alienador,
pabulo para el mantenimiento de las estructuras de explotacién y las

18. Ver nota 7 del capitulo «Conscientizacidn y curriculos universitarioss.
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actitudes de conformismo. Desideologizar significa rescatar la expe-
riencia original de los grupos y personas y devolvérsela como dato
objetivo, lo que les permitird formalizar la conciencia de su propia
realidad verificando la validez del conocimiento adquirido (Martin-
Bar6, 1985d, 1985b)". Esta desideologizacién debe realizarse, en lo
posible, en un proceso de participacién critica en la vida Jde los sec-
tores populares, lo que representa una cierta ruptura con las formas
predominantes de investigacion y andlisis.

Finalmente, debemos trabajar por potenciar las virtudes de nues-
tros pueblos. Por no referirme més que a mi propio pueblo, el pue-
blo de El Salvador, la historia contemporinea ratifica dia tras dia su
insobornable solidaridad en el sufrimiento, su capacidad de entrega
y de sacrificio por el bien colectivo, su tremenda fe en la capacidad
humana de transformar el mundo, su esperanza en un mafana que
violentamente se l¢ sigue negando. Esas virtudes estdn vivas en las
tradiciones populares, en la religiosidad popular, en aquellas estruc-
turas sociales que han permitido al pueblo salvadorefio sobrevivir
histéricamente en condiciones de inhumana opresién y represién, y
que le permiten hoy dia mantener viva la fe en su destino y la espe-
ranza en su futuro a pesar de una pavorosa guerra civil que ya se
prolonga por mis de seis afios.

Monsefior Romero®’, el asesinado arzobispo de San Salvador,
dijo en una oportunidad refiriéndose a las virtudes del pueblo salva-
doreno: «Con este pueblo, no es dificil ser un buen pastors. {Cémo
es posible que nosotros, psicélogos latinoamericanos, no hayamos
sido capaces de descubrir todo ese rico potencial de virtudes de nues-
tros pueblos y que, consciente o inconscientemente, volvamos nues-
tros 0jos a otros paises y a otras culturas a la hora de definir objeti-
vos ¢ ideales?

Hay una gran tarea por delante si pretendemos que la Psicologia
latinoamericana realice un aporte significativo a la Psicologia uni-
versal y, sobre todo, a la historia de nuestros pueblos. A la luz de la
situacién actual de opresion y fe, de represién y solidaridad, de fata-
lismo y luchas que caracteriza a nuestros pueblos, esa tarea debe ser
la de una Psicologia de la liberacién. Pero una Psicologia de la libe-
racién requiere una liberacién previa de la Psicologia, y esa libera-
cién sélo llegard de la mano de una praxis comprometida con los
sufrimientos y esperanzas de los pueblos latinoamericanos.

19. Estos dos articulos son precisamente los que conforman el capitulo «El papel des-
enmascarador del psicélogor incluido en este libro.
20. Ver nota 16 del capitulo «Iglesia y revolucidn en El Salvadors.
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LA VIDA DE LAS MAYORTAS POPULARES LATINOAMERICANAS

Cuando en el desarrollo de la actividad docente se pide a los estu-
diantes que realicen un trabajo empirico examinando algtin proble-
ma de la realidad, una de sus reacciones inmediatas sucle ser el pre-
guntar por una bibliografia, algtn libro o articulo que les permita
establecer un «marco teérico» que oriente el estudio y les indique
cémo «operativizar» el problemay, cuando no lo consiguen, se sien-
ten bastante confundidos, por no decir perdidos. Sin duda que es
importante conocer y utilizar el acervo tedrico y empirico acumula-
do por la Psicologfa cientifica a lo largo de su siglo de existencia. Sin
embargo, yo creo que en esta reaccién refleja del estudiante, prime-
ro del académico, y del profesional después, se esconde a menudo
algo mis que un loable habito disciplinar; en esta reaccién hay, tam-
bién, un mecanismo de enajenacién que mediatiza el acceso del psi-
c6logo latinoamericano a su realidad, la forma como el quehacer
psicolégico aborda los problemas de la propia socicdad.

La metodologfa en que hemos sido formados, de corte tipica-
mente idealista, nos lleva de la teoria a la realidad, de los modelos a
los problemas, y no viceversa. Reconozco que hay buenas razones

1. Este capitulo es el resultado de dos articulos «El reto popular a la Psicologfa en
América latinas (Boleti de Psicologia, 26, 1987, 251-270) cuyo origen se encuentra en la
conferencia que Martin-Baré pronuncié en el XXI Congreso Interamericano de Psicologia
celebrado en La Habana en 1987, y «Retos y perspectivas de la Psicologfa latinoamericanan,
una conferencia pronunciada en la Universidad de Guadalajara (México) el 24 de mayo de
1989, que fue publicada en G. Pachecho y B. Jiménez (eds.). Ignacio Martin-Baré (1942-
1989). Psicologia de la liberacién para América latina. Guadalajara: ITESO, 1990, 51-79.
Aqui reproducimos, sin embargo, la versién originalmente escrita por Martin-Bard.
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para proceder asi, y que el crecimiento de la Psicologia como ciencia
exige en cada caso construir sobre 16 ya edificado y no comenzar
cada vez desde cero. Precisamente una de las quejas mis frecuentes
que se escuchan entre los psicélogos se refiere a la proliferacién de
modelos de corto alcance, sin que se realicen suficientes esfuerzos
por lograr una integracién teérica coherente.

Con todo, no podemos seguir ignorando el lastre que esta meto-
dologia, sobre todo aplicada en forma mecanica, ha supuesto a la
hora de enfrentar nuestra realidad y, en particular, los problemas de
las mayorias de los pueblos latinoamericanos. Las teorias y modelos,
originalmente elaborados para responder a unos problemas y desde
unos intereses, arrastran sus condicionamientos histéricos al tratar
de aplicarlos a otros problemas en circunstancias distintas. La com-
prensién de nuestra realidad queda asf mediatizada a lo que esque-
mas disefiados en otros mundos puedan captar, sin caer quizé en la
cuenta que pretender comprender el malestar del trabajador salva-
doreno con el modelo surgido de los estudios hechos en Hawthorne
puede ser equivalente a intentar cubrir nuestros «frios» tropicales
con el abrigo de pieles disefiado para el invierno de Chicago. Vale la
pena afiadir que el error principal no hay que buscarlo en el abrigo
de pieles, es decir, en los modelos originales que con frecuencia res-
pondieron a las exigencias de la realidad en que surgieron, sino en
quienes los aplicamos acriticamente, ajenos a la especificidad que la
historia de los pueblos impone a cada situacién particular?.

- La historia presente de los pueblos latinoamericanos plantea un
reto a la Psicologia y, mds concretamente, a la Psicologia social. Se
trata de ver si en cuanto psicélogos, es decir, desde la peculiaridad
misma de nuestra disciplina, tenemos algtin aporte significativo que
hacer para la resolucién de los gravisimos problemas que confron-
tan nuestros paises. Ahora bien, el reto no se limita a plantear la
posibilidad abstracta de cunalquier aporte psicolégico, sino al cues-
tionamiento mds concreto y radical de si esa contribucién puede
responder a las exigencias de las mayorias populares.

Examinemos este reto en las circunstancias concretas de El Sal-
vador, sumido ya desde hace siete afios en una guerra civil y al que el
gobierno norteamericano del sefior Reagan ha convertido en un test
de su particular confrontacién con el fantasma del «comunismo in-

2. En esta breve introduccion se encuentran parte de los supuestos teéricos sobre los
que Martin-Baré intentd construir su propuesta psico-social (ver epigrafe «Una nucva epis-
temologia» en el capitulo previo): primacia de los problemas sobre las teorfas, necesidad de
comprometerse para cambiar la realidad, algo que inevitablemente ha de conducir a un
desarrollo teérico ssituadon dentro de ella {improcedencia de la importacion acritica de
teorias emergidas en otras realidades). Ver pp. 135-136 del presente libro.
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ternacional» y en un nuevo laboratorio de la guerra de contrain-
surgencia. #

Sin duda alguna, el problema mais crucial que enfrenta El Salva-
dor en estos momentos es el de la misma guerra, y no deja de ser
sintomdtico que haya varios psicélogos contribuyendo a la llamada
«guerra psicolégica» (Departamento, 1986). Sin embargo, la condi-
cién extrema de la guerra podria llevar a la conclusién de que se
trata de un caso atipico; por ello, examinaremos dos problemas mas
facilmente generalizables a otros paises latinoamericanos que mues-
tran de modo semejante el reto planteado a la Psicologia social: el
desempleo y la mediatizacién sindical.

El desempleo®

El desempleo, es decir, la falta de una ocupacién remunerada estable,
es uno de los males endémicos que aquejan a El Salvador y, en grados
quizd no tan drasticos pero si muy graves, a la mayoria de los paises
latinoamericanos. Segiin cilculos oficiales, el desempleo entre la
poblacidn salvadorefia calificada como econémicamente activa alcan-
zaba en 1985 al 33,6% (FUSADES, 1986, con datos del Ministerio
de Planificacion); es decir, que las estadisticas gubernamentales reco-
nocian que mas de tres de cada diez salvadorenos se encontraban ese
afo sin trabajo remunerado. Otros cilculos que toman en cuenta no
s6lo el desempleo, sino ¢l subempleo, que es un desempleo periédico
o encubierto, elevan el porcentaje al 60% de la poblacién econémi-
camente activa, es decir, a seis de cada diez salvadorefios (SIECA-
ECID, 1980; Abrego, 1983).

Una buena parte de este desempleo masivo hay que achacirselo
a la cuenta de la guerra. Desde 1981 en que se formaliza la confron-
tacién bélica en el pais, mis de 600.000 salvadorefios se han visto
obligados a abandonar sus lugares de origen, y desplazarse a zonas
menos conflictivas donde pudieran salvar su vida. Ahora bien, esta
migracién masiva al interior del pais ha representado en la prictica

3. Uno de los rasgos de la realidad latinoamericana pasa por la insegura situacién
econdémica, y dentro de ella el desempleo ocupa un lugar prominente. En «Psicologfa politica
del trabajo en América latina» (Revista de Psicologia de El Salvador, 31, 1989, 5-25) aparece
como tal, y lo hace de la mano de la marginacién porque aunque «no todos los desempleados
se encuentran entre los sectores marginados, la mayoria de los marginados, casi por defini-
cién, se encuentran cntre los permanentemente desempleados o endémicamente subemplea-
dos» (p. 11). En las investigaciones del Instituto Universitario de la Opinién Piblica el desem-
pleo aparece, juntamente con la crisis econémica y la situacién de guerra, formando parce de
«los tres problemas principales del pais» en las encuestas de 1986, 1987 y 1988. Un dato.
escalofriante: el 53,69 de la poblacién salvadoreiia estaba desempleada en julio de 1988, una
situacién agudizada en aquellos afios como consecuencia de la guerra.

305



LA LIBERACION COMO EXIGENCIA DE LA PRAXIS

un incremento sustancial de las clases pasivas, es decir, de los secto-
res que no producen y requieren serfmantenidos.

Pero serfa falso atribuir a la guerra la responsabilidad primordial
por la alta tasa de desempleo que se da en El Salvador. Ya antes de la
guerra el salvadorefio se habia visto obligado a emigrar a otras tierras
alabisqueda de trabajo: hubo migraciones masivas a Honduras hasta
que estalld la «guerra del fatbol» (Anderson, 1984), las hubo después
a Belice, y las ha habido y sigue habiendo en estos tltimos afios hacia
Estados Unidos. Algunos han pretendido achacar el flujo migratorio
de salvadorefios a la alta tasa de crecimiento demografico, y cierta-
mente ése es un factor que hay que tomar muy en cuenta. Sin embar-
g0, el sistema socio-econémico del pafs nunca en su historia ha sido
capaz de responder adecuadamente a la necesidad de trabajo de la
poblacién mayoritaria, nunca ha logrado proporcionar ocupacién
estable a las mayorias populares y, aun en los afios presuntamente de
mayor florecimiento econémico, la tasa de desempleo no ha sido
inferior al 20 0 25% de la poblacién en edad de trabajar. La causa
tiltima de desempleo masivo de las mayorias populares de El Salva-
dor radica, por tanto, en un orden econémico orientado y centrado
en un sector minoritario de la poblacién, aun cuando la tasa de cre-
cimiento y la guerra hayan contribuido a agravar este problema.

Resulta asi que el desempleo y, en el mejor de los casos, el sub-
empleo, constituye la situacién normal de la mayoria de los salvado-
refios, sobre todo de los sectores campesinos y marginados urbanos.
Segun el psic6logo salvadorenio Erick Cabrera (1985), entre las con-
secuencias psicoldgicas mas nocivas que se pueden producir cuando
una persona pierde su empleo se encuentra la crisis econémica, con
el consiguiente impacto en el rol familiar, la posible pérdida de su
identificacién grupal, los accesos depresivos y un conflicto muy pro-
fundo de valores que le lleva no sélo a bajar su nivel de aspiraciones,
SINO a aceptar propuestas que en otro tiempo hubiera considerado
inmorales con tal de lograr algin tipe de trabajo o ingreso (ver,
también, Veldsquez, Garcia y Sdnchez, 1986). Si Cabrera percibe
estos efectos en quienes pierden eventualmente su empleo, ¢qué
ocurrird con aquellos que ni si quiera llegan a tenerlo? ¢Sabemos lo
que psico-socialmente significa crecer, desarrollarse y socializarse
como un permanente «desocupado», forzado a la biisqueda cotidia-
na del «trabajito» que permita sobrevivir? Y el problema no afecta
solamente a aquellos que antes o después, desde nifios o ya en la
adultez, terminan por incorporarse al submundo de la delincuencia
legal, sino a todos aquellos, muchisimos mds, que siguen respetando
a lo largo de su vida los preceptos de una legalidad que los margina
y desampara.
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La ausencia de una ocupacién socialmente reconocida y remu-
nerada, malamente compensada por «trabajitbs» o «chambas» oca-
sionales, hace que un elevado porcentaje de salvadorefios nunca lo-
gre salir del asfixiante «lumpen» de la marginacién social, y que,
valga la paradoja, su mayor ambicién sea a menudo poder llegar a
ser proletarios. En este sentido, histéricamente el salvadoreno mas
que explotado ha sido oprimido, y mds que alienado se encuentra
socialmente negado o, como se suele decir, «ninguneado». Ni él
cuenta para nada, ni con €l se cuenta a la hora de planificar o de
decidir. Por eso, cuando en la década de los setenta algunos sacer-
dotes catélicos empezaron a reflexionar comunitariamente con la
gente acerca de las exigencias biblicas, no era raro oir el comentario
de muchos adultos: «Es la primera vez que me preguntan mi opi-
nién sobre algo» (La fe del pueblo, 1983).

¢{Qué hace, qué ha hecho el psicélogo frente al problema del
desempleo masivo de las mayorias latinoamericanas? Existe una
abundante bibliografia acerca de la Psicologia del trabajo, pero no
sobre la Psicologia del sin-trabajo. Al estudiante de Psicologia se le
capacita en orientacién vocacional, en seleccién y entrenamiento de
personal, en métodos para estimular la motivacién y la eficiencia en
el trabajo, en formas de conseguir una mayor satisfaccién laboral.
Pero nada o casi nada hay equivalente para enfrentar el problema de
aquellos que, por designio estructural de un sistema socio-econémi-
co absurdo, estin destinados a pasar la mayor parte de sus vidas sin
empleo, quiza permanentemente ocupados en buscar ocupacién.
Con razén Sloan y Salas (1986) expresan su recelo y aun oposicién
a que se aplique en paises del tercer mundo la Psicologia industrial
dominante, basada en un modelo tecnocritico, individualista y con-
sumista del desarrollo humano.

Se dird que el desempleo masivo constituye un problema funda-
mentalmente econémico y politico, no psicolégico. Es posible; pero
también el trabajo lo es. Y asi como la Psicologia se ha esforzado en
buscar la mejor forma de adaptar laboralmente el hombre al puesto
y la mdquina al hombre, de aumentar su eficiencia e incrementar su
satisfaccién, y ello en respuesta a las exigencias econémicas y politi-
cas del sistema, bien podria ocuparse del desempleado a fin de exa-
minar qué hacer psico-socialmente para que no se desintegre su per-
sonalidad o para que su vida y aun la vida de comunidades enteras
no transcurra sin mas horizonte ni proyecto que el de la mera super-
vivencia cotidiana. Y ello, por supuesto, con todas las consecuencias
que entrafe respecto al sistema politico y econémico imperante. {No
deberiamos los psicélogos latinoamericanos, por ejemplo, trabajar
mucho mis directamente el problema de las llamadas «tecnologias
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apropiadas»? {No deberiamos replantearnos el problema de la orga-
nizacién empresarial o de la satisfaécion laboral no tanto desde la
perspectiva de la empresa o del trabajador empleado, cuanto de las
necesidades de la comunidad como un todo o de los individuos des-
empleados? ¢No deberia la Psicologia comunitaria dar un salto dia-
léctico de ser fundamentalmente una Psicologia de la salud a ser una
Psicologfa del orden social? (Serrano-Garcia y Alvarez, 1985; Rive-
ra-Medina y Serrano-Garcfa, 1985).

El sindicalismo ahogado

Uno de los instrumentos organizativos mds importantes con que
cuentan los sectores populares para articular sus intereses en la lu-
cha de clases lo constituye el sindicalismo. La historia moderna del
" movimiento sindical de El Salvador muestra las dificiles condiciones
en que tienc que actuar, continuamente forzado a elegir entre la
relevancia o la represién, entre el riesgo y la mediatizacion (Menji-
var, 1979; Guzman et gl., 1987; Martin-Baré, 1988b).

La falta de espacio socio-politico para todo aquello que no be-
neficiara directamente los intereses de las clases dominantes en El
Salvador ha determinado histéricamente tanto el surgimiento como
el desarrollo de muchos sindicatos. De hecho, algunos de los sindi-
catos salvadorefios mds significativos en'la actualidad fueron funda-
dos bajo el impulso de los partidos en el poder, como un colchén
que amortiguara el impacto de las reivindicaciones que inevitable-
mente los obreros se vefan obligados a plantear frente a las patrona-
les, y aun como un instrumento para cooptar la dindmica politica de
los movimientos populares. Otros sindicatos surgieron prohijados
por organismos internacionales como el Instituto Norteamericano
del Sindicalismo Libre (IADSL), claramente orientado a impedir que
la organizacién de los trabajadores latinoamericanos pueda oponer-
se a los intereses norteamericanos en el drea y, mucho menos, cons-
tituirse en fuerza revolucionaria. Por supuesto, otros sindicatos han
surgido por iniciativa de los propios trabajadores, tanto si su pers-
pectiva era en un principio meramente laboral y reivindicativa, como
si desde su origen buscaban articular los intereses de clase del prole-
tariado salvadorerio.

Aquellos sindicatos que se han amparado en las patronales, los
partidos en el poder o el TADSL, han recibido algunos beneficios
colectivos y sus lideres han disfrutado de obvias prebendas y privile-
gios individuales; sin embargo, han sido vistos con desprecio por los
trabajadores que sélo percibian en ellos su mediatizacién y corrup-
cién. Por el contrario, aquellos sindicatos que han tratado de defen-
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der directamente los intereses de los obreros han confrontado per-
manentemente la represién tanto legal como phralegal. Estos sindi-
catos han podido disfrutar del respeto moral de los trabajadores,
pero el respeto no siempre se ha traducido en participacién y apoyo
por el peligro a exponerse a las iras de la patronal o del aparato
represivo del Estado. Este dilema sindical ha sido particularmente
agudo en los dltimos afos, ya que la polarizacién social patentizada
en la guerra ha permeado todos los dmbitos de la vida nacional,
convirtiendo cualquier reivindicacién laberal en una accién «deses-
tabilizadora» del régimen, cuando no simplemente «subversiva» o
«terrorista», como suele calificarse todo lo relacionado con el movi-
miento insurgente.

Hasta donde Ilega mi conocimiento, el trabajo con sindicatos no
ha sido uno de los horizontes laborales de los psic6logos latinoame-
ricanos. Por lo general, el psic6logo industrial se ha encontrado del
lado de la patronal y, en el mejor de los casos, ha formado parte de
alguna instancia que ha tratado de mediar entre las partes a la hora
del conflicto. Y sin embargo, si la Psicologfa pretende dar respuesta
a las necesidades de las mayorias populares, uno de los ambitos don-
de puede lograr una perspectiva mas adecuada lo constituye el sindi-
calismo. De hecho, experiencias recientes han mostrado que los sin-
dicatos no sélo necesitan objetivamente la ayuda del psicélogo
social, sino que incluso la demandan (Codo, 1987; Guzmin et al.,
1987; ver también Zidiga, 1976*; Martin-Baré, 1985d).

EL RETO POPULAR A LA PSICOLOGIA SOCIAL

El rapido recorrido que acabamos de realizar por dos dreas impor-
tantes de la vida social latinoamericana —el mercado laboral y el
sindicalismo— muestra que la Psicologia no ha realizado hasta aho-

4. Sin necesidad estricta de hacer un recuento preciso, al lector no le habrd pasado
inadvertida la referencia al trabajo de Ricardo Ziifiiga «La sociedad en experimentacién y la
reforma social radicals. Se trata de un articulo, originalmente publicado en el American
Psychologist en 1975, escrito a la sombra del los de Campbell, Miller, Deutsch, etc., y en el
convencimiento de que Campbell llevé a cabo un «poderoso anilisis conceptual sobre el
papel de los cientificos sociales en relacion a los programas de cambio social» (p. 22), unos
cambios que el psicélogo chileno analiza como consecuencia de la politica del gobierno de
Unidad Popular de Salvador Allende entre 1970-1973. La sociedad experimental es, sin
paliativos, el marco de referencia de Zaniga («La sociedad en experimentacién y la reforma
social radical» es, por ejemplo, el titulo de uno de los epigrafes del articulo), y sobre él vuelve
una y otra vez Martin-Baré en un gesto teérico que no deberfa pasar inadvertido y que
podria servir como ejemplo de la necesaria convivencia entre rigor cientifico y compromiso
social (ver nota 17 del capitulo previo, y nota 7, asi como el epigrafe «La ciencia en la
Psicologia» en este mismo capitulo).
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ra aportes significativos para la resolucién de los graves problemas
que entrafian, por lo menos para rksolver los problemas que plan-
tean desde la perspectiva de las mayorfas populares. La Psicologia
latinoamericana, tanto tedrica como practicamente, ha estado con-
centrada en problemas minoritarios y, cuando se ha ocupado de pro-
blemas sociales importantes, lo ha hecho desde la perspectiva e in-
tereses de las minorfas dominantes® (Lépez, 1985; Martin-Baré,
1986d). Con ello no se pretende afirmar que el psicélogo deba asu-
mir cl liderazgo en la resolucion de problemas que son sobre todo
de cardcter politico, econémico y social, lo que seria arriesgarse a
una interpretacién psicologista de la realidad. Sin embargo, excluir
a la Psicologia de la resolucién de esos problemas fundamentales
seria incurrir en el mismo error que con tanta razén Wilhelm Reich
pudo criticar en su tiempo respecto a quienes pretendian que los
problemas del nazismo debian ser enfrentados exclusivamente des-
de el punto de vista econdmico y politico, y no psicolégico (Reich y
Diliguenki, 1974).

El reto que plantean a la Psicologia latinoamericana las mayo-
rias populares obliga a revisar tres de los presupuestos mas bésicos
de nuestro quehacer psicolégico: @) la formulacién de los proble-
mas; b) la definicién de los esquemas tedricos, y ¢) la salvaguarda de
la objetividad cientifica. En otros términos, se trata de precisar cémo
definir cientificamente los problemas, c6mo analizarlos y cé6mo re-
solverlos. Intentaremos examinar estos tres puntos utilizando el
ejemplo del sindicalismo salvadorefio.

La definicién de los problemas

No parece haber actualmente mucha duda entre la mayoria de los
cientificos sociales sobre el caricter histérico de Ja realidad social, lo
que significa por lo menos dos cosas: @) que la realidad es en buena
medida definida por quien tiene el poder social, y b) que esa defini-
cién subjetiva o clasista de la realidad es un elemento importante en
la consiguiente configuracién de la realidad objetiva misma (Berger
y Luckman, 1968). Es importante aplicar este principio a la Psicolo-
gia para examinar con ojos criticos tanto aquellos aspectos de la
existencia que en cada caso se¢ definen como problemas de estudio
cuanto la manera como se definen.

La primera gran evidencia que obtenemos es la escasa atencion
que los problemas del sindicalismo han merecido a la Psicologia,
sobre todo si se compara a otros temas de Psicologia del trabajo y

5. Ver nota 2 del capitulo.anterior, p. 283.
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le la organizacién. Asf, por ejemplo, los Psycpological Abstracts
\penas registraron 12 entradas sobre el tema en 1983 y 19 en 1984.
il Anual Review of Psychology, que ha ido concediendo una im-
Jortancia creciente a los temas de Psicologia del trabajo, apenas
egistra dos menciones al sindicalismo en sus cinco tltimos voliime-
ies, y ello de una manera muy marginal. Pero si miramos a la aten-
16n que, en concreto, la Psicologia latinoamericana ha concedido
| problema del sindicalismo, el panorama es atin desolador. En el
olumen La Psicologia en Latinoamérica: una bibliografia, publica-
o por la Revista Interamericana de Psicologia en diciembre de 1975
Ardila y Finley, 1975), no se encuentra ninguna entrada que se
efiera al sindicalismo. Y en la bibliografia publicada por la Spanish
anguage Psychology durante sus tres anos de existencia (1981-
983), apenas se encuentran dos trabajos que aludan al sindicalis-
10: uno realizado en Panamd (Cangemi, Harryman y Clark, 1979)
otro en Puerto Rico (Santiago et al., 1981). No dudo que debe
aber otros trabajos, pero la penuria de la muestra habla por si
1isma.

Es posible que algunos psicélogos piensen o presupongan que
»s problemas sindicales no conciernen a la Psicologia, sino a la So-
iologia; otros pueden considerar que se trata de un aspecto muy
:cundario para la vida de las personas, incluso de los mismos traba-
wdores; otros, finalmente, pueden indicar que el estudio del sindi-
alismo es una tarea improba para la que no existen estimulos ni
mdos, y que incluso enfrenta la reticencia cuando no la abierta
ostilidad de los propios interesados. Pero sea por éstas u otras ra-
ones, el hecho es que la Psicologia ha prestado muy poca atencién
, en el caso latinoamericano, pricticamente ninguna a los proble-
1as del sindicalismo.

Mas aiin, la perspectiva mds comiin adoptada en los estudios
»bre el sindicalismo ha sido la del sistema establecido. Asf, los sin-
icatos son considerados como un medio organizativo para que un
:ctor social potencialmente inconforme y fuente de agitacién se
icorpore al orden vigente, ¢ incluso contribuya con su dinamismo a
rtalecer los objetivos propios del sistema: los valores de producti-
dad y eficiencia, la participacién y satisfaccién laboral del trabaja-
ar como medio para su mejor y mas completa integracién y adap-
cién social.

No seria dificil elaborar una larga lista de problemas caracteris-
cos de las mayorias populares latinoamericanas que, como en el
1so del sindicalismo, la Psicologia ha ignorado o ha tratado desde

perspectiva de los sectores dominantes. Ciertamente, el problema
2l desempleo es otro de ellos.
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¢{Qué puede significar entonces que la Psicologfa, y, en concre-
to, la Psicologifa social, recoja el réto popular? Sencillamente una
redefinicién de sus objetos concretos de estudio, de sus centros de
interés primordial, y ello desde la particular perspectiva de las ma-
yorias populares. En el caso del sindicalismo, esta redefinicién pue-
de significar cuando menos dos cosas: @) que el sindicalismo es un
problema de gran importancia al que hay que dedicar lo mejor de
nuestros esfuerzos, y b) que el sindicalismo puede constituir una
trama sistémica para los intereses de clase del trabajador. Explique-
mos brevemente estos dos puntos. :

La perspectiva popular lleva a ver el sindicalismo como uno de
los pocos recursos que el sistema establecido permite a los sectores
trabajadores para aunar fuerzas y defender sus intereses de clase. El
sindicato se convierte asf en un instrumento de lucha de clases, en el
sentido mas propio del término, a través del cual el individuo puede
superar su marginacién social y participar activamente en la defini-
cién de aquellas condiciones que determinan su situacién y su futu-
ro como persona y como miembro de una clase social. En este senti-
do, todo lo que concierne al sindicalismo y al quehacer sindical
adquiere una gran importancia: qué lleva a un trabajador a incorpo-
rarse 0 no a la lucha sindical, qué representa para el trabajador la
identidad sindical en una determinada circunstancia historica, en
qué medida el sindicato constituye una instancia socializadora, has-
ta qué punto estimula la conciencia de clase de sus miembros u ofre-
ce ¢l marco para vivencias diferentes, cémo funciona el sindicato,
cémo se establece el liderazgo sindical; y tantas otras cuestiones que
afectan la vida de un sindicato.

Ahora bien, todas estas cuestiones se¢ pueden plantear desde la
perspectiva de quienes detentan el poder social o de las mayorias
populares. De hecho, en El Salvador sabemos muy bien que el sindi-
calismo puede ser una gran trampa para instrumentalizar el malestar
de los trabajadores incluso en contra de su propios intereses de cla-
se: la existencia de sindicatos fundados y amparados por los parti-
dos en el poder o propiciados y financiados por el IADSL prueba
que el sindicalismo puede constituirse en un mecanismo mas de ena-
jenacién social que someta al obrero al sistema mediante el otorga-
miento de prebendas individuales o de la pseudo-participacién en
las estructuras de poder.

El sindicalismo necesita verse asi en ¢l contexto mds amplio de
la confrontacién de clases que se da en nuestras sociedades y, por
tanto, como un instrumento de poder que puede contribuir a la hu-
manizacién o a la sumisién enajenante. {Cudndo un sindicato res-
ponde realmente a las necesidades profundas del trabajador, cudn-
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do se convierte en un mecanismo obnubilador de la conciencia?
{Hasta qué punto la dindmica sindical, a fin de o morir por insigni-
ficancia pero tampoco suicidarse en la confrontacién social, requie-
re que el trabajador supere la conciencia reivindicativa inmediata y
plantee sus demandas laborales en el contexto mds amplio de la con-
frontacién histérica de clases?

Todas éstas son cuestiones muy distintas a aquellas de si los va-
lores sindicales contribuyen o no a la productividad, o si la partici-
pacién sindical permite una mejor adaptacion del trabajador a la
empresa y al sistema social. Ahora bien, son preguntas que el psicé-
logo no puede sacarse de la manga, o definir por su cuenta, constitu-
yéndose a si mismo en vocero y representante de los intereses popu-
lares; son cuestiones que deben ser definidas en didlogo constante
con los propios sectores populares. La redefinicion de los proble-
mas de la Psicologia social desde la perspectiva de las mayorias po-
pulares no puede realizarse como un acto de simple buena voluntad
ejercido en la oficina del psicélogo; es un proceso que exige una
continua comunicacién y didlogo del psicélogo y la Psicologia con
las persona y grupos del mismo pueblo.

La elaboracién teérica

Un peligro que hay que evitar en el replanteamiento de las tareas de
la Psicologia desde el reto de las mayorias populares es el que Mila-
gros Lopez, una psicéloga puertorriquena, ha calificado iré6nicamen-
te como «Psicologia del coqui» (Lépez, 1985). El coqui es una ranita
chillona que al parecer sé6lo se da en Puerto Rico y que se ha conver-
tido en un simbolo del folklore islefio. La Psicologia del coqui cons-
tituiria aquel intento por superar la alienacién de la Psicologia me-
diante la elaboracién de algo asi como una «Psicologia nacionalista»
consistente en rechazar los conceptos y métodos que vienen de fue-
ra por el simple hecho de ser forancos y elaborar unos modeclos
autdctonos, cuyo objeto fundamental sea el cardcter o personalidad
del propio pueblo. La adopcion de este patriotismo psicolégico,
anota con razén Lépez, puede llevar a la aceptacién de un proyecto
socio-politico de los mismos sectores dominantes; la Psicologia del
coqui «desenfoca el problema de la responsabilidad social que hay
que asumir y transforma el problema en uno sencillo de lo de aqui y
lo de alla» (Lépez, 1985, 75).

Ahora bien, evitar la Psicologia del coqui no puede identificarse
sin mds con una aceptacién acritica de los modelos y métodos que la
Psicologia al uso nos ofrece y cuyo condicionamiento ideoldgico ha
sido repetidas veces sefialado (ver, por ejemplo, Deleule, 1972;
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Martin-Bar6, 1983a, 1986d; Lane y Codo, 1985; Wexler, 1983).
Como deciamos al principio, es prgcisamente la importacién casi
mecdnica de esos modelos a nuestras sociedades lo que nos ha lleva-
do a ignorar problemas importantes de las mayorias populares como
el sindicalismo o a verlos desde la perspectiva de los sectores domi-
nantes. ¢Qué hacer, entonces, para responder al reto popular pero
no incurrir en el canto ingenuo del coqui?

El problema, en mi opinién, es mis de orden epistemolégico
que conceptual, mds metodolégico que teérico. Lo que fallan no
son tanto los conceptos en si de la Psicologia cuanto el momento
dialéctico de su vinculacién; lo que termina por distorsionar la vi-
sion de la realidad no es tanto la teoria que se aplica cuanto el objeto
al que se pretende aplicarla. Por ello mi propuesta estriba en una
inversién marxiana del proceso: que no sean los conceptos los que
convoquen a la realidad, sino la realidad la que busque a los concep-
tos; que no sean las teorias las que definan los problemas de nuestra
situacién, sino que sean esos problemas los que reclamen y, por asi
decirlo, elijan su propia teorizacién. Se trata, en otras palabras, de
cambiar nuestro tradicional idealismo metodolégico en un realismo
critico. A los psicélogos latinoamericanos nos hace falta un buen
bafio de realidad, pero de esa misma realidad que agobia y angustia
a las mayorias populares. Por eso, a los estudiantes que me piden
una bibliografia cada vez que tienen que analizar un problema les
recomiendo que primero se dejen impactar por el problema mismo,
que se embeban en la angustiosa realidad cotidiana que viven las
mayorias salvadorefias y sélo después se pregunten acerca de los
conceptos, teorias e instrumentos de analisis. No creo que haya nada
original en esta propuesta, que en otros términos ya planteaba hace
casi treinta aios C. Wright Mills (1961) en un agudo apéndice «so-
bre artesania intelectual» de su libro La imaginacién sociolégica®.

6. Aunque no se encuentre en el circuito tradicional de la Psicologfa social (tan pare-
cido muchas veces a los circuitos turisticos organizados) La imaginacién socioldgica tiene
una alta dosis de contenido psico-social por ser «una cualidad mental que parece prometer
de la manera mas dramdtica la comprension de nuestras propias realidades intimas en rela-
cién con las mds amplias realidades socialess (p. 34 de la misma edicién que la citada por
Martin-Bar6). Este podria haber sido un motivo para que Martin-Bard trajera a colacion a
Wright Mills. También lo podria haber hecho a rafz del compromiso y Ia asepsia; aqui Mills
se muestra igualmente clarividente: «En la scleccién de los problemas que estudiamos van
implicitos valores; también van implicitos valores en algunos de los concepros claves que
usamos en nuestros cnunciados de esos problemas, y los valores afectan al curso de su
solucién» (p. 94); de tal manera que «quiéralo o no, o sépalo o no, todo el que emplea su
vida en el estudio de la sociedad y en publicar sus resultados, estd obrando moralmente, y,
por lo general, politicamente también» (p. 95). Y no sélo eso; «descubrir problemas précti-
cos es hacer valoraciones» (p. 106), y por tanto tomar posiciones ideoldgicas y politicas.
Pero resulta que no lo ha sido ninguno de los dos, y aunque resulta dificil adivinar en qué
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Resulta muy distinto, asi, estudiar a los sindicatos salvadorefios
desde la perspectiva de las teorias organizaciodtales existentes que
dienden a asumir, entre otras cosas, el marco de referencia de las
sociedades industrializadas donde los sindicatos pueden ser organis-
mos muy poderosos al interior del sistema social, que estudiarlos a
partir de su especificidad histérica, es decir, desde la realidad salva-
dorefa, una sociedad con fuertes componentes de organizacién
medieval, donde los sindicatos son organizaciones volitiles, perma-
nentemente acechadas por las fuerzas econémicas y politicas que
intentan mediatizarlas o destruirlas. El mismo sindicato que da se-
guridad al trabajador norteamericano es fuente de continua intran-
quilidad para el obrero salvadorefio, y la vinculacién sindical que
garantiza la defensa de los derechos del trabajador alemén se vuelve
justificacion suficiente para la violacién de los derechos del obrero
de El Salvador.

Mi conviccidn es que el realismo histérico aplicado al trabajo de
la Psicologia social en Latinoamérica exige el replanteamiento de
algunos presupuestos basicos del quehacer psicolégico, la profundi-
zacion de los modelos y conceptos disponibles, y la elaboracion de
nuevos modelos. Esta tarea tedrica a la que, segln el estereotipo,
serfamos los latinos tan poco inclinados, debe constituir un objetivo
prioritario de los psic6logos latinoamericanos en los préximos anos
si es que estamos dispuestos a aceptar el reto de las mayorias popu-
lares de nuestros pueblos.

La objetividad cientifica’

El tercer presupuesto de la Psicologia que el reto de las mayorias
populares pone en cuestion es el de la objetividad de la ciencia. Este

estaba pensando Martin-Bard al echar mano del apéndice «Sobre artesania intelectual»
(pp. 206-236 de La imaginacion sociolégica), cabe Ta muy alta probabilidad de que se estu-
viera refiriendo en la siguiente reflexion de Mills: «Creo que lo mejor es empezar por
recordaros a los estudiantes principiantes que los pensadores mds admirables de la comuni-
dad escolar a que habéis decidido asociaros no separan su trabajo de sus vidas. Parecen
tomar ambas cosas demasiado en serio para permitirse tal disociacion y desean emplear cada
una de ellas para enriquecer a la otra [...] El trabajo intelectual es la eleccién de un tipo de
vida tanto como de una carrera» (p. 206). En caso de que no lo fuera, tanto da; se trata al
menos de una hermosa reflexion.

7. El compromiso del que tanto se ha venido hablando a lo largo de este libro en
ningin momento ticne por qué estar reiido con la objetividad cientifica. Lo dice de nuevo
en el epigrafe «La ciencia de la Psicologia» de este mismo capitulo: «el conflicto entre ciencia
y compromiso se basa en un planteamiento falso» y, sobre todo, nos atreverfamos a anadir,
en una falsa ilusién: la de que la distancia metodolégica es sindnimo de objetividad, y la
cercania de parcialidad. Habida cuenta de la ilusa libertad de valores en la ciencia social, lo
importante es clarificar la imbricacién del cientifico dentro dc ella. La imparcialidad total ¢s
impaosible, dice en la entrevista que.le hizo Ignacio Dobles; «la objetividad cientifica radica
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es un tema ya muy debatido, sobre todo a partir del desenmascara-
miento de la pseudo-asepsia del positivismo (Braustein et al., 1979;
Wexler, 1983; Rappoport, 1986). Sin embargo, pareceria que el
rechazo del positivismo y del paradigma de las ciencias naturales en
favor de las metodologias cualitativas (Schwartz y Jacobs, 1984) y
de un paradigma histérico relega de nuevo a la Psicologia al 4mbito
de la subjetividad, del que con tanto esfuerzo habrfan tratado de
sacarla los seguidores de Watson. Sigue latente, asi, una serie de
malentendidos que provoca una especie de «mala conciencia cienti-
fica» que, en ocasiones, induce a una praxis ambigua:

1. Ante todo, se sigue asumiendo como vilida una imagen de las
ciencias naturales que los mismos cientificos han desechado hace ya
largo tiempo (Oppenheimer, 1956).

2. En segundo lugar, se sigue presuponiendo que hay mis obje-
tividad en las formulaciones que utilizan la terminologfa «causal»
que en las que se sirven de términos intencionales («razones»). Aho-
ra bien, en la medida en que la terminologia «causal» reifica a su
objeto, y este objeto es un ser humano, resulta mucho menos «obje-
tiva, es decir, menos adecuada a su objeto que otras conceptualiza-
ciones (Toulmin, 1969).

3. Finalmente, la objetividad cientifica, es decir, la fidelidad ha-
cia lo que la realidad es en si misma, no se logra tanto pretendiendo
distanciarse de ella reduciéndola a su cardcter de «cosa mensurable»,
cuanto clarificando la imbricacién del cientifico como persona y
como miembro de una clase social con esa realidad que es también
humana y social (Rychlak, 1986).

mds bien en conocer los propios condicionamientos y en tomar partido por aquellos valores
en los que se cree, sabiendo que se trata de una opcién parcial y limitada» («Psicologia social
desde Centroamérica: retos y perspectivas. Entrevista con el Dr. Ignacio Martin-Bar6». Re-
vista Costarricense de Psicologia, 8/9, 1986, 76). Lo que si pudiera estar refiido con la obje-
tividad, y en ese sentido cs necesario tomar las cautelas pertinentes, ¢s una actitud marcada
por el partidismo conducente a la militancia politica como tinico criterio de actuacién. En
«Hacia una Psicologia politica latinoamericana» (editada en G. Pacheco y B. Jiménez. Igna-
cio Martin-Bard [1942-1989]. Psicologia de la liberacién para América latina. Guadalajara:
ITESO, 1990) advierte contra la militancia mecanicista como de «un peligro muy caracterfs-
tico de ciertos sectores izquicrdistas» (p. 85) y concluye con una afirmaci6n posiblemente
polémica: «dificilmente contribuiré la Psicologfa politica a la desideologizacién o liberacion
social si el propio psicélogo ideologiza su opcién y se ata incondicionalmente a la linea de
una determinada organizacién o partido, Ni siquiera esa actitud es 6til al partido mismo,
mucho menos al pueblo cuyos intereses trata de promovers (p. 107). Ellacurfa habfa hecho
una advertencia parecida en la Introduccién a Psicodiagndstico de América latina: «Los uni-
versitarios politizados —que no politicos— y los activistas politicos propenden a confundir
con demasiada facilidad el sentido politico de la Universidad porque olvidan a la par el
caracter propio de ella y sus verdaderas posibilidades revolucionarias [...] Creen mis en ¢l
activismo polftico que en la politica universitaria [...] no tienen fe en la Universidad porque
su conciencia es superior a su cienciar (p. v).
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En ciencias sociales el cientifico no puede evitar sentirse involu-
rado en aquellos mismos fenémenos que estudia, puesto que tam-
ién se producen en €l; y si esto es verdad cuando se trata de proce-
os como la memoria, el conocimiento o la emocién, mucho mds lo
s cuando se trata de os factores que determinan su vida familiar, su
rabajo cotidiano o la definicién de su futuro. Mds ain, éticamente
1 cientifico no puede dejar de tomar una postura frente a esos fené-
1enos; pero la parcialidad que siempre supone una toma de postura
o tiene por qué eliminar la objetividad. Resulta absurdo y aun abe-
rante pedir imparcialidad a quienes estudian Ja drogadiccion, el
buso infantil o la tortura. Y si esto es claro respecto a lo socialmen-
s indeseable, ¢por qué no aceptar también una necesaria parciali-
iad frente a lo socialmente deseable? El problema radica en que
qui bordeamos la definicién del bien social o bien comiin, social-
aente conflictiva segiin el sector en el que nos situemos. Y ahi esta
2 cuestién: desde dénde juzguemos la deseabilidad social.

Histéricamente, nuestra presunta imparcialidad/objetividad nos
a llevado a ignorar el problema del sindicalismo, o a tratarlo como
Igo sélo deseable en la medida en que contribuya a la integracién
lel trabajador al sistema establecido. Esa no es ciertamente la pers-
yectiva de las mayorias populares y, por tanto, no ha sido una visién
mparcial. Pero ni siquiera puede considerarse una visién «objeti-
-a»; y no lo es porque igrora de hecho la gran importancia social del
indicalismo para amplios sectores de la poblacién asi como su ca-
Acter ambivalente en cuanto instrumento de poder y, en la préctica,
le sometimiento o de liberacion.

Ahora bien, écémo asumir la perspectiva de las mayorias popu-
ares? Obviamente, no se trata de recoger sin més las demandas in-
nediatas de los sectores populares; su conciencia, como producto
que es de un conflicto histérico en el que se encuentra sometida al
.mbate de las clases dominantes, puede llevar a desear aquello mis-
no que enajena y mantiene la situacion opresiva. ¢Quién debe, en-
.onces, dilucidar entre las necesidades «verdaderas» y «falsas»? A
juién le corresponde discernir lo que hay de auténtico y lo que hay
je alienante al interior de la conciencia popular? ¢Deber4, acaso, ¢
ssic6logo social convertirse en «ntérprete» de las necesidades po-
sulares? Problema de no fécil solucién, ni siquiera para aquellos
Jue, surgidos del pueblo mismo, se convierten en su vanguardia
politica pero que, llegados a ese lugar, pierden con frecuencia con-
racto existencial con sus bases y tienden a asumir como voz del pue-
blo lo que no es més que su propia voz.

No hay férmula que dé respuesta mecénica a esta interrogante.
Lo que si puede afirmarse es que la perspectiva popular debe defi-
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nirse desde dentro, no desde fuera, desde una praxis comprometi-
da, pero sin que el involucramiento sdponga una sumisién doctrina-
ria. El psicélogo social debe mantener una postura critica frente a
los procesos histéricos: no se trata de que el psicélogo pase de ser
racionalidad de las guardias nacionales a desempenarse como ra-
cionalidad de los guardianes ideoldgicos, sino que se convierta en
guardidn de la racionalidad social (Martin-Baré, 1985a)’. En este
contexto de compromiso critico puede apreciarse el valor de la in-
vestigacion-accién’, cuyo criterio de verdad no se encuentra en las
realidades existentes, sino en las realidades que la propia accién lo-
gra crear y desarrollar (Fals Borda, 1985).

LA LIBERACION DE LOS PUEBLOS COMO HORIZONTE

La aceptacién del reto popular debe llevar a la Psicologfa social lati-
noamericana a asumir un nuevo horizonte para su quehacer, a plan-
tearse unos nuevos objetivos y a establecer un programa de tareas y
formas concretas de accién. El horizonte de una actividad constitu-
ye el marco Gltimo en el que adquiere sentido aquel trasfondo frente
al cual se dibujan los contornos de lo que se hace o se deja de hacer.
El horizonte no es algo extrinseco al quehacer; por el contrario,
constituye su determinismo mds profundo, aquella totalidad dltima
que define el sentido de cada actividad parcial.

Cada pueblo y cada pais latinoamericano confronta, en los mo-
mentos actuales, unos problemas peculiares que es importante defi-

8.  Estc articulo es el que encabeza el capitulo «El papel desenmascarador del psic-
logo».
9. La posicién de Martin-Baré es defender la metodologia lewiniana investigacion-
accion como alternativa al positivismo. Como es bien sabido, Lewin da cuenta de ello en
«Action Research and Minority Problems», el dltimo capfwulo de Resolving Social Conflicts,
el libro p6stumo que editara su esposa al poco de su muerte. En 1988 la Revista de Psicologia
Social vertié al castellano dicho capitulo y de dicha versién destacamos la que entendemos
idea central de la filosofia de la investigacion-accién:“«La mejor caracterizacién de la inves-
tigacién nccesaria para la prictica social es la investigacién para la gestién social o la ingenie-
ria social. Es un tipo de accién-investigacién, una investigacién comparativa sobre las condi-
ciones y los efectos de diversas formas de accién social y una investigacién que conduce a la
accién social. La investigacién que no produce mis que libros no es suficiente» (K. Lewin,
«Accién-investigacion y problemas de las minorias». Revista de Psicologia Social, 3, 1988,
230). Martin-Baré recurre a esta metodologia en varias ocasiones; una de ellas en el capitulo
previo, y con especial realismo en el articulo «Hacia una Psicologia politica latinoamerica-
na» que hemos citado repetidamente. Alli describe con algo mis de precisién su idea: «Mi
propia experiencia me Heva a reconocer también que no se ha logrado hasta ahora una
integracion coherente entre ¢l instrumental utilizado por el neopositivismo, innegablemente
atil y que, como se ha indicado, no ticne por qué vincularse a sus presupuestos, y los princi-
pios epistemoldgicos en que se funda la investigacién-accién, lo que crea problemas adicio-
nales sobre la validez de los productos logrados» (p. 98). A este respecto, ver especialmente
nota 20 de «El papel desenmascarador del psicélogon.
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nir; Chile no es México y las condiciones del Brasil son muy distin-
tas a las de El Salvador. Sin embargo, junto a esa diversidad nacio-
nal, la historia contempordnea se encarga de confirmar una y otra
vez la existencia de una comunidad de destino entre los pueblos
latinoamericanos: nuestros pueblos no logran emerger de la depen-
dencia y el subdesarrollo, sus economias se derrengan bajo el peso
de una inexorable deuda externa, sus democracias formales siguen
pendientes del hilo de la contrainsurgencia militar movido desde
Washington. Por ello, el horizonte tltimo de nuestro quehacer, y
ello lo mismo en Chile que en México, en Brasil que en El Salvador,
debe ser la liberacién de nuestros pueblos: una liberacién de la ex-
plotacién econdémica, de la miseria social y de la opresién politica,
pero una liberacién para construir una sociedad nueva, basada en la
justicia y en la solidaridad.

Por supuesto que este horizonte constituye una utopia; pero sélo
movida por un ideal asi la Psicologia social latinoamericana lograra
superar su mimetismo tedrico y su marginalidad praxica. Porque para
que la Psicologia pueda contribuir a la liberacién de los pueblos lati-
noamericanos ella misma debe liberarse de su propia dependencia
intelectual, asf como de su sumision social (Martin-Baré, 1986d).

Objetivos

Dos objetivos me parece que pueden orientar el trabajo de la Psico-
logfa social latinoamericana en el horizonte de la liberacién popular:
uno de caricter instrumental, el replanteamiento de los modelos teé-
ricos, y otro de caricter final, el fortalecimiento de las instancias po-
pulares.

El primer objetivo de la Psicologia social latinoamericana debe
ser el replanteamiento de todo su bagaje teérico. Como indicibamos
antes, urge reexaminar desde los presupuestos epistemolégicos ba-
sicos hasta los modelos y teorias concretas, pasando por los proce-
sos a través de los cuales se definen los objetos propios del estudio.
Hay que insistir en que esto no supone echar por la borda todo el
acervo existente, lo que constituiria una absurda y presuntuosa in-
sensatez; de lo que se trata es de revisar el conocimiento disponible
desde la perspectiva critica de los pueblos marginados, tarea nada
facil y en la que la demagogia no puede suplir al rigor disciplinado.

Esta revision debe hacerse en el marco de una praxis comprome-
tida con el horizonte de la liberacién histérica. De hecho, ya se estd
haciendo algo y, dadas las condiciones prevalecientes, quiza mucho
en los diversos paises de la América latina: hay psicélogos trabajando
con comunidades marginales venezolanas o colombianas y con orga-
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nizaciones populares mexicanas o puertorriquefas; hay psicélogos
atendiendo a las masas de desplazades salvadorefios y guatemaltecos
o a los familiares de los torturados chilenos y argentinos; hay psicé-
logos, en fin, colaborando con sindicatos brasileos y costarricenses
o con los comités locales cubanos y nicaragiienses. Lo que nos falta,
entonces, es realizar una sistematizacion teérica de esa multiplicidad
de empefios, algunos de ellos tremendamente originales, y formular
modelos que ofrezcan una alternativa vilida a los dominantes. El
problema no es s6lo de conocimiento y comunicacién (Marin, 1985),
sino primero y mds fundamentalmente de teorizacién.

El segundo objetivo que debe buscar la Psicologia social lati-
noamericana es lograr el fortalecimiento de las opciones populares.
Mientras los pueblos no cuenten con poder social, sus necesidades
serdn ignoradas y su voz silenciada. Por ello, como psicélogos de-
bemos contribuir a fortalecer todas aquellas mediaciones grupales
—comunidades o cooperativas, sindicatos u organizaciones popu-
lares— que tengan como finalidad representar y promover los inte-
reses de las clases mayoritarias.

Tres tareas liberadoras

Finalmente, se pueden plantear tres grandes tareas para la Psicolo-
- gia social latinoamericana que tratan de concretar los dos objetivos
propucstos a la luz del ideal de liberacién popular.

La primera de estas tareas es un estudio sistemdtico de las for-
mas de conciencia popular. Por supuesto, no estoy pensando en un
estudio de corte experimental-positivista, sino en una verdadera in-
vestigacion-accién que supere el dato abstracto de la realidad inme-
diata y descubra potencialidades histéricas nuevas. En otras pala-
bras, el contexto para realizar este estudio lo debe constituir alguna
modalidad de trabajo conscientizador, en el mejor sentido freireano
del término. Una atencién especial debe prestarse a las formas de
conciencia religiosa popular, dado el papel crucial que la religiosi-
dad tiene para amplios sectores de los pueblos latinoamericanos y
sus virtualidades tanto para contribuir a la enajenacién como a la
liberaci6n histérica (Martin-Baré, 1985¢, 1989c, 1987d'; Delgado
et al., 1987a).

La segunda tarea la constituye el rescate y potenciacién de las
virtudes populares. Desgraciadamente, la gran mayoria de nuestros

10.  Los dos tltimos articulos estin incluidos en csta seleccion de textos, y el primero,
«De la conciencia religiosa a la conciencia politicas, ha sido trafdo a colacién en diversas
notas al pie de pigina.
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instrumentos psicométricos no nos deja captar aquellos recursos
humanos que han permitido a nuestros pueblos sobrevivir en cir-
cunstancias de abrumadora miseria y mantener viva la esperanza en
condiciones de horrible opresién. Sin embargo, nada mis urgente
que rescatar toda esa riqueza popular y preservar todo aquel sedi-
mento humano que ha hecho histéricamente posible la solidaridad
de los pobres frente a la explotacién, la entrega a la causa de la
comunidad frente al individualismo, el saber popular frente al impe-
rialismo cultural.

La tercera tarea consiste en el andlisis de las organizaciones po-
pulares como instrumento de liberacién histérica. De nada serviria
una conscientizacién sobre la propia identidad y sobre los propios
recursos si no se encuentran formas organizativas que lleven al 4m-
bito de la confrontacién social los intereses de las mayorfas popula-
res. El caso de los sindicatos es una instancia, de primera importan-
cia sf, pero no la tinica. Es importante discernir en cada circunstancia
lo que de alienante o liberador puede tener cada organizacién con-
creta, su adecuacién o inadecuacién para avanzar los intereses de las
clases oprimidas. Por supuesto, tampoco este andlisis puede hacerse
desde la distancia positivista, sino desde el compromiso critico que
busca en la prictica el desarrollo organizativo del pueblo.

Sé que para muchos psic6logos sociales latinoamericanos el pro-
blema no estriba tanto en una falta de voluntad por responder a los
retos de las mayorias populares cuanto en una carencia de ideas so-
bre como concretar esa voluntad de una manera realista (Martin-
Baré6, 1985d). De ahi la necesidad y aun la urgencia de contar con
experiencias sisterdticas que rompan el circulo vicioso de nuestra
dependencia mental de los centros del poder establecido y nos per-
mitan dar la mano a nuestros pueblos en la lucha por su liberacién

histérica.

EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA'EN AMERICA LATINA!

Hay muchas perspectivas posibles para abordar la historia de la Psi-
cologia latinoamericana: el aporte que la Psicologia como ciencia y
como praxis ha hecho a los pueblos de América latina. Una de las
mds usuales es la de examinar la evolucion de las escuelas de Psi-
cologia, la utilizacién de diversas teorias y modelos, asi como las
publicaciones aparecidas. Yo intentaré reflexionar sobre esta histo-

11. Con este epigrafe da comienzo y se reproduce en su integridad el articulo «Retos y
perspectivas de la Psicologia social latinoamericanan,
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ria de una forma distinta, tratando de situarme en el mirador de
quienes se encuentran a la vera de lps caminos de América latina,
esperando la visita del aporte cientifico y profesional de la Psicolo-
gia y de los psicélogos. Con ello, intentaré hacer un bosquejo de lo
que, desde mi particular experiencia, en medio de las luchas del
pueblo salvadorefio, percibo como retos y horizontes de la Psicolo-
gia latinoamericana.

Desde una perspectiva histérica, el desarrollo de la Psicologia
contemporanea ha estado intrinsecamente vinculado al desarrollo
de las sociedades occidentales. No se trata sélo de que las principa-
les elaboraciones de lo que hoy constituye el cuerpo central de la
Psicologia hayan sido realizadas en los centros intelectuales de Fu-
ropa y Estados Unidos; se trata de que esa elaboracién ha constitui-
do una respuesta més o menos intencional a los problemas humanos
que surgian con el desarrollo econémico y social de esos paises. En
la medida en que sus poblaciones lograban la satisfaccién mayorita-
ria de las necesidades vitales mas basicas, volvian su vista hacia nece-
sidades menos basicas y hacia nuevas exigencias. Ya no se trataba de
responder a la necesidad de alimento y casa, sino de seguridad y
estima; ya no se pretendia inicamente lograr la salud corporal, sino
también el bienestar animico; ya no bastaba con ofrecer un salario
suficiente, sino que habfa que propiciar formas laborales que permi-
tieran la realizacién individual de las personas. En los términos cli-
sicos maslowianos, se pasaba de centrar los esfuerzos en las necesi-
dades de déficit a atender necesidades de crecimiento (Maslow,
1977, 383-406). Y es aqui donde entraba en juego la Psicologia, que
se constituia, de esta manera, en una ciencia al servicio de las nece-
sidades que surgieran en los niveles superiores de desarrollo de los
grupos humanos.

En principio, pues, la Psicologfa contemporinea surge como res-
puesta a la exigencia creciente de las sociedades occidentales de lo-
grar grados de desarrollo y satisfaccién personales superiores a la
simple supervivencia, lo que constituye im objetivo muy noble. Sin
embargo, esta misma génesis arrastra a dos serios problemas: por un
lado, la Psicologia es llamada con frecuencia a responder a necesida-
des superiores, reales si en cuanto se dan, pero «falsas» en cuanto que
su satisfaccion no contribuye a la humanizacién de las personas, sino
a su creciente enajenacién; por otro lado, la Psicologia queda margi-
nada, como ciencia y como profesion, de amplios grupos humanos
que no logran superar el umbral del desarrollo, ni satisfacer suficien-
temente las necesidades basicas de supervivencia. Ambas consecuen-
cias remiten a la misma circunstancia y es el hecho de que las socie-
dades no son unitarias ni homogéneas y, por tanto, el desarrollo no
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se reparte equilibradamente entre todos los sectores que la compo-
nen. Se da asi la continua paradoja de que, mientras algunas socieda-
des demandan a la Psicologia el que responda a los problemas de su
sociedad, otras se debaten mayoritariamente con problemas de insu-
ficiencia generalizada y poco o nada esperan de la Psicologia. Y al
interior de cada pais, mientras determinados sectores se encuentran
en planos de satisfaccién muy elevados y hacen un uso intensivo de
los servicios psicoldgicos, otros sectores de la misma sociedad no con-
siguen superar la barrera de la pobreza y no reciben de la Psmologm
mds que exhortaciones moralizantes en clave de poder.

En nuestros paises latinoamericanos, esta Gltima paradoja se
vuelve extrema, pues los sectores que alcanzan el desarrollo son en
conjunto minoritarios, mientras que las mayorias populares sc deba-
ten en la miseria y la brecha entre unos y otros se ahonda cada vez
mds. La consecuencia lamentable de esta situacién es que, con nota-
bles excepciones, la Psicologia y los psicélogos latinoamericanos nos
limitamos a servir a las minorias pudientes, llimense burguesia o
sectores medios, mientras ni podemos —ni las mas de las veces si-
quiera sabemos— cémo enfrentar desde la Psicologia los problemas
de las mayorias populares.

Segtin datos recopilados por la UNICEF, un elevado porcentaje
de latinoamericanos se encuentra en un estado de pobreza definido
como la situacién en la que no pueden satisfacer suficientemente las
necesidades mds basicas y esenciales, tanto materiales como ambien-
tales, culturales y sociales (Sanfuentes y Lavados, 1982). Asf, por
ejemplo, el 65% de las familias hondurenas y el 45% de las colombia-
nas carecian en 1970 de capacidad econémica para comprar los ali-
mentos necesarios, y uno de cada tres ecuatorianos, peruanos y sal-
vadorefios en edad de trabajar se encontraba desempleado en 1980.
Para referirme a un caso de gran importancia politica en los momen-
tos actuales, el del area centroamericana: segin datos de la CEPAL,
el 65,2% de los habitantes de Centroamérica se encuentran en esta-
do de pobreza; de ellos, el 42,1% viven en estado de extrema pobre-
za (cuadro 1) (CEPAL, 1986; Ellacuria, 1986). En otras palabras, dos
de cada tres centroamericanos son pobres y a dos de cada cinco ni
siquiera les alcanza para lograr el alimento cotidiano. :

Si es cierto, entonces, que la Psicologia estd configurada para
atender los problemas y exigencias de los sectores sociales que han
alcanzado ya un nivel de desarrollo que les permite satisfacer sufi-
cientemente sus necesidades materiales basicas, quiere decir que la
Psicologia no atiende los problemas de las grandes mayorfas popu-
lares latinoamericanas y que, valga la paradoja, estd marginada de
los sufrimientos y anhelos de los marginados.
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Cuadro 1. SITUACION DE POBREZA EN CENTROAMERICA

&
Situacidn Urbano Rural Total
Estado de pobreza 53,9 74,2 65,2
Estado de extrema pobreza 27,4 53,7 42,1
Insatisfaccién de necesidades bisicas 26,5 20,5 23,1
Estado de no pobreza 46,1 25,8 34,8

- Fuente: CEPAL, Proyecto de necesidades bdsicas en el istmo centroamericano.
Documento de trabajo 1986, sobre la base de datos oficiales.

Creo que serfa un grave error interpretar este problema desde
una perspectiva voluntarista, como si s6lo dependiera de las opcio-
nes individuales el atender o no las necesidades de las mayorias po-
pulares, o como si la cuestién se pudiera remitir a la Psicologia apli-
cada. El problema, en mi opinién, va mas a fondo. Porque no se
trata Gnicamente de ver cémo hacer la Psicologia socialmente mas
relevante o de cémo lograr que sus servicios lleguen a los sectores
marginados, sin descartar que éste sea un punto de partida necesa-
rio. De lo que se trata es de si podemos, con nuestro bagaje y capa-
cidades actuales, llegar a estos sectores, comprender sus problemas
y hacer algin aporte significativo a su resolucién.

El replanteamiento del papel social de la Psicologia en América
latina entrafia, por consiguiente, la respuesta a tres preguntas: una
epistemolégica, una conceptual y otra praxica.

La pregunta epistemoldgica’® cuestiona los criterios de verdad
normalmente utilizados para validar nuestro conocimiento. La es-
pecificidad del objeto de las ciencias sociales proviene fundamental-
mente de la esencial historicidad del ser humano. La verdad social,
por tanto, es siempre parcial y relativa, y la validacién de una teorfa,
principio o modelo psicolégico, tiene que ser de distinto orden que
en las ciencias fisico-quimicas. En este sentido, no se niega en prin-
cipio validez a todas aquellas teorias psicoldgicas que provienen de
circunstancias muy distintas a las nuestras y plagan nuestros libros

12. Contrariamente a lo que pudiera parccer, esta pregunta epistemoldgica tiene un
sentido muy parecido al que se ha planteado en la Introduccién y al planteado por el propio
Martin-Baré en el epigrafe «Una nucva epistemologia» del capitulo anterior. La relatividad
de la verdad necesita de la historicidad y se sustenta sobre la relativizacion sociolégica y
psicolégica del conocimiento, pero sin renunciar, ni poco ni mucho, a las realidades que se
imponen a las mayorias como una pesada losa abrumando y amargando inexorablemente su
existencia.
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de texto; lo que hay que subrayar es que se trata de verdades hist6-
ricas, situadas tanto en su origen como en su iftencionalidad objeti-
va. El hecho mismo de las «modas» tedricas que, con frecuencia, no
representan ningln progreso cientifico, confirma la relatividad y
hasta la arbitrariedad o, por lo menos, convencionalidad de los co-
nocimientos psicolégicos dominantes. No se cuestionan en lo que
tienen de verdad, sino en su pretensién de universalidad. ¢Qué pue-
de significar, por ejemplo, afirmar que ¢l modelo de la equidad de
Stacy Adams es el més adecuado para explicar el comportamiento
prosocial de las personas? De hecho, la equidad es socialmente defi-
nida por quien tiene el poder (Lerner, 1981, 11-35) y, por consi-
guiente, su validacién empirica en términos positivistas puede cons-
tituir un simple reconocimiento del orden social establecido. En
sintesis, la pregunta epistemoldgica nos obliga a pensar cudles deben
ser los criterios que nos permiten determinar la verdad histérica de
nuestros conocimientos psicolégicos sobre las realidades que vivi-
mos en Latinoamérica.

La pregunta conceptual nos obliga a revisar si la especificidad
histérica del hombre latinoamericano es adecuadamente captada por
las conceptualizaciones disponibles. Muchos de los conceptos, teo-
rias y modelos mis utilizados en Psicologfa han surgido en condicio-
nes muy diferentes, desde intereses sociales muy concretos y a la
bisqueda de respuestas muy especificas, pero solemos aceptarlos
como si se tratara de lentes universales y asépticos que nos permiti-
rian leer cualquier realidad. Por consiguiente, el problema con los
conceptos y modelos al uso no estriba tanto en lo que ven cuanto en
cémo lo ven y, sobre todo, no tanto en lo que muestran cuanto en lo
que no captan; es decir, no en su positividad sino en su negativi-
dad". La pregunta conceptual debe llevarnos asi a examinar los pro-
blemas especificos de nuestros pueblos sin las orejeras de «marcos
tedricos» aprioristicos que filtran sesgadamente la realidad y limitan
interesadamente nuestra capacidad de comprensién.

Finalmente, la pregunta prdxica nos lleva a examinar nuestro
quehacer cientifico y profesional y los logros que histéricamente ha
alcanzado frente a los problemas mds importantes de nuestros pue-
blos. ¢Cudl ha sido y cuil es, objetivamente, el aporte de la Psicolo-
gia al desarrollo integral de los pueblos latinoamericanos? Personal-

13. Lanegatividad, nos ha venido a decir en el capitulo anterior (nota 8), es una de las
caracteristicas de esa epistemologia psico-social que tiene en la dialéctica (la compleja y
polivalente realidad), la relatividad socio-cultural (incorporacién de variables histérico-cul-
turales) y el compromiso con agucllas mayorfas especialmente alejadas de los indices de
bienestar (interés por su emancipacién, empefio en ¢l cambio social) los rasgos mds distinti-
vos de una Psicologia social ubicada en América latina,
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mente pienso que, salvadas algunas excepciones muy honrosas, la
Psicologia y los psicélogos latinoamericanos hemos permanecido al
margen de los grandes movimientos e inquietudes de nuestros pue-
blos (Martin-Baré, 1986d). Y lo grave es que la marginalidad de la
praxis no puede atribuirse a un conformismo germinal de los psico-
logos o a una insensibilidad frente a los sufrimientos de las mayo-
rias, sino mds probablemente a una impotencia intrinseca al propio
quehacer psicolégico.

LOS RETOS A LA PSICOLOGIA LATINOAMERICANA

Frente a este cuestionamiento a la Psicologfa, dcudles son los retos
que como psicélogos latinoamericanos se nos plantean en los mo-
mentos actuales? -

Ante todo, es importante subrayar que hablar de retos no es cues-
tién puramente objetiva; todo reto constituye la percepcion de un
particular problema y la vivencia de que ese problema reclama de
alguna manera la intervencién de uno mismo y representa una prue-
ba para su capacidad. En este sentido hay una alta dosis de subjetivi-
dad en la definicién de un reto. Lo que cada cual percibe como retos
en su existencia depende de su ubicacién en el entramado social, de
sus conocimientos y habilidades y, ciertamente, de sus opciones axio-
légicas.

Rubén Ardila considera que la Psicologia latinoamericana del
futuro tendra seis caracteristicas: un mayor énfasis en la ciencia; una
mayor preocupacién por la relevancia social; la utilizacién de mo-
delos matemaiticos; el enfrentamiento de problemas complejos; una
mayor profesionalizacion, y la integracién de los conocimientos en
un cuerpo unitario, con la consiguiente desaparicion de las escuelas
(Ardila, 1986). No estd del todo claro si, para Ardila, estas caracte-
risticas representan la evolucion probable o mis bien el horizonte
deseable de la Psicologia latinoamericana. Muy posiblemente se tra-
ta de una mezcla de ambas cosas. Lo que si parece claro es que esas
caracteristicas no tienen la misma importancia ni ¢l mismo poder
definitorio respecto a lo que seré la Psicologia. En lo personal, con-
sidero que las dos primeras caracteristicas son las mas fundamenta-
les, pero que constituyen un reto mas que una proyeccién de lo que
hoy se hace y, por tanto, requieren una mayor reflexion; sin embar-
go, en buena légica realista, invertiré el orden de su presentacién
para mirar primero a los problemas importantes de nuestras socie-
dades y s6lo después a la ciencia que versa sobre ellos.
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La relevancia social de la Psicologia
#

Segin Ardila, «la Psicologia saldri de su “torre de marfil” y se su-
mergird en las conflictivas realidades que nos han rodeado todo el
tiempo sin que nosotros nos hayamos atrevido a estudiarlas». «La
relevancia social —afnade— presupone que la Psicologia tiene mu-
cho que contribuir» en importantes y dificiles problemas de nues-
tros pueblos y «no ha brindado atn todas sus posibilidades» (Ardila,
1986, 181). La falta de «relevancia social», es decir, su escaso o nin-
gtn aporte significativo a la resolucién de los principales problemas
sociales, ha sido una de las criticas clsicas que se ha hecho a la
Psicologia, sobre todo a la Psicologfa social'*. Por supuesto, siempre
ha habido también quien respondiera a esa critica con argumentos
que van desde el valor del conocimiento por si mismo, asi como la
independencia de las ciencias respecto a sus aplicaciones pricticas,
hasta la enumeracién concreta de los aportes realizados en diversas
circunstancias y ante distintos problemas.

En lo personal, creo que la critica sobre la falta de relevancia
social de la Psicologia es ambigua. Porque hay que reconocer que la
Psicologia ha tenido y sigue teniendo un tremendo influjo en nues-
tra cultura contemporinea, sin exceptuar la cultura de los pueblos
latinoamericanos. Basta con mirar a los procesos educativos, en la
familia y en la escuela, y compararlos con las formas educativas que
se empleaban en periodos anteriores para comprobar el tremendo
impacto que los conocimientos de la Psicologia han tenido en esa
area de crucial importancia para el orden social y el desarrollo de las
personas. No todos esos cambios deben atribuirse sin mis a la Psico-
logia, pero seria erréneo pensar que se hubieran podido producir
sin ella. Lo que se dice de la educacién puede afirmarse también de
otros ambitos sociales: las relaciones interpersonales, el estilo de
vida, los mismos valores que establecen los ideales sociales y que se
reflejan con claridad en el lenguaje con que las personas expresan
sus aspiraciones mas profundas: autodesarrollo, autorrealizacién y
plenitud personal. Con razén se ha podido calificar la cultura con-
tempordnea, al menos la cultura dominante que nos viene desde los
Estados Unidos, como la cultura del narcisismo (Lasch, 1979).

14. La década recién expirada, escribia Irwin Silverman en «Crisis in Social Psycholo-
gy: The Relevance of Relevance» (American Psychologist, 26, 1971, 583-584), pasard a con-
vertirse en la «era de la relevancia» en el campo de la Psicologia social. De hecho, no eran
precisamente marginales las voces que, como hemos comentado en la Introduccién, se alza-
ron por aquellos afios (George Miller, L. Tyler, Donald Campbell, Morton Deutsch, etc. Ver
nota 11) para intentar recuperar el que habia sido el espiritu fundante de la ciencia social: el
compromiso con el bienestar que da titulo a un epigrafe de la Introduccién (pp. 28-32).
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¢Dénde estd, por tanto, la pretendida falta de «relevancia so-
cial»? O, édénde esti la ambigiiedadicon que he calificado esta criti-
ca a la Psicologia? Sencillamente en el hecho de que, aun cuando la
Psicologfa si ha influido en la cultura y estilo de vida de nuestras
sociedades, ese influjo ha respondido a los intereses y demandas de
los grupos dominantes y no de [as mayorias populares, En ocasio-
nes, como en el caso de la educacién, esto ha podido beneficiar a
toda la poblacién; pero, en otras ocasiones, el beneficio ha sido par-
cial e incluso ha contribuido a los desequilibrios sociales. As, Ia Psi-
cologia ha estado m4s presta a responder a las exigencias de discri-
minacién clasista que a las necesidades de cooperacién, a buscar la
eficiencia productiva del trabajador que la justicia en las relaciones
laborales, a estimular el consumo suntuario que la sobriedad solida-
ria entre todos los sectores sociales. Histéricamente son pocos los
casos, como el conocido de Wilhelm Reich, en que la Psicologfa
Opta por poner sus recursos al servicio de los intereses de las clases
trabajadoras, del campesinado o de los sectores marginales, y ello
desde la propia especificidad de la Psicologfa y no desde el quehacer
del psicélogo como ciudadano o como sujeto politico.

En la situacién de los paises latinoamericanos ese influjo de Ia
Psicologifa, desde los intereses de los grupos dominantes, ha condu-
cido, como deciamos antes, a un servicio social muy parcial y parcia-
lizado. La atencién clinica rara vez ha desbordado las demandas de
los sectores pudientes, la orientacién escolar sélo excepcionalmente
ha mirado al proceso formativo desde las necesidades de las mayo-
rias, la consejeria familiar o personal casi nunca ha puesto en cues-
tién las exigencias del sistema social establecido y hasta la Psicologfa
comunitaria se ha contentado, las mas de las veces, con estimular
alguna forma de asistencialismo hacia los grupos sociales considera-
dos como victimas de un destino fatal, Que no siempre ni todo ha
sido asi, que ha habido excepciones y realizaciones notorias, ya lo
hemos afirmado antes y es preciso insistir en ello; pero tenemos que
reconocer que ésa no ha sido ni es atin’la ténica dominante y, mis
probablemente, no es més que eso: la excepcién. En este sentido, el
juicio bien documentado y poco sospechoso de Rubén Ardila corro-
bora nuestra afirmacién.

El reto a la Psicologia latinoamericana no es, entonces, el vol-
verse «socialmente relevante»; el reto Jo constituye mas bien el orien-
tar su potencial influjo social a atender prioritaria o preferencial-
mente los intereses de los grupos dominados, los problemas de las
mayorias populares, las esperanzas y suefios dé estos vastos sectores
de la poblacién latinoamericana que siguen debatiéndose con las
exigencias prosaicas de la satisfaccion a sus necesidades materiales
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mis basicas. La relevancia social se cifrard en atender a quienes han
quedado marginados del progreso social y del bienestar superior
que histéricamente ha ofrecido la Psicologia.

¢Cuales son esos problemas a los que la Psicologia debe prestar
atencién preferencial? Obviamente eso depende de cada pais, e in-
cluso de cada regién. En Centroamérica, los cientificos sociales pen-
siabamos, hace afios, que se cometia un grave error cuando se iden-
tificaba América latina con Argentina, Brasil, Chile y México; ahora
que el problema centroamericano ocupa la atencién preferencial de
muchos analistas, nada se ganaria con que se viera a todos los pai-
ses latinoamericanos como una generalizacion de Centroamérica.
Cada pais tiene sus peculiaridades y sus recursos, su historia y sus
problemas.

Con todo, no se puede tampoco ignorar lo que hay de comiin
entre los pueblos latinoamericanos. Latinoamérica es, bajo muchos
aspectos, algo mas que un nombre, y bien hemos podido nosotros,
centroamericanos, verificar recientemente este hecho a través del
importante aporte del llamado grupo de Contadora, al que, cuando
menos, se le debe haber impedido una guerra generalizada en el
drea, haber obstaculizado una invasién norteamericana a Nicara-
gua, y quizd también haber abierto las puertas para una solucién
pacifica a los graves conflictos regionales tal como se ha empezado a
materializar en los acuerdos de Esquipulas (Aldecoa, 1987). Esta
comunalidad latinoamericana se asienta en raices étnicas, sociales y
culturales muy profundas, pero constituye, sobre todo, un horizon-
te y, quizd mejor dicho, una tarea histérica para los pueblos de estos
paises (Martin-Baré, 1987¢)"’.

Desde una perspectiva socio-econémica las sociedades latino-
americanas se encuentran subdesarrolladas o, como se suele decir en
lenguaje eufemistico: en vias de desarrollo. Desde otra perspectiva,
el problema mas generalizado que confrontan los pueblos latino-
americanos es la imposibilidad objetiva de emerger ala historia como
duefios de su propio destino’. En términos freireanos podriamos
afirmar que la caracteristica comdn mds importante de los pueblos
de América latina no es tanto su herencia cultural comin, por im-
portante que esta sea, sino esa situacién estructural de dependencia
y opresién que les ha impedido y sigue impidiendo pronunciar su
palabra histérica. El abrumador peso de la deuda externa, que ago-

15. Este articulo se incluye en la primera parte de este capftulo (pp. 305-321).

16. Se trata, ya lo hemos comentado en la nota 14 de «Hacia una Psicologia de la
liberacién», de una de las caracteristicas de una nueva epistemologia psico-social para la que
encontramos apoyos muy decididos en la teologfa de la liberacién (ver epigrafe final de la
Introduccidn).
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bia y ahoga las economias latinoamericanas en el momento actual,
no es un fenémeno que pueda entenderse en forma aislada, sino que
es la expresion dltima de unos procesos sociales regulados predomi-
nantemente por intereses fordneos o por las minorias internas alia-
das o representantes de esos intereses.

Podrian ustedes decir, con toda razén, que el problema del sub-
desarrollo y la dependencia ¢ incluso de la injusticia estructural de
nuestros paises no es primaria y fundamentalmente un problema
psicolégico y ni siquicra psico-social. Estoy de acuerdo en ello, y
lejos de mi pretender incurrir en un ingenuo reduccionismo psicolo-
gista que ignore los determinantes tiltimos del poder social. Sin em-
bargo, me atrevo a afirmar que se trata de un problema que concier-
ne o debe concernir también a la Psicologfa, tanto a la académica
como a la profesional.

Permitanme poner dos ejemplos que expresan con claridad lo
que pretendo afirmar. Es posible que algunos de nuestros paises,
objetivamente hablando, es decir, en términos de recursos materia-
les y humanos, sean ricos o, por lo menos, no sean pobres, aunque
hay otros, como El Salvador, cuya pobreza material es innegable.
Pero sean cuales sean sus recursos potenciales, parece un hecho que,
en el momento actual, la riqueza disponible, incluso aunque estuvie-
ra adecuadamente distribuida, apenas alcanzaria para cubrir las ne-
cesidades basicas de toda la poblacién. Ahora bien, aqui entra ya un
problema que no es de orden puramente econémico, sino psico-
social: en la medida en que las personas se pongan como ideal un
estilo de vida consumista, en la medida en que la sociedad estimule
a través de las diversas instituciones formativas y de comunicacién
niveles de vida mis o menos suntuarios, el «pastel social» quedara
distribuido inequitativamente a favor de las minorias poderosas y en
detrimento de las mayorias desposeidas. Teorias como la de la «mo-
tivacién de logro» constituyen, en este sentido, un peligroso sofisma
positivista. {Por qué no se esfuerza la Psicologia por propiciar una
educacién en un estilo de vida sobrio, coherente con las posibilida-
des objetivas de cada pais, y sobre todo consecuente con el bien
comiin, en lugar de afirmar directa e indirectamente formas de au-
torrealizacién cuyos costos cargan sobre las espaldas cada vez mas
«subdesarrolladas» de las mayorias populares?

Un segundo ejemplo se refiere a la situacién de desempleo que
viven nuestros paises latinoamericanos y que afecta, sobre todo, a
esa amplia parte de la poblacién que constituyen los sectores margi-
nados (Martin-Baré, 1989d). En El Salvador, la tasa de desempleo
alcanza actualmente a no menos del 35% de la poblacién econémi-
camente activa (FUSADES, 1986), a lo que debe agregarse por lo
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menos otro 25% que se encuentra en eso que se llama subempleo y
que constituye una forma mdas o menos paliada de desempleo. Es
decir, que por lo menos seis de cada diez salvadorefos en edad de
trabajar, no cuentan con una ocupacién remunerada estable (SIECA-
ECID, 1980; Abrego, 1983). Desconozco las cifras propias de Méxi-
co y estoy seguro que serdn muy inferiores a las salvadorefias, pero
no por ello menos preocupantes; el continuo flujo migratorio a Es-
tados Unidos no sélo responde al deseo de lograr un futuro mejor,
sino también al de lograr un medio laboral de supervivencia. A la luz
de este gravisimo problema del desempleo, ¢no creen ustedes que la
Psicologia deberia dedicar mas atencién a eso que se ha dado en
llamar «tecnologias adecuadas»? Salvadas todas las diferencias, re-
cordemos el éxito que ha representado para el Japén adoptar for-
mas de organizacién laboral que responden a la especificidad de su
cultura y a sus necesidades objetivas. En nuestro caso, esa especifici-
dad consistiria en propiciar procesos productivos organizados en
formas menos intensivas de capital y més intensivas en mano de
obra. Lamentablemente la Psicologia dedica mucho tiempo y esfuer-
zo a acoplar el hombre a la maquina, a adaptar al trabajador a las
técnicas mds modernas, pero muy poco, si es que alguno, a buscar
tecnologias que respondan a las necesidades, no de los individuos
en particular, sino de las comunidades.

En sintesis, la relevancia social que debe pretender la Psicologia
latinoamericana no puede ser aséptica e indiferenciada; tiene que
ser una relevancia directamente orientada a responder a las necesi-
dades de aquellos que han quedado marginados del desarrollo, que
en nuestros paises son las mayorias populares. Lo cual nos lleva a la
segunda caracteristica o reto enfrentado por la Psicologia latino-
americana: el hacer un mayor énfasis en la ciencia.

La ciencia de la Psicologia
Creo que, a estas alturas, la Psicologia ya ha superado su complejo
de inferioridad cientifica frente a las ciencias naturales, lo que le
abre un espacio en el que pueda definir con mas realismo su propia
realidad. Ciertamente la Psicologia no puede, sin mis, asumir los
métodos de la Fisica o de la Quimica, aunque no sea mds que por-
que cllo supone un cambio esencial de su objeto, necesariamente
cosificado. Sorprende, por ello, que todavia haya quienes hacen ban-
dera de que la Psicologia asuma unos presupuestos sobre lo que es
cientifico, que las propias ciencias naturales desecharon hace tiem-
po (Oppenheimer, 1956).

Sin embargo, no podemos ignorar los problemas que plantea la
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especificidad cientifica de la Psicologia, si es que se pretende que en
verdad sea ciencia. Dos de esos problemas, quizé los més criticos,
son el de su objetividad y el de su universalidad.

Si la Psicologia asume un compromiso con las mayorias popula-
res latinoamericanas, {no se estard cerrando con ello a la necesaria
objetividad que requiere el conocimiento cientifico? Hacer una op-
cién social, ¢no entra en contradiccién con las exigencias de la
verdad que estd mas alld de todo partidismo? Esta aparente aporia
ha ahogado muchas generosidades e idealismos y, en el fondo, ha
cumplido una triste tarea policial sobre la comunidad de cientificos
sociales. :

En mi opinidn, el conflicto entre ciencia y compromiso se basa
en un planteamiento falso. Porque la objetividad en ciencias socia-
les, es decir, la fidelidad hacia lo que la realidad es en s{ misma no se
logra tanto pretendiendo distanciarse de ella y reduciéndola a su
cardcter de «cosa mensurable», cuanto clarificando la inevitable im-
bricacién del cientifico, como persona y como miembro de una cla-
se social, con esa realidad que es también humana y social (Rychlak,
1986).

Sabemos muy bien como psicélogos que es inevitable sentirnos
involucrados en aquellos fenémenos que estudiamos o analizamos,
puesto que también se producen en nosotros; y si esto es verdad
cuando se trata de procesos como la memoria, el conocimiento o la
emocién, mucho més lo es cuando se trata de los factores que deter-
minan la vida familiar, el trabajo cotidiano o la definicién de nues-
tro futuro politico. El fenémeno de la contratransferencia, que Freud
descubrié en el proceso analitico, no es exclusivo de la psicoterapia.
Mas atin, éticamente no podemos dejar de tomar postura frente a
muchos de esos fendmenos. Pero, y éste es el punto que deseo sub-
rayar, la parcialidad que siempre supone una toma de postura no
tiene por qué eliminar la objetividad. Resulta absurdo y aun abe-
rrante pedir imparcialidad a quienes estudian la drogadiccién, el
abuso infantil o la tortura. Lo que si puede y debe exigirse es que se
analicen esos fenémenos con todo rigor y con apertura total a los
datos de la realidad. Es decir, que objetividad no es lo mismo que
imparcialidad. Pero la opcién axiolégica que lleva a rechazar ciertas
cosas y a desear otras debe constituir siempre un horizonte que ilu-
mine nuestro quehacer, y ello no como algo sobreaiiadido, sino
como algo intrinseco a la propia actividad cientifica, académica o
profesional (Martin-Bar6, 1984a, 1987¢)"7.

17. El dltimo articulo, el de 1987, es el que hemos introducido en la primera parte de
este capitulo.
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El segundo problema que enfrenta la Psicologia como ciencia es
el de la universalidad. ¢C6omo llegar a formuldr principios y leyes,
que es lo propio de una ciencia, cuando el objeto de la Psicologia es
el ser humano? La pregunta no es fécil y, desde luego, no estoy
seguro de que mi respuesta pueda ser satisfactoria. Porque, en dlti-
ma instancia, la universalidad de la Psicologia como ciencia remite a
la concepcién, explicita o implicita, que tengamos sobre lo que es el
ser humano y la sociedad.

Es bien conocido el revuclo que armé en la comunidad psicolé-
gica norteamericana, y aun mundial, el planteamiento de Kenneth
Gergen de que la Psicologia social no podia ser sino una forma de
hacer historia (Gergen, 1973). Pero si el hombre es un ser esencial-
mente histérico, écabe otro modo de captar su peculiar realidad? Yo
creo que, en este sentido, la universalidad de la ciencia psicolégica
no estriba tanto en formular principios abstractos, cuanto en ilumi-
nar, sobre las formas concretas, como el hombre se plasma en la
historia en funcién de unas condiciones y unas circunstancias espe-
cificas. Dicho de otro modo, en la alternativa de si la Psicologia debe
buscar explicar o comprender, me inclino por la comprensién vy,
mejor adn, por la interpretacidn, a no ser que despojemos al térmi-
no explicacién de la connotacién exclusiva de causalidad eficiente,
entendida ademads en el sentido unidireccional y casi mecénico, y
retomemos al menos parte de los varios sentidos que, segtn Aristé-
teles, tiene el término causa'®.

Hay, sin embargo, otro aspecto que, en mi opinién, es més cru-
cial respecto al quehacer de la Psicologia como ciencia y que toca
sus raices epistemolégicas, su tronco tedrico y sus ramas metodolé-
gicos. De poco sirve comprender o explicar los grandes problemas
de las mayorias latinoamericanas si con ello nos limitamos a reflejar
la realidad tal como es; ello abona la situacién de dispar dominacién
que hoy agobia a nuestros paises. Una ciencia que se quiera histérica
debe mirar tanto al pasado como al futuro y, por tanto, no puede
contentarse con reconstruir mis o menos fielmente lo que se da,
sino que debe esforzarse por construir aquello que no se da, pero
debiera darse; no los hechos, sino «los por hacer».

18. Probablemente no sea cuestién de someter, a su vez, estas afirmaciones de Martin-
Bar6 a un minucioso andlisis hermenéutico a fin de llevar el agua a un determinado molino,
entre otras cosas porque en el molino de la Psicologia tienen cabida aguas provenientes tanto
de los datos como de sus interpretaciones (los valores). En todo caso, a estas alturas parece
innnegable que a la Psicologia social de Martin-Baré le interesa sobremanera conocer las
razones del fatalismo, de la violencia, de la guerra, del desempleo, ete. Y todavia mas, Mar-
tin-Baré cree que estas razones se encuentran claramente objetivadas en la estructura social
de la realidad latinoamericana.
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En otras palabras, la Psicologia como ciencia debe afanarse mis
quc en encontrar, en construir la veedad del hombre latinoamerica-
1o, y enello debe estribar el mejor sentido de Ja prediccién cientifica:
no tanto en decir lo que va a ocurrir a partir de la situacién actual,
cuanto en posibilitar lo que debe tener lugar, aportando para ello un
saber dialéctico. En este sentido, comparto plenamente la postura de
Orlando Fals Borda de que «la ciencia no posee valor absoluto, como
si fuera un fetiche con vida propia, sino que es un conocimiento
vélido y 1til para determinados fines y que funciona con verdades
relativas», al servicio de «quienes la producen y controlan» (Fals
Borda, 1985, 136). De ahf la necesidad de poner a la Psicologia al

~servicio de las mayorias populares latinoamericanas, pero, sobre
todo, de reconstruir la ciencia de la Psicologia desde los intereses de
esas mayorifas, desde sus angustias y esperanzas histéricas.

PERSPECTIVAS DE LA PSICOLOGIA LATINOAMERICANA

Asumir una perspectiva sobre el futuro de la Psicologia latinoameri-
cana puede constituir un ejercicio de simple proyeccién de las ten-
dencias actuales, o puede intentarse, mis bien, establecer un hori-
zonte de quehaceres precisamente a partir de los retos que los
pueblos latinoamericanos plantean a la Psicologia. Creo que esta
segunda manera es mucho mis provechosa, no sélo porque nos per-
mite realizar un examen critico de nuestro quehacer actual, sino,
sobre todo, porque nos estimula a dar aquellos pasos que hagan ser
al deber, historia al suefio, realidad a la esperanza', La Psicologia

19. Porque, en realidad, al ser sigue el deber (o viceversa, que tanto da), la historia al
sueno, la realidad a la esperanza (que puede ser mis o menos irreal), la actividad a la inacti-
vidad, lo acabado a lo incompleto. Este cs el proceso de «objetivacion-desobjetivacion,
verdadera pieza central de Ia teoria de Vygotski. Con ella da comienzo su Tragedia del
Hamlet, Principe de Dinamarca de W, Shakespeare (Barcelona: Barral, 1972), de cuya perti-
nencia tedrica queremos hacer participe al lector: «En el cotidiano circulo cerrado del tiem-
po, en la infinita cadena de horas claras ¥ oscuras, hay una hora, la mis confusa ¢ incierta, el
limite imperceptible entre la noche y el dia. Antes de amanecer existe un momento en el que
ya ha llegado el dia, pero todavia es de noche; el dia parece sumergido en la noche, parece
flotar en ella. En esta hora [...] todo, objetos y rostros, parece poseer existencias distintas o
una vida doble, nocturnia y diurna [...] En esta hora en que todo se muestra vacilante, confu-
50 ¢ inestable no existen sombras en el sentido habitual de la palabra: im4genes oscuras de
objetas iluminados proyectados sobre la tierra, Pero percibimos las cosas como si fueran
sombras; todo posee su lado nocturno» (p. 346). Este es el punto de partida de una «nuevas
Psicologfa en la que tienen cabida los hechos en si y los hechos percibidos, los acontecimien-
tos externos y las vivencias subjetivas de que sean objeto. A lo largo de las paginas de este
libro ha sido evidente que Martin-Baré se acoge a una filosoffa que libra su batalla en la
lucha contra el dualismo maniqueo que desprecia una de las vertientes de las fuentes del
conocimiento psicolégico. Lewin también arremetié contra él en su «cpistemologia compa-
radas, y su paralelismo con Vygorski, al menos en este capitulo, no es despreciable.
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estard asi desarrollando esa tarea creativa que debe caracterizar a
una ciencia histérica. g

A la luz del diagnéstico mencionado sobre los pueblos latino-
americanos y de los retos que su situacién plantea a la Psicologia,
cabe proponer como horizonte para su quehacer el de constituirse
en una Psicologfa de la liberacién. Y la hipétesis especifica de traba-
jo que quiero plantear es que si la Psicologia Jatinoamericana quiere
ser verdaderamente un vehiculo de liberacién, ello exige como con-
dicién esencial el que ella misma se libere de sus propias cadenas. En
otras palabras, realizar una Psicologia de la liberaci6n exige primero
la liberacién de la misma Psicologia (Martin-Bar6, 1986d).

Es claro que esta propuesta se inspira en la llamada teologia de
la liberacién, teorizacién que, desde la fe religiosa, ha sabido refle-
jar, estimular y acompaiiar las recientes luchas de las masas margi-
nadas latinoamericanas por lograr emerger con voz propia a la his-
toria contemporanea®. Si la Psicologia ha podido enriquecerse
circunstancialmente dejandose influir por los modelos de la Fisica o
la Cibernética, épor qué no dejarnos inspirar por un movimiento
genuinamente latinoamericano que ha sido capaz de recoger y po-
tenciar los anhelos més profundos de los pueblos oprimidos, trans-
formando su sufrimiento en esperanza, su desvalimiento individual
en fe comunitaria, su solidaridad para la supervivencia en fuerza
para la transformacién social? El que la teologia de la liberacién
inquiete tanto en Roma como en Washington, el que preocupe por
igual a Rockefeller y a Pinochet, es indice de que toca una fibra muy
profunda de la realidad de opresion latinoamericana.

Ahora bien, ¢qué puede significar una Psicologia de la libera-
cién? ¢Cudles serian sus rasgos distintivos? Ya en 1986 proponia
tres elementos que me parecian esenciales para la construccién de
una Psicologia de la liberacién: que la Psicologia descentrase su aten-
cién de si misma, de su estatus cientifico y social, para dedicarse en
forma eficaz a atender los problemas lacerantes de las mayorias po-
pulares latinoamericanas; que se-propiciase una nueva forma de
buscar la verdad desde las propias mayorias populares, y que se ini-
ciase una nueva praxis psicolégica que, al contribuir a la transfor-

20. Para completar algunas reflexiones de la Introduccién en torno al contexto de la
teologia de la liberacién, podriamos decir que si ¢l primer momento es un compromiso de
caridad, el dltimo es un compromiso con el cambio: «El tercer momento es el del actuar
transformando, €l mas importante, pues ¢s en él donde todo debe culminar. Es de crucial
importancia que la fe cristiana aporte su contribucién a la transformaci6n de las relaciones
de injusticia en orden a conseguir relaciones que propicien un mayor grado de vida y la
alegria de vivir en la participacién y en una calidad de vida razonable para todos», escribe
Boff cn Ecologia: grito de la Tierra, grito de los pobres, Madrid: Trotta, 11997, p. 141).
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macion del hombre y la sociedad latinoamericanos, nos permitiese
conocer a uno y otra, no sélo en lo quie de hecho son, sino también
en su negatividad, es decir, en todas aquellas potencialidades nega-
das por los actuales ordenamientos sociales (ver Martin-Baré,
1986d, pp. 227-229).

Creo que es importante profundizar en el concepto psico-social
de liberacion para mostrar no sélo sus mas profundas raices en las
tradiciones mds valiosas de la Psicologfa cientifica, sino las posibili-
dades que abre a las diversas ramas del quehacer psicol6gico en nues-
tras circunstancias latinoamericanas. Valgan las breves reflexiones
que siguen como una invitacién e incitacién a un trabajo teérico-
préxico mis concienzudo.

Es bien sabido que la teologfa se remite a la experiencia paradig-
matica del pueblo de Israel saliendo de su esclavitud bajo el faraén
egipcio y marchando por el desierto, a través de dudas y penalida-
des, hasta llegar a la tierra prometida®'. De cara a nuestra reflexién
como psicologos hay, por lo menos, cuatro caracteristicas esenciales
a la experiencia de la liberacién, tal como la conceptualiza la teolo-
gia, que pueden iluminar nuestra tarea: se trata, ante todo, de un
proceso histérico; es ademds un proceso conflictivo que entrafia un
momento de ruptura social; es un proceso de naturaleza grupal o
colectiva, y es un proceso en el cual no sélo se conquista una tierra,
sino que, sobre todo, se construye una identidad social.

En Psicologia contamos con una vasta tradicién, quizd no sufi-
cientemente aprovechada, acerca de los procesos humanos de libe-
racién. El gesto simbélico de Pinel, alld por 1792, al liberar de las
cadenas a algunos de los pacientes mentales que se encontraban en
el Instituto de la Bicetre, de Paris, bien podria servir como paradig-
ma de la tarea que, desde entonces, se ha trazado la Psicologia; lo-
grar que el ser humano rompa todas aquellas cadenas que impiden u
obstaculizan su vida personal y social.

En un primer momento, la liberacién mas atendida por la Psico-
logia ha sido aquella que constituia el objeto del quehacer clinico. Se
trataba, y se siguetratando, de que el ser humano adquiera control
sobre su propia existencia personal, que ningiin trastorno organico o

21. «Eléxodoy el reparto de la tierra constituyen el centro y la base de la memoria de
los pobres porque se trata de la experiencia originante de la vida de un pueblo libres. Asi se
expresa Gilberto da Silva en el capitulo «Hermenéutica Biblica» (vol. I del repetidamente
citado Mysterium Liberationis de Ellacuria y Sobrino, p. 183). Parece que ¢l éxodo ha actua-
do como cjemplo por excelencia de liberacién; de una liberacién con tintes politicos (lo que
ha molestado de manera especial a los guardianes de la ortodoxia), que intenta llevar el agua
a su propio molino: la predileccién de Dios por los explotados, su «comprensién» por quie-
nes luchan contra la opresién, la importancia que concede al destino «terrenals de su pueblo
y el uso de un concepto «empirico» de libertad.
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funcional le prive de su capacidad para orientar conscientemente su
vida hacia aquellos fines que pretenda realizar."Desde un principio,
aquellos que sufrian trastornos psiquicos fueron catalogados como
enajenados, alienados, es decir, en poder de fuerzas extrafas y, dicho
en forma mds sencilla, esclavos. No es del caso ahora examinar si
siempre se entendié adecuadamente esta esclavitud, su etiologia y
funcionamiento; lo que nos interesa subrayar por el momento es el
reconocimiento de que todo trastorno suponia alguna modalidad de
enajenacién, de falta de poder sobre si mismo, de esclavitud. La tarea
del psic6logo o del psiquiatra era liberar, posibilitar que el individuo
rompiera las cadenas que le impedian ser duefio de su propia casa.

En un segundo momento, Freud puso de manifiesto que nuestra
enajenacién, nuestra falta de control, no sélo ocurria en el dmbito
de los trastornos comportamentales, sino que con frecuencia nues-
tra vida cotidiana estaba salpicada de pequefias enajenaciones y que
incluso nuestras aspiraciones mds sublimes podian ser el producto
de fuerzas inaceptables para nuestra conciencia, tanto en sentido
psiquico como moral. De esta forma, la liberacién debia extenderse
hasta los sétanos de nuestra personalidad para rastrear alli dictadu-
ras privadas y esclavitudes.

En un tercer momento, la Psicologia ha ido descubriendo nue-
vas formas de encadenamiento humano, ahora de caricter situacio-
nal, desde las limitaciones que una insuficiente o inadecuada ali-
mentacién durante el embarazo puede poner al desarrollo de la
persona®?, hasta los obstidculos que un mal disefio urbano o arqui-
tecténico® representan para la realizacién de las rutinas del ancia-
no, pasando por las miltiples esclavitudes de todo tipo que, en cada
circunstancia, acechan al nifio y al adolescente, al joven y al adulto.
La Psicologia se ha visto asi impulsada a definir, de manera cada vez

22. Datos del Informe sobre Desarrollo Humano 1996: partos no atendidos por perso-
nal de salud capacitado: 7% Costa Rica, 10% Cuba, 13% Argentina, 16% Ecuador, 19%
Colombia y Honduras, 23% México, 27% Nicaragua, 31% Venezuela, 34% Paraguay y El
Salvador, 48% Perd, 53% Bolivia. Nifios menos de § afos con peso insuficiente: 6% Costa
Rica, 79 Panama y Brasil, 8% Cuba, 10% Repiblica Dominicana, 11% Perti y El Salvador,
12% Nicaragua, 14% México, 16% Bolivia, 19% Honduras, 27% Guatemala, etcétera.

23. No se olvide que su tesis doctoral, defendida en Ia Universidad de Chicago en
diciembre de 1979, llevaba por titulo Household Density and Crowding in Lower-Class
Salvadorans. Previamente habia publicado «Algunas repercusiones psico-sociales de la den-
sidad demogréfica en El Salvador» (Estudios Centroamericancs, 293/294, 1973, 123-132),
«Vivienda minima: obra mixima» (Estudios Centroamericanos, 359, 1978, 732-733). Des-
pués de su tesis publicaria «El hacinamiento residencial: ideclogizacién y verdad de un pro-
blema reals en el ndmero 0 (1985, pp. 31-50) de nuestra Revista de Psicologia Social de la
que pasaria a formar parte de su primer Consejo Editorial, Por su parte, la vivienda (sus
tipos, sus condiciones y servicios) se incluia tradicionalmente en el capitulo Condiciones de
vida en las investigaciones del Instituto Universitario de la Opinién Piblica.
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mds precisa, formas de eliminar todos los impedimentos para un
adecuado desarrollo y para potenciat que cada ser humano logre la
realizacién mds plena de todas sus capacidades.

Definir, por tanto, la historia de la Psicologia desde una pers-
pectiva liberacionista no sélo no la traiciona, sino que probable-
mente la muestra en su dimensién mas profunda. Y sin embargo,
todo este esfuerzo liberador, toda esta historia de confrontacion
frente a las esclavitudes del ser humano, quedaria en gran medida
desvirtuada si se mostrara que, en esta tarea, la Psicologfa ha sido un
simple instrumento de intereses sectarios, que la Psicologia misma
no ha sido duefia en su propia casa, sino que ha estado alienada a
fuerzas clasistas. Esta es una de las acusaciones mis graves que se ha
hecho a la Psicologia a la que se ha tildado de «simple ideologia» de
recambio para mantener la opresion social (Deleule, 1972; Brau-
stein et al., 1979), y ciertamente, la historia de la Psicologia latino-
americana no parece escapar de esta acusacién, aun cuando ello no
suponga un juicio sobre todas y cada una de las partes de esa historia
y menos atn de sus actores.

Por ello, la Psicologia, si quicre ser fiel a lo mejor de su tradi-
cion, si quicre retomar el hilo de lo que tiene de positivo, incluso en
medio de su enajenacién, debe someterse ella misma a un proceso
de liberacién. Debemos liberar a la Psicologia de aquellos lastres,
tedricos y técnicos, que la marginan de los justos anhelos de las ma-
yorias populares; debemos liberarnos nosotros, psicélogos latinoa-
mericanos, de todas aquellas trabas que nos impiden ponernos al
servicio de nuestros pueblos oprimidos y ofrecer lo mejor de nuestra
capacidad cientifica para la transformacién de nuestras sociedades.

Por supuesto, yo no tengo una férmula madgica sobre cémo Jo-
grar esta liberacién de la Psicologfa y de los psicélogos y, en defini-
tiva, no me toca a mi definirlo. Porque como bien lo apunta Fals
Borda (1985), la tinica férmula requerida es aquella que nos involu-
Cre €n una praxis consciente con ese mismo pueblo que debe ser el
objeto preferencial y el verdadero sujeto de nuestro quehacer. La
comunidad de psicélogos latinoamericanos debe ponerse en mar-
cha, con todo lo que ello implica de ruptura. Sin ingenuidades ni
falsos redentorismos, ya que no somos nosotros los llamados a re-
solver los grandes problemas de nuestros pueblos. Nueve anos de
guerra civil, como los vividos en El Salvador, no dejan lugar para
muchos idealismos trasnochados. Pero la experiencia de esos mis-
mos nueve afos, luchados desde la trinchera de la Psicologia, nos
confirman también en la necesidad de que el psicélogo no evada su
responsabilidad histérica de contribuir con su saber a la resolucién
de esos grandes problemas de las mayorias oprimidas.
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Un primer paso en esta direccidn lo constituye la superacién de
la concepcién individualista de liberacién psicolégica. No hay, ni
puede haber, una desalienacién personal que no sea, al mismo tiem-
po, social, ni es posible concebir una verdadera liberacién interior
que no entrafie una liberacién exterior. A pesar de sus muchos y
graves defectos, el DSM-III (American Psychiatric Association, 1983)
ha incluido entre los cinco ejes para el diagnéstico de los trastornos
mentales un eje V sobre el grado de adaptacién de la persona en su
pasado mads reciente, lo que representa un reconocimiento de que la
salud o el trastorno mental no son simplemente diferentes estados
orgénicos del individuo, sino que constituyen también formas pecu-
liares de estar en el mundo (Binswager, 1972), de ser con y frente a
los demds (Martin-Bar6, 1984b)*. Y si esto es asi, a la Psicologia le
toca también liberar de aquellas alienaciones procedentes de los vin-
culos sociales, romper aquellas relaciones de clase asimétricas donde
el bienestar de los unos se funda en el sufrimiento de los otros, donde
la afirmacién de los pocos se alimenta de la negacion de los muchos.
Si algo nos han ensefiado los trastornos derivados de la represién po-
litica y de Ia guerra que se vive en paises como Chile o El Salvador es
que la recuperacion de las victimas no s6lo pasa por la confrontacién
de sus problemas personales, sino también, y de manera muy esen-
cial, por una verdadera reparacién social (Aron, 1987; Beckeret al.,
1988; Lira, 1988; Martin-Bar6, 1990; Weinstein, 1987).

Ahora bien, seria un error pensar que la Psicologia de la libera-
cién apenas representa un momento de ruptura, La liberacion es un
proceso y, como tal, su punto de partida requiere romper las cade-
nas de la enajenacién. Pero el proceso liberador no termina ahi;
porque la liberacién, mas ain que la libertad, tiene un «de», pero,
sobre todo, tiene un «para» (Frankl, 1955). De lo que se trata, en
definitiva, es de contribuir a construir un hombre nuevo en una so-
ciedad nueva. En el camino hacia esa meta se configura una nueva
identidad colectiva, un pueblo nuevo, sefior de su historia. Y es a la
elaboracion de la Psicologia de ese pueblo nuevo hacia donde debe-
mos orientar nuestros esfuerzos y recursos los psicélogos latino-

24, A estas alturas no seria pertinente abrir el debate sobre las repercusiones de la gue-
rra sobre la salud mental (algo hemos visto ya en la nota 7 de «El papel desenmascarador del
psicélogon). Ahora tan sélo queremos insistir en que realmente Martin-Baré se mueve dentro
de los cauces de la hipétesis socio-histérica, y para cllo nos sirve la siguiene cita: «Pero que-
remos enfatizar lo iluminador que resulta cambiar la éptica y ver la salud o el trastorno
mentales no desde dentro afuera, sino de afuera adentro; no como la emanacién de un fun-
cionamiento individual interno, sino como la materializacién en una persona o grupo del
caricter emancipador o alienante de un entramado de relaciones histéricass («Guerra y salud
mental», Estudios Centroamericanos, 429/430, 1984, 505). La salud concebida desde una
perspectiva que va «de la exterioridad colectiva a la interioridad individual» (p. 507).
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americanos. Yo creo que la verdad de nuestros pueblos no se en-
cuentra en su presente de opresién,%ino en su futuro de libertad. Si
miramos a tanto latinoamericano esquilmado por la explotacién, a
tanta mujer truncada por la discriminacién sexual, a tanto nifio abor-
tado por el hambre, a tanto campesino amordazado por la miseria, a
tanto marginado embrutecido por ¢l desempleo permanente, com-
prenderemos bien que no es reflejando lo que estamos obligados a
ser, sino posibilitando lo que podremos llegar a ser, como se afirma
la verdad de los pueblos de América latina.

Se perfila asi una serie de tareas que debieran constituir nuestro
programa de prioridades de aqui al préximo siglo y que pudiera
formularse como la configuracién de una Psicologia popular. El tér-
mino puede resultar disonante para algunos y hacerles temer que
estemos propugnando una nueva modalidad de personalidad basica
o de caricter latinoamericano. Nada de eso. De lo que se trata es de
estudiar y cultivar sistemiticamente todos aquellos aspectos de la
Psicologia de nuestros pueblos que hayan contribuido o puedan con-
tribuir a su liberacién histérica.

La elaboracién de una Psicologia popular supone, ante todo, un
trabajo de recuperacién de la memoria histérica de nuestros pue-
blos. Esto es algo en lo que han insistido cientificos sociales como el
guatemalteco Carlos Guzman Bockler (1975) o el colombiano Or-
lando Fals Borda. Segiin este tltimo, recuperar la memoria histérica
significa «descubrir selectivamente mediante la memoria colectiva,
elementos del pasado que fueron eficaces para defender los intere-
ses de las clases explotadas y que vuelven otra vez a ser itiles para
los objetivos de lucha y de conscientizacién» (Fals Borda, 1985,
139). Se trata de recuperar no sélo el orgullo de pertenecer a un
pueblo y de contar con una cultura y tradicién, sino, sobre todo, de
rescatar todos aquellos aspectos —costumbres, formas de organiza-
cién y trabajo, valores y normas— que sirvieron ayer y serviran hoy
para la liberacién. Por ello, la recuperacién de una memoria histéri-
ca va a suponer la reconstruccion de unos modelos de identificacién
que, en lugar de encadenar y enajenar a los pueblos a la noria del
consumismo, les abran el horizonte hacia su liberacién colectiva.

Una Psicologia popular requiere, en segundo lugar, reconocer y
potenciar todas aquellas virtudes propias de nuestros pueblos que
les han permitido confrontar en circunstancias casi infrahumanas la
dificil tarea de su supervivencia histérica. Virtudes como una inteli-
gencia préctica, bien apreciable en muchos de los nifios marginados
de nuestras grandes urbes latinoamericanas, pero a la que tan ciegas
son nuestras prucbas estandarizadas de inteligencia; virtudes como
la del indigena andino, cuya resistencia testaruda al cambio bien '
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»uede representar un iltimo reducto de afirmacién étnica frente el
wasallamiento cultural; virtudes como la solidaridad del campesino
alvadoreno que se hace cargo, sin pedir nada a cambio, de aquellos
iijos de la guerra cuyos padres han sido arrebatados por las ticticas
epresivas de la contrainsurgencia norteamericana. Es importante
10 mitificar ni creer que todos los rasgos que caracterizan a un pue-
slo son por lo mismo laudables; hay mucho de alienacién en la Psi-
ologia popular, como Psicologfa que es de unas clases explotadas y
sprimidas. Pero también hay mucho de admirable y hasta heroico
n esas formas sencillas de pensar, sentir y actuar que han permitido
. nuestros pueblos sobrevivir a siglos de dominacién e imperialis-
no; son esas formas las que es necesario rescatar y potenciar de cara
~un proceso de liberacién.

Finalmente, una Psicologia popular requiere la exploracién de
wevas formas de conciencia en un trabajo conscientizador que se
boque no sélo a una praxis transformadora del mundo material,
ino sobre todo a una praxis transformadora del mundo social, lo
fue supone una articulacién organizativa de las necesidades mais
rofundas y de los intereses mas auténticos de las propias clases
opulares, sin mediatizar esas necesidades y esos intereses a instan-
ias partidistas (La cuestién de las masas, 1987). La Psicologia po-
ular reclama, por necesidad, una Psicologia politica, es decir, una
sicologia que tome en cuenta el poder social en la configuracién
el psiquismo humano y que, por tanto, contribuya a construir un
uevo poder histérico como requisito de una nueva identidad psico-
ocial de las mayorias hasta hoy dominadas?’.

Sé que asumir como horizonte de la Psicologifa latinoamericana
1 construccién de una Psicologia popular que encauce la liberacién
istérica de nuestros pueblos contiene una alta dosis de utopia. Pero
1e atrevo a decir que se trata de una utopia de vida en cuya basque-
a los psicélogos nos encontraremos con teélogos y campesinos,
on «inventores de fibulas» y marginados, con revolucionarios y
condenados de la tierra», que mantienen obstinadamente la espe-
anza de un manana diferente. Por ello, yo les invito a todos uste-
es, en palabras de Garcia Marquez (1983, 28), a optar por «una
ueva y arrasadora utopia de la vida, donde nadie pueda decidir por
tros hasta la forma de morir, donde de veras sea cierto el amor y
2a posible la felicidad, y donde las estirpes condenadas a cien afios
e soledad tengan por fin y para siempre una segunda oportunidad
obre la tierra».

25. Como se habri percatado el lector, Martin-Bar6 reitera practicamente las mismas
msidﬁracioncs que hiciera en un epigrafe anterior, «Tres tareas liberadoras» (p. 322).

341



Epilogo

EL CONTEXTO SOCIO—POLfTIgO DEL ASESINATO
DE IGNACIO MARTIN-BARO!

Noam Chomsky

\l poco del asesinato perpetrado en la UCA el pasado mes de no-
iembre en el que murieron seis padres jesuitas y dos mujeres, Dou-
las Grant Mine, corresponsal de la AP, dio la siguiente noticia:
Segunda masacre en El Salvador, pero esta vez de gente corriente».
~ontaba que un grupo de soldados habia entrado en un barrio de
lase obrera, habia detenido a seis hombres, entre ellos un adoles-
ente de 14 afios, los habia alineado contra la pared -y los habia
sesinado a sangre fria. No se trataba de «sacerdotes ni defensores
e los derechos humanos», escribié Mine, «de suerte que sus muer-
2s han pasado inadvertidas». En el fondo se trataba de un episodio
14s en la explosion salvaje de tortura, destruccién y muerte a la que
| secretario de Estado James Baker, en una conferencia de prensa
frecida al dia siguiente, calificé como de «absolutamente apro-
iada», una afirmacién que no despertd reaccidn alguna entre los
resentes, lo que no deja de ser un sintoma de los valores que defen-
emos.

La semana en que los jesuitas fueron asesinados, al menos 28
iviles salvadorefios perecieron de manera similar, entre ellos el di-
zctor de un sindicato, la lider de una organizacién de mujeres uni-
ersitarias, nueve miembros de una cooperativa agricola indigena y
iez estudiantes universitarios. Una investigacién cuidadosa de estas
wertes, escribié Alan Nairn, corresponsal de prensa para América

1. FEsta fue la ponencia que Noam Chomsky present6 en el Simposio «Psicologia y
rror en El Salvador» en el transcurso de la Convencién Anual de la American Psychological
ssociation celebrada en Boston, en agosto de 1990. Para su traduccién el editor de este
sro ha contado con la desinteresada colaboracién de José Manuel Igoa en un par de trances
\giiisticos complicados. Desinteresada fue también la respuesta de Noam Chomsky ante la
ssibilidad de traducir y publicar su articulo, lo que queremos agradecer desde aqui.
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central, «nos conduce dircctamentcﬂ a las puertas de Washington».
Son innumerables los ejemplos a los que se puede aplicar esta inexo-
rable conclusion.

Un marco algo mds amplio nos lo ofrece la conferencia pronun-
ciada en Berkeley por el padre Martin-Baré, «Consecuencias psico-
16gicas del terrorismo politico»?, donde sefiala algunos puntos algi-
dos. La modalidad mas significativa de terrorismo, con mucho, es el
terrorismo de Estado, es decir «atemorizar a la poblacién con la
ayuda de acciones sistematicas llevadas a cabo por las fuerzas de
seguridad». Ese terrorismo es una parte central del «proyecto socio-
politico impuesto por el gobierno», un proyecto disefiado para satis-
facer las necesidades de los privilegiados. Para surtir efecto, la po-
blacién debe estar «aterrorizada por un temor internalizado»®.

Hay un tercer punto al que Martin-Baré alude de pasada y que
en la actualidad emerge como el més importante para nosotros: el
proyecto socio-politico y el terrorismo estatal que ayuda a imple-
mentarlo no son exclusivos de El Salvador; forman parte de la poli-
tica de Estados Unidos en el Tercer Mundo. Las razones estin pro-
fundamente enraizadas en nuestra cultura, en nuestras instituciones
y en nuestra planificacién politica. Podemos remontarnos a nuestras

2. La conferencia se enmarcaba dentro de un Simposio convocado por ¢l Committee
for Health Rights in Central America (CHRICA), y la presentacién de Martin-Baré tuvo
lugar el 17 de enero de 1989. Elisabeth Lira, que durante afios fuera directora de 1LAS
(Instituto Latinoamericano de Salud Mental y Derechos Humanos), en Chile, la vertis al
castellano y todavia no se ha publicado. En ella analiza el terrorismo politico en tres dimen-
siones: a) la de sus actores (escuadrones de la muerte, cuerpos de seguridad del Estado,
guerrilla, etc.); b) la de la consideracién del terrorismo politico come una serie de hechos
extraordinarios 0 como un conjunto de hechos ordinarios y cotidianos; ¢) la distincién
entre los efectos del terrorismo sobre los individuos concretos y sus consecuencias colecti-
vas. De los tres.niveles, el més letal es el tltimo, la «burocratizacién del terrorismo politicos,
ya que tiene como propésito la internalizacién del miedo. «Probablemente —escribe Mar-
tin-Bar6— sin embargo, lo més importante y mas dificil de comprender son las consecuen-
cias colectivas del terrorismo politico. Este tipo de terrorismo sistematico impuesto sobre la
poblacién por el gobierno y la Fuerza Armada afecta 4 toda Ia vida social. A esto lo lamaria
una rutinizacién, una burocratizacién del terrorismo politico. Es el intento sistemitico de
forzar a la poblacién de un pais dado a conformarse con un proyecto socio-politico impues-
to por el gobierno que no toma en cuenta las necesidades basicas y las opciones de la
poblacién. Toda la vida social queda afectada por este terrorismo politico cuyos propésitos
son la internalizacidn del miedo» (I. Martin-Baré, «Consccuencias psicolégicas del terroris-
mo politico», 1989, 6).

3. Las caracteristicas de este procedimiento han quedado convenientemente descri-
tas en el capitulo «Religion y guerra psicolégica». Se trata de instaurar un conflicto de baja
intensidad acompafiado de actos mis o menos aislados, pero contundentes, de amedrenta-
miento fisico que desemboque en la inseguridad de las personas en distintos 4mbitos de su
existencia, forzando el sometimiento al «orden establecidos. Se trata de una brusca invasién
politica de la subjetividad, tal y como la describe, con mucho conocimiento de causa,
Elisabeth Lira en el capitulo «Guerra psicoldgica: intervencién politica de la subjetividad
colectivar incluido en el libro coordinade por Martin-Bar6, Psicologia social de la guerra
(San Salvador: UCA Editores, 1990).
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>rimeras experiencias como nacién y recordar la doctrina de los
>adres Fundadores que aclamaron la «saludable#eficacia» del terror
»ara con la poblacién nativa y los esclavos desobedientes. Los térmi-
10s pertenecen a John Quincy Adams, pero el sentimiento era com-
yartido. Adams justificé las revueltas de Andrew Jackson en Florida
jue acabaron con el aniquilamiento de la poblacién nativa y dej6 a
a provincia espafiola bajo el control americano, una expedici6n lle-
rada a cabo contra las «<hordas desenfrenadas de indios y negros»,
:n palabras de Adams, Jefferson y otros antiguos defensores del te-
ror estatal. yo e

En lineas generales, la ilustrada opinién occidental legitima y
logia el terror cuando éste es capaz de frenar el ataque al poder y a
os privilegios, aunque las metas deben ser cuidadosamente elegi-
las: matar prominentes sacerdotes a la luz del dia no es inteligente,
sero hacerlo con activistas rurales y lideres sindicales no deja de ser
in juego legitimo, y todavia lo es més quitar de en medio a campesi-
10s, indios, estudiantes y demds ralea. Asi ha sido siempre, y hasta
jue no nos pongamos de acuerdo sobre estos hechos, entenderemos
auy poco de nosotros mismos o del mundo que nos rodea.

En su conferencia de Berkeley, Martin-Baré se refiere a la «cam-
yafia masiva de terrorismo politico» en El Salvador iniciada hace
na década y conducida bajo los auspicios e iniciativa de Estados
Jnidos. Senala que «desde 1984, con la llegada a El Salvador del
lenominado gobierno democritico bajo Duarte, las cosas parecie-
on cambiar un poco», pero en realidad «no cambiaron; lo que real-
nente cambié es que a la aterrorizada poblacién las opciones se le
edujeron a s6lo dos: irse a las montafias y unirse a las filas rebeldes,
| obedecer los programas impuestos por el gobierno». Los asesina-
os se redujeron, y ello ocasioné un gran optimismo oficial, pero las
azones de esta disminucién, observa Martin-Baré, «residen en que
a no eran necesarios acontecimientos extraordinarios puesto que
1 gente estaba muy aterrorizada, muy paralizada». En una palabra,
e habia vuelto a demostrar nuevamente la «saludable eficacia» del
errort.

4. Las palabras textuales de Martin-Baré son las siguientes: «Desde fines de 1970
asta aproximadamente 1984, hubo una campafia masiva de terrorismo politico llevada a
1bo en El Salvador. Miles de personas fucron asesinadas, desaparecieron, fueron tortura-
os, atropellados, expulsadas de sus empleos, etc. Sin embargo, desde 1984, con la Hlegada
¢l llamado gobierno democrdtico en El Salvador bajo Duarte, i bien las cosas parecieron
imbiar un poco, la verdad es que no cambiaron nada. éQué cambio era que una poblacién
-crrorizada fuera reducida a s6lo dos opciones: irse a las montanas a unirse a las filas de los
‘beldes, o conformarse, al menos piiblicamente, con el proyecto impuesto por el gobierno?
omo resultado, los indices de abusos de los derechos humanos empezaron a bajar y cl
sbierno de Estados Unidos estaba muy satisfecho, iMaravilloso! En lugar de mil personas
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Poco después de las elecciones de 1984 que restablecieron la
«democracia» en El Salvador, la organizaci6n de derechos humanos
«Socorro Juridico», que trabajaba bajo los auspicios y proteccién de
la archidiéeesis de San Salvador, observé que el terror continuaba y
estaba protagonizado por «los mismos miembros de las fuerzas ar-
madas que gozan de apoyo oficial y son pertinentemente entrena-
dos para llevar a cabo esos actos de sufrimiento colectivo [::] La
sociedad salvadorefia, afectada por el terror y el panico como resul-
tado de la persistente violacion de los derechos humanos mds ele-
mentales, muestra las siguientes caracterfsticas: intimidacién colec-
tiva y miedo generalizado, por un lado, Y, por otro, aceptacién
internalizada del terror debido al diario y frecuente uso de medios
violentos. En general, la sociedad acepta la frecuente aparicién de
cuerpos torturados ya que derechos tan basicos como el derecho a la
vida carecen de valor»®, ) ;

El altimo comentario también es aplicable a los supervisores de
estas operaciones, tal y como fue subrayado por el secretario de
Estado, George Shultz, en una de sus advertencias sobre el terroris-
mo realizada en el momento en que Estados Unidos se aplicaba a
bombardear Libia, una operacién que se saldé con la muerte de va-
rios civiles y con el aplauso de los de casa. En El Salvador, declaré,
«todos los norteamericanos debemos estar orgullosos de los resulta-
dos cosechados»; al menos, todos los norteamericanos que gozan
contemplando cuerpos torturados, nifios muertos de hambre, te-
rror, panico y miedo generalizado. El corresponsal centroamerica-
no del New York Times, James Lemoyne, fue ms all4 al afirmar que
«el apoyo norteamericano a gobiernos electos (en El Salvador, Gua-
temala y Honduras) se ha saldado con un éxito relativor. Desde
determinados puntos de vista, sin duda alguna.

asesinadas sélo eran setecientas o quinientas, como si quinientos no tuvieran importancia,
como si no fueran seres humanos, como si fueran animaless (L. Martin-Baré, «Consecuen-
cias psicolégicas del terrorismo politicos, 1989, p. 7).

3. Algunas de estas cosas han salido a relucira lo largo de las paginas precedentes. A
la «normalidads de lo insélito le hemos dedicado la nota 3 del capitulo «El [atine indolen-
ten; ahora vuelve a aparecer en la ponencia que sirve de marco al articulo de Chomsky. En
ella se puede leer: «Lo mds importante en relacién al terrorismo politico de El Salvador es
que cominmente no es noticia. No parece interesante para los lectores de los diarios o para
los telespectadores. Esto es lo que yo llamarfa el terrorismo cotidiano de los hechos ordina-
rios [...] Este tipo de accién cotidiana sobre el conjunto de toda la poblacién: el atropello, la
presion, la rotulacion, la descalificacion moral de cualquiera que trate de hacer algo rele-
vante en beneficio de los pobres, es lo que denomino el “terrorismo de Estado cotidiano™,
Esta modalidad puede llegar a ser adn mas opresiva cuando sc mezcla con los actos extraor-
dinarios de terrorismo mencionados previamentes (I. Martin-Bar6, «Consecuencias psico-
I6gicas del terrorismo politicon, 1989, p. 5). Ya al final de Ia ponencia se refiere a uno de los
extremos mencionados en esta cita: la consecuencia psico-social mas drdstica del terrorismo
politico ¢s la devaluacién de la vida humana,
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Las observaciones de la organizacién «Socorro Juridico» sobre la
ociedad salvadorefa en tiempos de «democraciz se presentaron en
| Primer Seminario internacional sobre Tortura en América lating
elebrado en Buenos Aires. Hubo una conferencia dedicada al «siste-

Uuyo proposito es perfeccionar métodos de explotacién, opresién y
ependencia de individuos y hasta de pueblos enteros mediante la
tilizacién del terrorismo de Estado inspirado en la doctrina de Ia
eguridad Nacional». No se comenté en este Seminario, y tampoco
on muchos los especialistas que saben que esa doctrina se remonta
la decisién de la Administracién Kennedy de dedicar los militares
¢ América latina a la tarea de Ja «seguridad internar, es decir, a la
uerra en contra de su propio pueblo, una decisién de importancia
istérica con devastadoras consecuencias en el hemisferio,

Nada de esto cabe dentro de los cdnones sobre terrorismo den-
:0 del mundo civilizado, ni tiene ja m4s remota relacién con los
obles esfuerzos de los Estados Unidos para defender las imperfec-
15 ¢ iniciales democracias como las de EI Salvador y Guatemala,
onde la situacién todavia es peor, y para «restaurar la democracia»
a Nicaragua. De igual manera, no podemos manchar el orgullo del
Ompromiso norteamericano con los derechos humanos haciéndo-
0s eco de la alta correlacién entre [a ayuda norteamericana y la
rrtura, algo perfectamente documentado en varios estudios, parti-
ularmente en América latina, donde el principal especialista acadé-
tico sobre derechos humanos en la regién, Lars Schoultz, concluye
ue Ja ayuda norteamericana «ha llegado de manera desproporcio-
ada a gobiernos que torturan a sus ciudadanos, a los egregios viola-
ores de los derechos humanos del hemisferio». Esto fue anterior a
t Administracién Reagan, y obtuvo un récord que nos es conocido.

Las razones para esa correlacién, que no se limita a América
itina, no son de ningin modo oscuras. Se basan en los dos puntos
afatizados por Martin-Baré: un proyecto socio-politico que busca
npedir el nacionalismo independiente y asegurar un clima favora-
le para la inversién, como se explicita en muchos documentos pu-
licos; todo ello unido a Ja necesidad de recurrir regularmente al
rror para llevar a cabo este proyecto.

En una comunicacién sobre medios de comunicacién ¥ opinién
dblica en El Salvador que tenia que presentar el pasado mes de
iciembreS, Martin-Baré escribig que el proyecto americano contra-

6. Screficre Chomsky a la ponencia que Martin-Baré tenfa que haber presentado en
XV Congreso Internacional de [a Asociacion de Estudios Latinoamericanos a la que he-
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insurgente «acentuaba solamente las dimensiones formales de la de-
mocracia», y que los medios de com#inicacién deberfan de ser enten-
didos como un mecanismo de «guerra psicoldgica». Alguna vez hubo
periédicos independientes en El Salvador escasamente criticos para
con el poder politico y econémico pero demasiado indisciplinados
para el gusto de los gobernantes. El problema se resolvié hace una
década, cuando el local de un periédico fue ocupado y destruido
por el ejército, y cuando el editor y un periodista de otro diario
fueron arrestados y asesinados por las fuerzas de seguridad, eventos
considerados aqui demasiado insignificantes para ser noticia. En
cuanto a la opinién publica, la ponencia de Martin-Baré muestra
que-entre la clase trabajadora, los estratos bajos de la clase media y
la clase baja, menos del 209, se siente libre de expresar su opinién
en piiblico, un porcentaje que se eleva al 40% entre los ricos, una
muestra de la saludable eficacia del terror, y otro resultado del que
«todos los americanos pueden sentirse orgullosos»,

Aunque es altamente engafioso limitarnos a El Salvador, las res-
tricciones de tiempo no permiten mis. La coherencia de la politica
norteamericana queda perfectamente reflejada en los récords del
batallén Atlacatl, «cuyos soldados obedecieron profesionalmente las
érdenes de sus oficiales para matar a los jesuitas a sangre frias, en
palabras de una informacién reciente del America’s Watch, que bre-
vemente resefia algunas de las hazafas de esta selecta unidad, «crea-
da, entrenada y equipada por los Estados Unidos». Esta unidad se
cre6 en marzo de 1981, cuando 15 especialistas en contrainsurgen-
cia fueron enviados a El Salvador desde la Escuela de las Fuerzas
Especiales del Ejército de los Estados Unidos. Desde su inicio, ¢l
batallén «estuvo comprometido en el asesinato de un gran niimero
de civiles». Un profesor pertencciente a la Escuela de las Américas
del Ejército Norteamericano en Fort Benning, Georgia, describié a
sus soldados como «particularmente feroces»: «siempre nos costaba
mucho conseguir que tomaran prisioneros en vez de cortar orejas».

mos hecho referencia en la nota 8 del capfrulo «Religién y guerra psicolGgicas. La ponencia
llevaba por titulo «Los medios de comunicacién masiva ¥ la opini6n publica en El Salvador
de 1979 a 1989» y seria finalmente publicada en Estudios Centroamericanos, 493/494,
1989, 1081-1093. El articulo da comienzo con una referencia a la guerra psicolégica defi-
nida por «¢l esfuerzo sistemdtico por ganarse “la mente y el corazén™ del enemigo y de sus
simpatizantes, actuales o potenciales, y para ello se sirve de cualquier medio que permita
convencer y conmover, sin excluir los medios que convencen sélo porque conmucven, como
es toda forma de terrorismo de Estado. La guerra psicolégica busca, precisamente, lograr su
objetivo atendiendo a los dos elementos psico-sociales de la guerra. El primero de ellos
consiste en convertir la realidad social en una palestra maniquea de bien o mal absoluto,
frente a la cual no queda més alternativa que optar por el bicn, que es la propia postura [...]
El segundo elemento consiste en reforzar positivamente la aceptacion de esa historia oficial
y la consiguiente sumisién al poder establecidor (pp. 1081-1082).
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in diciembre de 1981, el batallén tomé parte en una operacién que
ie sald6 con el asesinato de mas de 1.000 civiles en una orgia de
‘ortura, sangre y muerte’. M4s tarde este batallén estuvo implicado
:n bombardeos de pueblos y asesinatos por fusilamiento, asfixia y
stros métodos, de cientos de civiles, la mayorfa mujeres, nifios y
incianos. Este ha sido el patrén sistemdtico de la guerra especial en
2l Salvador desde la primera y més importante operacién militar en
nayo de 1980, cuando 600 civiles fueron asesinados y mutilados en
!l rio Sumpul en una operacién conjunta de los ejércitos de El Salva-
lor y Honduras, una matanza dada a conocer por fuentes eclesidsti-
:as, por los defensores de los derechos humanos y por la prensa
:xtranjera, excepcién hecha de la prensa norteamericana, cuya ta-
‘ea se cifra en la guerra psicolégica, como ha sido ampliamente do-
:umentado.

7. Fue la famosa matanza en ¢l caserio El Mozote, en el Departamento de Morazin,
serpetrada por el Batallén Atlacadl el 11 de diciembre de 1981, La Comisién de la Verdad
lescribe este hecho en los siguientes términos: «Cuando llegaron los soldados encontraron
:n el caserio, ademds de los moradores, a otros campesinos refugiados de las zonas circun-
iantes. Ordenaron salir a todos de las casas y los reunieron en la plaza; los hicieron acostarse
roca abajo, los registraron y les formularon preguntas sobre los guerrilleros. Luego, les
»rdenaron encerrarse en las casas hasta cl dfa siguiente, con la indicacién de que se dispara-
ia contra cualquier persona que saliera. Los soldados permanecieron en el caserio durante
a noche. El dia siguiente, 11 de diciembre, en las primeras horas de la mafiana los soldados
rolvieron a reunir a toda la poblacién en la plaza. Separaron a los hombres de las mujeres y
* os nifios, y los encerraron en varios grupos en la iglesia, en “el convento” (una pequefia
:onstruccion detrds de la iglesia que era utilizada por el sacerdote para cambiarse cuando iba
Ul pueblo a oficiar la misa) y en varias casas. Durante la mafiana procedieron, en diversos
iitios, a interrogar, torturar y ejecutar a los hombres. Alrededor del mediodia fueron sacan-
1o por grupos a las mujeres, separindolas de sus hijos y ametrallindolas. Finalmente dieron
nuerte a los nifios. Un grupo de nifios que habia sido encerrado en “cl convento” fue ame-
rallado a través de las ventanas. Después de haber exterminado a toda la poblacién, los
ioldados prendieron fuego a las edificaciones. Los soldados permanecieron la noche del 11
ambién en El Mozote, Al dia siguiente, pasaron por el caserio Los Toriles situado a 2
cilémetros de distancia. Algunos habitantes lograron huir. Los demis, hombres, mujeres y
ufios, fueron sacados de las casas, puestos en filas y ametrallados». (De la locura a la espe-
anza. Informe de la Comisién de la Verdad 1992-1993, p. 156). Leigh Binford acaba de
sublicar un detallado estudio, El Mozote. Vidas y memorias (San Salvador: UCA Editores,
1997) sobre los antecedentes, los hechos sangrientos de aquel diciembre, ¢l encubrimiento
ie Estados Unidos, el desarrollo del juicio, etc. En la pagina 44 recoge el informe de la
Oficina de Tutela Legal fundamentado en el testimonio de Rufina Amaya, una de las escasas
supervivientes: «Los soldados del batallon Atlacat] procedieron a asesinar a los nifios peque-
ios concentrados en la casa de Alfredo Mirquez, los cuales sumaban varios centenares,
Durante dichos asesinatos pudieron ser escuchados gritos de auxilio de los menores, quienes
zritaban “mama nos estin matando™, “nos estin ahorcando”, “mami nos meten cuchillo”.
I'ras cometer los asesinatos de los menores, los soldados dieron fuego a la vivienda del sefior
Alfredo Mirquez, en cuyo interior se encontraban los caddveres de los nifios. Mientras la
-asa ardia en llamas pudo escucharse atn el llanto de un menor que llamaba a su madre, tras
lo cual un militar no identificado manifest6 la siguiente orden: “Anda mata a ese cabrén, que
10 lo has matado bien”. Posteriormente fueron escuchados varios disparos, luego de los
:uales no se escuché mds el llanto del menors.
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El Comité de Abogados defensor de los derechos humanos ale-
g6 en su carta al secretario de Defenga, Cheney, que los asesinos de
los jesuitas habfan recibido entrenamiento de las fuerzas especiales
de los Estados Unidos tres dias antes de los asesinatos®. En afos
anteriores, las peores masacres del batallén Atlacatl coincidian con
la finalizacién del periodo de entrenamiento con los asesores norte-
americanos,

Los métodos de entrenamiento del ejército salvadoreno fueron
dados a conocer por un desertor que recibi6 asilo politico en Texas
hace unas cuantas semanas. Como es bien sabido, en esta «democra-
cia en ciernes» los soldados no son [lamados a filas; se recluta a j6ve-
nes quinceafieros en barrios pobresy campos de refugiados. De acuer-
do con este desertor, cuyo nombre se mantiene en el anonimato por
razones obvias, los reclutas eran obligados a matar perros y buitres
mordiendo sus gargantas y retorciendo sus cabezas, y tenfan que ob-
servar como otros soldados torturaban y asesinaban a disidentes sos-
pechosos, desgarrandoles las uiias, decapitdndolos, divirtiéndose con
sus miembros, o sencillamente dejaindolos morir de hambre. A los
reclutas se les decia que deberian hacer lo mismo porque torturar
animales y personas «los haria mas hombres y les infundiria valor». El
juez de Inmigracién rechazé la solicitud del Departamento de Estado
de denegarle el asilo y devolverlo a El Salvador.

Recientemente el componente de un escuadrén de la muerte
salvadoreno asociado al Batall6n Atlacatl, César Joya Martinez, con-
t6 de primera mano su experiencia personal y ofrecié detalles sobre
operaciones criminales, incluida la de la UCA, llevadas a cabo en
complicidad con altos asesores de la CIA y del gobierno norteameri-
cano. La Administracién Bush estd haciendo todo lo posible por
silenciarlo y enviarlo a una muerte segura a El Salvador, haciendo
caso omiso del ruego de diversas organizaciones de derechos huma-
nos y de la peticién del Congreso de que su testimonio sea oido. El

8. En su libro Una muerte anunciada, Marta Doggett ofrece detalles concluyentes
sobre este extremo. Poco antes de la ofensiva del FMLN a mediados de noviembre de 1989,
dio comienzo en El Sitio del Nifio (La Libertad), donde estaba ubicado el cuartel del bata-
I16n Atlacatl, un curso de entrenamicnto en el que participaron buena parte de los soldados
y mandos que actuaron en la UCA el 16 de noviembre: «Todos los hombres de Atlacatl
procesados por los asesinatos se encontraban participando en el curso, incluido Jorge Alber-
to Sierra Ascencio, uno de los soldados implicados que deserté a finales de diciembre de
1989 y fue juzgado in absentia» (Doggett, M. Una muerte anunciada. San Salvador: UCA
Lditores, 1994, p. 90). La desercin de Sierra Ascencio, el soldado que rematd con una
rifaga de metralleta a Elba y Celina Ramos, agonizantes, no sc debié a arrepentimiento
alguno, sino sencillamente al miedo de comparecer ante la justicia. Para ¢l Pentigono, en un
supremo acto de cinismo, estos cursos estaban encaminados a instruir a los soldados y ofi-
ciales sobre los derechos humanos (ver p. 92 del libro de Doggett).
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trato dado a los principales testigos del asesinato de los jesuitas fue
similar®. F)

Los resultados del entrenamiento militar quedan palmariamen-
:e evidenciados en la documentacién que obra en poder de los gru-
pos de derechos humanos y de la Iglesia salvadorefia, y fueron cru-
damente descritos por Daniel Santiago, un sacerdote catélico, en un
oeriédico editado por los jesuitas, América, un nombre oportuno en
aste caso en la medida en que este informe nos ensena algo sobre
10s0tros mismos, en caso de que estemos dispuestos a aprender.
Comienza su relato con la descripcién de una historia que le conté
ina campesina. Al volver un buen dia a su casa, conté la mujer,
:ncontrd a su madre, a su hermana y a sus tres hijos sentados alrede-
lor de una mesa minuciosamente decapitados: «cada una de las ca-
sezas estaba cuidadosamente colocada delante de su cuerpo respec-
ivo con las manos colocadas encima, como si cada una estuviera
wcariciando su propia cabeza». Los asesinos, pertenecientes a la
Suardia Nacional salvadorefa, tuvieron dificultades para fijar la
:abeza de un bebé de 18 meses, de suerte que decidieron clavarle las

9. Lucia Barrera de Cerna, una empleada de la UCA, se habfa refugiade con su
amilia en una casa adyacente a la residencia de los jesuitas. Desde alli pudo divisar buena
narte de lo acontecido en aquella madrugada y testifics cn la Embajada de Espaiia el dia 22
le noviembre. Respondiendo a sus deseos, los jesuitas, en colaboracién con los cénsules de
ispafia y Francia, prepararon su salida de El Salvador a fin de entregarla a los jesuitas de
‘lorida. Pero Lucia y su familia acabaron en las parras del FBI que, como primera medida,
os mantuvo incomunicados durante una semana para «ablandarlos» cara a los
nterrogatorios. Marta Doggett lo cuenta en Una muerte anunciada: «Segtin lo que los
Jerna manifestaron al Lawyers Committee, los agentes del FBI que los interrogaron les
lecian que Cerna estaba vinculado al FMLN, que era afeminado y también insinuaron que
u esposa quizas habia mantenido relaciones sexuales con los jesuitas. Asustada y deseando
erminar cuanto antes con esta pesadilla, después de cuatro dias bajo la custodia del FBI,
ucia Barrera se retracté y dijo que no habia visto soldados en el campus de [a UCA la
ioche de Jos asesinatos, y ademds que ni siquiera se habia movido de la cama. “Me presio-
\aron y me presionaron”, manifesté Lucfa Barrera al Lawyers Committee ¢l 3 de diciembre
le 1989, el dia en que, por fin, fuc entregada a los jesuitas. “Me presionaron hasta que no
wde aguantar mds”» (p. 363). Lucia reconocié la voz de Martin-Baré abriendo la puerta
ue comunica la capilla de la UCA con la residencia de los jesuitas, y todavia recuerda con
itidez las palabras que dirigié a los soldados: «Esto es una injusticia. Son ustedes una
arrofas. Como s bien sabido, a pesar de los desmentidos del gobierno y del afin encubri-
or de Washington, el testimonio de Lucia fue cabalmente corroborado por los propios
utores de la masacre. De hecho, en ¢l nimero extraordinario que la revista ECA dedicé a
s acontecimientos de la UCA en diciembre de 1989 (In Memoriam) ya se detallan los
ombres de los soldados, las érdenes que recibieron, algunos de los didlogos que mantuvie-
on y las «tarcas» realizadas por cada uno de ellos. Ya se sabia, por ejemplo, que el soldado
Jsear Amayo Grimaldi (apodado «El Pilijay») fue el encargado de vaciar su AK-47 contra
llacuria, Segundo Montes y Martin-Bard, que a Elba y Celina (ya lo hemos recordado) las
=maté Sierra Ascencio por orden del subsargento Ramiro Avalos Vargas, que previamente
abia dado cuenta, con el ensafiamiento caracteristico de Atlacatl, de Juan Ramén Moreno
Amando Lépez, etcétera.
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manos a ella a fin de que se sostuviera. En el centro de la mesa
colocaron un gran cuenco de plistigo lleno de sangre.

Quienes piensen que se trata de un hecho aislado, sencillamente
es que han cerrado los ojos a la realidad durante muchos afios. Un
segundo ejemplo, impresionante por las circunstancias que lo ro-
dearon, nos lleva a 1988, cuando Estados Unidos logré boicotear
los acuerdos de paz para América central y forzé una revisién que
restringia el acuerdo tan sélo a Nicaragua eximiendo a sus clientes
asesinos de los llamamientos a la «justicia, a la libertad y a la demo-
cracia», al «respeto por los derechos humanos» y liberandolos de las
garantias de «inviolabilidad de cualquier forma de vida y libertad».
En el momento en que este éxito cinico de la diplomacia norteame-
ricana se dio a conocer, se encontraron los cuerpos de dos hombres
y un joven de 15 afios en un vertedero usualmente utilizado por los
escuadrones de la muerte. Estaban con los ojos vendados, las manos
atadas a la espalda y con signos de tortura. La Comisién no guber-
namental de Derechos Humanos, que prosigue sus trabajos a pesar
del asesinato de sus fundadores y directores, informé que habian
sido encontrados 13 cuerpos en las dos semanas precedentes, la
mayoria de ellos con sefales de tortura. Entre ellos habia dos muje-
res «colgadas por los cabellos de un drbol», con los pechos cortados
y sus caras pintadas de rojo. Eran las senales inequivocas de los es-
cuadrones de la muerte. La informacién corrié por los media de
Canadd, pero no fue posible encontrarla en la prensa nacional esta-
dounidense.

El sacerdote Daniel Santiago escribié que escenas como éstas son
disenadas por la fuerza armada con el propésito de la intimidacién.
«Los escuadrones de la muerte no se conforman con matar a la gente;
los decapitan, colocan sus cabezas en picas y la usan para adornar el
paisaje. Los hombres no sélo son destripados por la policia salvado-
refia; se les secciona los genitales y se los incrustan en la boca. Las
mujeres salvadorenas no son sélo violadas por la Guardia Nacional;
se les cortan los pechos y con ellos se les cubre la cara. No basta con
matar a los nifios; se les arrastra sobre alambre de espino hasta que
la carne se le desprende de los huesos mientras se obliga a sus padres
a observar la escena. La estética del terror en El Salvador tiene mati-
cesreligiosos», escribid. Habia que asegurarse de que el individuo est
totalmente subordinado a los intereses de la patria; por eso es por lo
que los escuadrones de la muerte suelen ser denominados «Ejército
de Salvacién Nacional» por el partido en el gobierno, ARENA, cuyos
miembros hacen un juramento de sangre al lider vitalicio, el nazi
Roberto D’ Aubuisson, al que se sefiala como el responsable del ase-
sinato del arzobispo Romero, entre otras muchas atrocidades.
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La fuerza armada recluta a los adolescentes a partir de los 13
anos, los indoctrina con rituales adoptados de las SS, incluyendo la
violacion, a fin de prepararlos para matar adornindose con ribetes
sexuales, como si de un rito religioso se tratara. La teorfa, observa
con precisién, «se adereza con caddveres, miembros mutilados, se-
sos esparcidos». Este «estilo sadomasoquista genera terrors, y «el
terror crea pasividad frente a la opresién. Una poblacién pasiva re-
sulta facil de controlar» de manera que estard llena de trabajadores
pasivos, no habra quejas, y el proyecto socio-politico proseguird im-
pertérrito su marcha.

El sacerdote Santiago nos recuerda que la actual ola de violencia
es una reaccién al intento que la Iglesia hizo en la década de los
setenta a favor de los pobres. Realmente Estados Unidos lo apoyé
en todo momento enmascarando la realidad con declaraciones de
inocencia y con quejas acerca de la escasa colaboracién de los menos
favorecidos. Los «americanos», continiia, «<son culpables de apoyar
el genocidio y después intentar exculparse mediante un acto absolu-
torio de interpretacién», una «obscenidad adicional.

Los hechos estdn suficientemente probados. El terror estatal
comenzd cuando la Iglesia adopté «la opcién preferencial por los
pobres», en palabras de la declaracion hecha por los obispos catéli-
cos en Puebla en 1979, y comenzaron a surgir asociaciones cam-
pesinas y grupos de autoayuda. Estas, junto con otras organizacio-
nes populares, «se propagaron como la pélvora a lo largo de las
sociedades latinoamericanas», escribe Lars Schoultz. Que los Esta-
dos Unidos recurrieran de inmediato a la represién masiva con la
cooperacién de las elites locales, tan s6lo sorprendera a quienes
deliberadamente ignoran la historia. En su trabajo sobre los dere-
chos humanos en América latina, Schoultz senala que el cambio
producido hacia 1962 en el objetivo de las Fuerzas de Seguridad
latinoamericanas hacia la represién interna trajo como consecuen-
cia una ola de «Estados de Seguridad Nacional» basados en un mo-
delo neo-nazi, firmemente respaldados y ayudades por los Estados
Unidos, cuyo objetivo principal era el de «cortar de raiz cualquier
amenaza a la estructura de privilegios socio-econémicos por medio
de la supresion de la participacion politica de la mayoria de la po-
blacién, de las clases populares». El terror estatal se convierte en-
tonces en una herramienta necesaria para estos propo6sitos.

10. Esta fue en realidad una declaracién de principios de la Conferencia de Medellin
en 1968. Fn sus reflexiones dedican al capitulo 14 a la «Pobreza de 1a Iglesias, y al inicio de
las recomendaciones pastorales propugnan Ja opeidn preferencial. Ya lo hemos visto en la
nota & de «lglesia y revolucion en El Salvador» y en la nota 14 de «Hacia una Psicologia de
la liberacidns.
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El padre Ignacio Ellacurfa, rector de la UCA, describié a El Sal-
vador como «una lacerada realidad,; mortalmente heridas. Fue un
estrecho colaborador del arzobispo Romero y s¢ encontraba con él
cuando el arzobispo le escribié al presidente Carter rogandole que
cesara la ayuda militar a la junta gobernante porque dicha ayuda
seria empleada para «agudizar la injusticia y represién contra las
organizaciones populares» que luchan «por el respeto a sus dere-
chos mds basicos». El arzobispo informé a Ellacuria que su carta se
inspiraba en «el nuevo concepto de guerra especial consistente en
criminalizar cualquier intento de las organizaciones populares bajo
la acusacién de comunismo o terrorismos. La guerra especial, tam-
bién llamada contrainsurgencia o conflicto de baja intensidad'!, es
simplemente terrorismo internacional con mayiiscula, y ha marcado
desde hace afios la politica oficial estadounidense, un arma emplea-
da para grandilocuentes proyectos socio-politicos. De acuerdo con
esta politica, la peticién del arzobispo fue denegada mientras las
fuerzas de seguridad se empleaban en destruir las organizaciones
populares con salvajes atropellos y atrocidades, algo que usted y yo
financiamos, mientras desviamos la mirada hacia otro sitio,

En su informe sobre el décimo aniversario del asesinato de mon-
sefior Romero, America’s Watch resume la vergonzosa década, sim-
bélicamente ligada por «estos dos eventos, el asesinato de monsefnor
Romero en 1980 y el asesinato de los jesuitas en 1989», dos aconte-
- cimientos que ofrecen «un cruel testimonio acerca de quién manda
realmente en El Salvador y cuin poco han cambiado» las personas
para quienes «el asesinato de sacerdotes es todavia una opcién pre-
ferencial», gente que «sencillamente no escuchari los gritos claman-
do por un cambio y por justicia en una sociedad que ha tenido tan
poco de las dos cosas». En su homilia conmemorativa del asesinato
del arzobispo, el sucesor de Romero, monsefior Arturo Rivera Da-
mas, dijo que éste «fue violentamente acallado por ser la voz de los
que no tienen voz».

Las victimas contintian sin voz, y monsefior est4 silenciado. Nin-
giin alto oficial del gobierno de Cristiani ni de su partido, ARENA,
asistieron a la misa. También fue patente la ausencia del gobierno de
Estados Unidos. En compania de varios obispos extranjeros, miles
de campesinos y de gente humilde tomaron parte en la ceremonia,
que durd tres dias. El arzobispo Romero, el primer caso desde que
Thomas Becket fuera asesinado en el altar hace ahora 800 afios, fue
formalmente propuesto por la Iglesia salvadorefia para su canoniza-

11. En el capitulo «Religién y guerra psicolégicas, Martin-Bar6 nos ha hecho una
descripcidn detallada de las caracteristicas de esos conflicros de baja intensidad,
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cién. Todo esto sucedia con escaso eco en el pafs que financia y
entrena a los asesinos. No es de extrafiar, despu®s de todo. En aque-
Hos dias se prefirieron las mentiras del gobierno a los hechos que
daba a conocer la Iglesia v los grupos defensores de los derechos
humanos y que hablaban del evidente papel de los militares en el
asesinato. Ni siquiera fue merecedor de un editorial en The News
Paper of Record. La prensa se contentd con rumores sobre la violen-
cia de la extrema izquierda y de la extrema derecha, una violencia
respecto a la que apenas hay posibilidad de control. Si ésa fue la
reaccion en ¢l momento, posiblemente no merezca la pena recordar
¢l asesinato diez aflos mds tarde.

Finalmente, me gustaria volver sobre el punto central de Mar-
tin-Baré: el terrorismo de Estado no se desarrolla en el vacio; es un
instrummento que forma parte de un proyecto socio-politico mads
amplio en el que Estados Unidos' ha estado implicado durante
muchos afios. Unos dias antes de que fuera asesinado, Ellacuria ha-
blé de los antecedentes de este proyecto. «Han organizado sus vidas
en torno a valores inhumanos», dijo. Lo son, «porque no pueden ser
universalizados. El sistema se sustenta sobre unos pocos que mane-
jan la mayorfa de los recursos, mientras que la gran mayoria ni si-
quiera puede cubrir sus necesidades basicas. Es crucial definir un
sistema de valores y una norma de vida que tenga en cuenta a todo
ser humano».

Por estos pagos, estas ideas se consideran subversivas y provo-
can a los escuadrones de la muerte. En Estados Unidos, estos pensa-
mientos son algunas veces expresados respetuosamente y luego en
la préctica relegados al cenicero. Tal vez las dltimas palabras de los
sacerdotes asesinados merezcan un mejor destino.

12. «Nocreoque laasillamada “guerra de contrainsurgencia” que estan llevando a cabo
¢l gobierno de Estados Unidos y el gobierno salvadoreno en mi pafs, denomindndola “con-
flicto de baja intensidad” pueda ser llevada a cabo sin incluir el terrorismo politico, que esuna
parte, un elemento central de cste tipo de guerrax. Son las palabras texeuales de Martin-Baré
en su ponencia «Consecuencias psicoldgicas del terrorismo politicos (1989, p. 7).
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